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ABSTRACT 

Background: Turmeric (Curcuma domestica Val.) contains curcuminoids with 

antioxidant properties, making it a potential active ingredient in body scrub 

formulations. The physical quality of body scrub preparations must be evaluated 

to ensure compliance with the Indonesian National Standard (SNI). Objective: 

This study aimed to determine the formulation and physical characteristics of 

turmeric extract (Curcuma domestica Val.) body scrub prepartions at different 

extract concentrations. Methods: This descriptive study used turmeric extract 

obtained by maceration with 70% ethanol. The extract was formulated into body 

scrub preparations at concentrations of 5% (F1), 10% (F2), and 15% (F3). The 

preparations were evaluated for organoleptic properties, homogeneity, pH, 

spreadability, and adhesiveness. The data were analyzed descriptively and 

compared with the physical quality requirements based on the Indonesian 

National Standard (SNI).  Results: The extraction yield was 19.3%, meeting the 

requirements of the Indonesian Herbal Pharmacopoeia. All formulations fulfilled 

the organoleptic, homogeneity, and adhesiveness (>4 seconds) requirements. 

Formula F1 showed a spreadability of 6.06 ± 0.44 cm, meeting the required 

standard, whereas F2 (4.76 ± 0.39 cm) and F3 (4.02 ± 0.29 cm) did not. The pH 

values of F1 (9.12 ± 0.09), F2 (8.45 ± 0.04), and F3 (8.29 ± 0.15) exceeded the 

acceptable skin pH range and therefore did not comply with the SNI requirements. 

Conclusion: Turmeric extract body scrub formulations containing 5%, 10%, and 

15% extract did not fully meet the physical quality requirements according to the 

Indonesian National Standard due to unacceptable pH values in all formulations 

and insufficient spreadability in the 10% and 15% formulations. The 5% 

formulation demonstrated the best overall physical characteristics.  

 

Keywords: Turmeric extract, body scrub, physical characteristics,      

formulation. 
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ABSTRAK  

Latar Belakang: Kunyit (Curcuma domestica Val.) mengandung              

kurkuminoid yang berkhasiat sebagai antioksidan dan berpotensi                

dimanfaatkan sebagai bahan aktif dalam sediaan lulur. Mutu fisik lulur perlu 

dievaluasi untuk memastikan sediaan memenuhi persyaratan mutu sesuai Standar 

Nasional Indonsia (SNI). Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

formulasi dan karakteristik sediaan lulur ekstrak kunyit (Curcuma domestica Val.) 

pada berbagai konsentrasi ekstrak. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif. Ekstrak kunyit diperoleh dengan metode   maserasi menggunakan 

etanol 70%, kemudian diformulasikan menjadi lulur dengan konsentrasi ekstrak 

5% (FI), 10% (FII),  dan 15% (FIII). Evaluasi karakteristik sediaan meliputi uji 

organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, dan daya lekat. Data dianalisis secara 

deskriptif dan dibandingkan dengan   persyaratan mutu fisik berdasarkan SNI. 

Hasil: Rendemen ekstrak yang diperoleh sebesar 19,3% dan memenuhi 

persyaratan Farmakope Herbal Indonesia. Seluruh formula memenuhi persyaratan 

organoleptis, homogenitas, dan daya lekat (>4 detik). Formula FI memiliki daya 

sebar sebesar 6,06 ± 0,44 cm sehingga memenuhi persyaratan, sedangkan FII 4,76 

± 0,39 cm  dan FII 4,02 ± 0,29 cm belum memenuhi persyaratan. Nilia pH FI 9,12 

± 0,09,FII  8,45 ± 0,04, dan FIII 8,29 ± 0,15 berada diatas rentang pH kulit 

sehingga belum memenuhi persyaratan SNI. Simpulan: Formulasi lulur ekstrak 

kunyit dengan konsentrasi 5%, 10%, dan 15% belum sepenuhnya memenuhi 

persyaratan mutu fisik SNI karena parameter pH seluruh formula dan daya sebar 

pada formula 10% serta 15% belum memenuhi persyarata. Formula 5% 

merupakan formula dengan karakteristik fisik terbaik. 
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