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ABSTRAK

TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT MENGENAI PENGGUNAAN
OBAT BATUK SECARA SWAMEDIKASI DI KELURAHAN
OESAPA SELATAN RT 07/RW 03 KOTA KUPANG
PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

Maria Diana Reweng, Dra.Fatmawati Blegur, M.Si
Email: dianrewe@gmail.com
Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Latar Belakang: Pengobatan mandiri (swamedikasi) merupakan salah satu alternatif
pilihan utama masyarakat untuk mengatasi keluhan atau penyakit ringan seperti
batuk. Berdasarkan data badan pusat statistik (BPS) tahun 2023, sebanyak 80%
masyarakat Indonesia melakukan tindakan swamedikasi. Di provinsi Nusa Tenggra
Timur (NTT), prevalensi swamedikasi juga tergolong tinggi. Walaupun
swamedikasi dianggap murah dan cepat, perilaku ini memiliki resiko
tinggiterjadinya kesalahan pengobatan akibat keterbatasan pengetahuan masyarakat
mengenai tata cara pemilihan obat, dosis yang tepat, serta efek sampingnya.
Tujuan: Untuk menetahui tingkat pengetahuan masyarakat mengenai penggunaan
obat batuk secara swamedikasi di Kelurahan Oesapa Selatan RT 07/ RW 03 Kota
Kupang, Provinsi Nusa Tenggara Timur berdasarkan Penetahuan, Pemahaman dan
Pengaplikasian obat batuk. Metode: Jenis penelitian yang di pakai dalam
rancangan penelitian ini adalah penelitian deskriptif observasional. Hasil: Tingkat
Pengetahuan Masyarakat Mengenai Penggunaan Obat Batuk Secara Swamedikasi
Di Kelurahan Oesapa Selatan RT 07/ RW 03 Kota Kupang, Provinsi Nusa Tenggara
Timur menunjukan bahwa pengetahuan responden tergolong baik (98,44%) yang
meliputi pengetahuan tentang obat batuk (96,6%), pemahaman tentang obat batuk
(96,1%), dan pengaplikasian obat batuk (96,8%). Kesimpulan: Berdasarkan hasil
penelitian, dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan masyarakat mengenai
penggunaan obat batuk secara swamedikasi di kelurahan oesapa selatan RT 07/RW
03 kota kupang, Provinsi nusa tenggara timur berada pada kategori baik dengan
persentase 98,44%.

Kata Kunci: Kesehatan, Swamedikasi, Penetahuan, Batuk.
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PUBLIC KNOWLEDGE LEVEL REGARDING SELF-MEDICATED
USE OF COUGH MEDICINE IN THE VILLAGE OF OESAPA
SELATAN, RT 07/RW 03, KUPANG CITY EAST NUSA
TENGGARA PROVINCE

Maria Diana Reweng, Dra. Fatmawati Blegur,M.Si
Email: dianrewe@gmail.com
DIII Pharmacy Study, Program, health polytechnic, Ministry of Healt, Kupang

ABSTRAK

Background: Self-medication is one of the main alternative choices for people to
overcome complaints or minor illnesses such as coughs. Based on data from the
Central Statistics Agency (BPS) in 2023, as many as 80% of Indonesians carry out
self-medication. In the province of East Nusa Tenggara (NTT), the prevalence of
self-medication is also relatively high. Although self-medication is considered
cheap and fast, this behavior has a high risk of medication errors due to limited
public knowledge regarding the procedure for selecting drugs, the correct dosage,
and their side effects. Objective: To determine the level of public knowledge
regarding the use of cough medicine by self-medication in the Oesapa Selatan
Village RT 07 / RW 03 Kupang City, East Nusa Tenggara Province based on
Knowledge, Understanding and Application of cough medicine. Method: The type
of research used in this research design is descriptive observational research.
Results: The level of public knowledge regarding the use of cough medicine by self-
medication in the Oesapa Selatan sub-district, RT 07/RW 03, Kupang City, East
Nusa Tenggara Province shows that the respondents' knowledge is classified as
good (98.44%) which includes knowledge about cough medicine (96.6%),
understanding of cough medicine (96.1%), and application of cough medicine
(96.8%). Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that the
level of public knowledge regarding the use of cough medicine by self-medication
in the Oesapa Selatan sub-district, RT 07/RW 03, Kupang City, East Nusa Tenggara
Province is in the good category with a percentage of 98.44%.

Keywords: Health, Self-medication, Knowledge, Cough
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