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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Hasil penelitian mengenai pengetahuan masyarakat tentang swamedikasi obat 

batuk di RT 07/RW 03 Kelurahan Oesapa Selatan Kota Kupang Provinsi Nusa 

Tenggara Timur, dilihat dari indikator Tahu, Faham, dan Aplikasi menunjukan 

bahwa tingkat pengetahuan masyarakat tentang obat batuk dikategorikan baik 

dengan persentase 98,44%.  

B. Saran  

1. Diharapkan tenaga kesehatan, terutama apoteker, terus memberikan edukasi 

kepada masyarakat tentang penggunaan obat batuk yang rasional melalui 

penyuluhan, media sosial, dan media informasi lainnya 

2. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggunakan responden yang lebih 

banyak dan wilayah yang lebih luas serta mengkaji hubungan antara 

pengetahuan dan perilaku swamedikasi. 

3. Diharapkan masyarakat meningkatkan pengetahuan tentang swamedikasi obat 

batuk dari sumber yang terpercaya dan menggunakan obat secara tepat serta 

bijak. 
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