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‘x&& PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Nalkolan
(Gedung B Lantal 1, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp, (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : : 3 Y 3

SURAT IZIN PENELITIAN

NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/534/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Drs. Alexander Berthianus Koroh, MPM

Jabatan : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan inl memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Maria Diana Reweng

NIM : P05303332230683

Jurusan/Prodi : D-llil Farmasi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian . TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT MENGENAI

PENGGUNAAN OBAT BATUK SECARA SWAMEDIKASI DI
KELURAHAN OESAPA SELATAN RW.03/RT.07 KOTA KUPANG
PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

Lokasi Penelitian : Kelurahan Oesapa Selatan Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 26 Februari 2026

b. Berakhir : 20 April 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang beraku di d: h/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubemur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewakiu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

.---Kupang, 23 Februari 2026
; 'g.n:éﬁbe(ngr Nusa Tenggara T«mtﬂ’

a Dinas Penanaman Modal

Algxander Berthianus Koroh, MPM
then
7!

e

004.271990031005

Tembusan :

1. Gubemnur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Plh.Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4, Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

5, Pimpinan yang b 1
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth. Responden

Di RTO7/RW 03 Kelurahan Oesapa Selatan Kota Kupang

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Program Studi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang,
Nama : Maria Diana Reweng
Nim : PO5303332230683
Bermaksud akan melaksanakan penelitian mengenai “Tingkat Pengetahuan
Masyarakat Mengenai Penggunaan Obat Batuk Secara Swamedikasi Di
Kelurahan Oesapa Selatan RT 07/RW 03 Kota Kupang Provinsi Nusa Tenggara
Timur”. Segala informasi yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan saya
bertangguang jawab apabila informasi yang diberikan akan merugikan saudara/l.
Sehubung dengan hal tersebut, apabila saudara/l setuju untuk ikut serta dalam
penelitian ini dimohon untuk menandatangan kolom yang telah disediakan, serta
menjawab pertanyaan berdasarkan wawancara yang dilakukan oleh peneliti.

Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih.

Peneliti

Maria Diana Reweng



Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian yang
berjudul “Tingkat Pengetahuan Masyarakat Mengenai Penggunaan Obat
Batuk Secara Swamedikasi Di Oesapa Selatan RT 07/RW 03 Kota Kupang
Provinsi Nusa Tenggara Timur”. Ini tidak merugikan saya dan telah dijelas cara
pengisian kuesioner dan kerahasiaan data.
Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan di bawa ini.

Nama :

Umur :

Pendidikan :

Jenis Kelamin :

Pekerjaan :
Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
di lakukan oleh Maria Diana Reweng, Mahasiswa Program Studi D-III Farmasi

Kemenkes Poltekkes Kupang.

Peneliti Responden

Maria Diana Reweng
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Lampiran 4. Lembar Kuisoner

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT MENGENAI

PENGGUNAAN OBAT BATUK SECARA SWAMEDIKASI
DIKELURAHAN OESAPA SELATAN RT 07/RW 03
KOTA KUPANG NUSA TENGGARA TIMUR
Kuesioner
Petunjuk Pengisian
1. Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman
anda

2. Pililah jawaban yang menurut anda paling tepat dan beri tanda (v') pada

kolom Ya dan Tidak
3. Semua data yang Anda berikan akan digunakan secara anonim dan hanya
untuk keperluan penelitian
Bagian I : Data Responden
1. Nama Lengkap
2. Jenis Kelamin
d. Laki-laki
e. Perempuan
3. Usia
a. 18-25tahun
b. 26-35tahun
c. 36-45tahun
d. 46-55tahun

e. 56-60tahun



4. Pekerjaan

a. Pelajar/mahasiswa
b. PNS

c. Wirasasewasta

d. Ibu Rumah Tangga

e. Lainya (sebutkan)...........

Bagian II : Pengetahuan Tentang Swamedikasi Obat Batuk

menekan refleks batuk di obat agar frekuensi batuk
berkurang

No Pertanyaan Ya | Tidak
Pengetahuan tentang obat batuk

1. Swamedikasi adalah tindakan mengobati diri sendiri
untuk keluhan kesehatan ringan tanpa resep dokter

2. Batuk merupakan mekanisme alami tubuh untuk
membersihkan saluran pernapasan dari kuman atau
debu

3. Secara umum, batuk dapat dibedakan menjadi dua jenis
yaitu: batuk berdahak dan batuk kering

4. Obat be adalah obat yang ditandai dengan lingkaran
berwarna hijau dengan tepi hitam

5. Obat batuk yang memiliki logo lingkaran biru dengan
tepi hitam termasuk dalam golongan obat bebas terbatas

6. Contoh obat untuk membantu meredahkan batuk kering
adalah antitusif seperti Dextromethorphan

Pemahaman tentang obat batuk

7. Batuk berdahak biasanya terjadi karena adanya infeksi
mikroba atau virus pada saluran pernapasan

8. Obat jenis ekspentoran berfungsi untuk mengencerkan
dahak agar lebih mudah dikeluarkan saat batuk

9. Obat mukolitik seperti Ambroxol bekerja dengan cara
mengencerkan dahak yang kental

10. | Penggunaan obat antitusif dimaksudkan untuk
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11.

Sala satu keuntungan swamedikasi bagi pasien adalah
dapat menghemat biaya dan waktu

12.

Obat bebas terbatas hanya boleh dibeli di apotek atau
toko obat yang memiliki izin resmi

Penerapan obat batuk

13.

Sebelum menggunakan obat batuk yang di beli
sendiri,kita harus selalu membaca aturan pakai pada
kemasan

14.

Jika mengalami batuk yang kunjung sembuh dalam
waktu lama,segera hubungi tenaga medis atau dokter

15.

Menggunakan obat batuk yang tidak sesuai aturan
pakai dapat membahayakan kesehatan dan
menyebabkan penyakit tidak terobati

16.

Saat memilih obat batuk di apotek,penting untuk
menyesuaikan jenis obat dengan gejala batuk yang
dialami

17.

Kita boleh memberikan antibiotik untuk mengobati
batuk tanpa perlu konsultasi dengan apoteker atau
resep dokter

18.

Tanda peringatan khusus pada kemasan obat bebas
terbatas harus diperhatikan karena obat tersebut
mengandung bahan yang memerlukan kewaspadaan
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Proposal dan Karya Tulis Ilmiah (KTI)

41



42



43

? Kementerian Kesehatan

Paivckies Kuipang

Kemenkes RPN

]
% § Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
B (0360) 6300256
@ hitps//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https:/perpus-terpadu.poltekkeskupang ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 ] @email.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Maria Diana Reweng

Nomor Induk Mahasiswa : PO530332230683

Dosen Pembimbing : Dra. Fatmawati Blegur, Apt.,M.Si
Penguji : Dra. Elisma, Apt., M.Si

Jurusan : D-III FARMASI

Judul Karya Ilmiah :TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT MENGENAI
PENGGUNAAN OBAT BATUK SECARA SWAMEDIKASI
DIKELURAHAN OESAPA SELATAN RT 07/RW 03 KOTA KUPANG
NUSA TENGGARA TIMUR

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 17% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




No | Nama | Umur | Pendidikan | Jenis Pekerjaan (1|23 |4|5/6|7 (8910|1112 |13 |14 |15 |16 |17 | 18 | Skor | Nilai Kategori
Kelamin (%) Tingkat
Pengetahuan

1 DT Sarjana P IRT ojo(1j{0{0|1(0j0|0]|O0 0 1 1 1 1 1 0 |0 |7 38.89 Kurang

2 MS SMA P Mahasiswa |1 |1 |1 |1 (1|11 [1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 7 94.44 Baik

3 MT SD P IRT 111|111 (1{1]11(1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44 Baik

4 YF SD P IRT oj1(1(1{1|1(1}1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44 Baik

5 WT SMA P Mahasiswa (1 |1 |11 (1|11 [1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 88.89 Baik

6 RM SD P IRT oj1(1(1{1|1(1}1]1]1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 94.44 Baik

7 KM SD P IRT oj1(1(1{1|1(1}1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44 Baik

8 YI SMA P Mahasiswa (1 |1 |11 (1|11 [1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 88.89 Baik

9 ZH SMA L Mahasiswa (1 |1 |1 |1 (1|11 [1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44 Baik

10 | JP SMA P IRT 1T(1(1{1|1(1(1]11]1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44 Baik

11 | ME Sarjana L Wiraswasta |1 [1 [1[1|1][1]|1|1[1]1 1 1 1 1 1 1 |10 |1 17 94.44 Baik

12 | CI SMA L Wiraswasta |1 [1[1[1 |11 |1 |1[1]1 1 1 1 1 1 1 |10 |1 17 94.44 Baik

13 | GA SMP P Pelajar 1111111111 |1 {1 1 |1 {1 ]1 ][0 |1 |17 94.44 Baik

14 | FI SMA P IRT 1111|1111 (1{1]1]1 1 1 1 1 1 1 10 |1 17 94.44 Baik

15 | KJ SMA L Wiraswasta |1 [1[1[1 | 1|11 1|11 1 1 1 1 1 1 |10 |1 17 94.44 Baik

16 | AU SMA P Mahasiswa (1 |1 |11 (1|11 [1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44 Baik

17 |JE SMA P IRT BRI T e T T R T 94.44 Baik

18 | EB Sarjana L Guru 11 (1111 [1]1][1]1 1 1 1 1 1 1 0 |1 17 94.44 Baik

19 | ID SMA L Mahasiswa |1 | 1[4 1[4 |1 1111 [1 |1 [1 [1 |1 [1 [0 |1 |17 94.44 Baik

20 | YO SMA P PNS 1111|1111 (1]1]1 |0 |1 1 1 1 1 10 |1 17 94.44 Baik
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44 | HM SMA P IRT 1111|1111 (1{1]1]1 1 1 1 /0 |1 |0 |0 |1 17 94.44444 | Baik
45 | S SMP L Petani 1111|1111 (1{1]1]1 1 1 1 1 1 1 10 |1 15 83.33333 | Baik
46 | YN SMA P IRT 1111111111 {1 {1 (1|1 {1 ]1 ][0 |1 |17 94.44444 | Baik
47 | GH SMA L Mahasiswa (1 |1 |11 (1|1 ]|1[1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44444 | Baik
48 | GE SMA P Mahasiswa (1 |1 |11 (1|11 [1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44444 | Baik
49 | ES SMP P Pelajar 1T(1(1{1|1(1}1]11110 1 1 1 1 1 1 0 1 17 94.44444 | Baik
50 | OD Sarjana P Wiraswasta |1 [1[1[1|1]1]|1 1|11 1 1 1 1 1 1 |10 |1 16 88.88889 | Baik
51 | AS Sarjana L Wiraswasta |1 [1[1[1|1]1]|1 1|11 1 1 1 1 1 1 1 1 17 94.44444 | Baik
52 |JT Sarjana L Wiraswasta |1 [1[1[0|1[1]|1/0[1]1 1 1 1 1 1 1 |10 |1 18 100 Baik
53 | N Sarjana P PNS o1 (111|111 ]{1]1 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |0 |1 |15 83.33333 | Baik
54 | DK Sarjana P IRT 1111|1111 (1{1]1]1 1 1 1 1 1 1 |10 |1 16 88.88889 | Baik
55 | YF Sarjana P Wiraswasta |1 [1[1[1|1]1]|1|1[1]1 1 1 1 1 1 1 |10 |1 17 04.44444 | Baik
56 | LS Sarjana P PNS 1111111111 |1 {1 1 |1 {1 ]1 ][0 |1 |17 94.44444 | Baik
57 | OH Sarjana L Wiraswasta |1 |1 |1 [1[1|1|{1][1|{1|1 |1 |1 |1 [1 |1 |1 |0 |1 [17 94.44444 | Baik
58 | NA Sarjana P Wiraswasta |1 |1 |1 [1[1|1|{1][1|{1|[1 |1 |1 |1 [1 |1 |1 |0 |1 |17 94.44444 | Baik
59 | MT Sarjana L Wiraswasta |1 |1 |1 [1[1 |1 {1 ][1 {11 |1 |1 |1 [1 |1 |1 |1 |1 |17 94.44444 | Baik
60 | MS Sarjana L Wiraswasta |1 |1 |1 [1[1|1|{1][1|{1|[1 |1 |1 |1 [1 |1 |1 |0 |1 |18 100 Baik
61 | RA Sarjana L Wiraswasta |1 |1 |1 [1[1|1[{1]0[1 |1 |1 |1 |1 [1 |1 |1 |1 |1 |17 94.44444 | Baik
62 | FM Sarjana L Wiraswasta |1 [1 [1[1|1][1]|1|1[1]1 1 1 1 1 1 1 |10 |1 17 94.44444 | Baik
63 | BT Sarjana P Wiraswasta |1 |1 |1 [1[1|1|{1][1|{1|[1 |1 |1 |1 [1 |1 |1 |0 |1 |17 94.44444 | Baik
64 | DT Sarjana L Wiraswasta |1 |1 |1 |11 |1 ]1|1]1]|1 1 1 1 1 1 1 0 |1 17 94.44444 | Baik
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