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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terdapat 32 tanaman berkhasiat obat di desa Gololada 

yang digunakan untuk mengobati penyakit. Bagian tanaman yang paling banyak di 

gunakan masyarakat desa Gololada dalam pembuatan obat adalah daun 60%. 

Tanaman obat menjadi ramuan tradisional dengan cara direbus tingkat 

persentasenya 51%, aturan pakai yang terdapat dalam tanaman obat paling banyak 

menunjukkan satu kali sehari dengan persentase 61%. 

B. Saran 

1. Bagi penyehat tradisional di desa Gololada tetap mempertahankan dan 

melestarikan pemanfaatan tanaman berkhasiat obat sebagai bagian dari kearifan  

      lokal yang diwariskan yang diwariskan secara turun-temurun. 

2. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih mendalam lagi 

mengenai tanamn-tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh penyehat 

tradisional. 

 

 


