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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PENGONSUMSI MINUMAN
BERALKOHOL AKTIF DI RW 005, KELURAHAN SIKUMANA
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ABSTRAK

Latar Belakang : Minuman beralkohol merupakan minuman yang mengandung etanol
yang dapat memberikan dampak negatif terhadap kesehatan, salah satunya pada sistem
hematopoiesis. Konsumsi alkohol dalam jangka panjang dapat mengganggu proses
pembentukan sel darah merah sehingga memengaruhi kadar hemoglobin dalam darah.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada
pengonsumsi minuman beralkohol aktif di RW 005 Kelurahan Sikumana, Kota
Kupang. Metode penelitian : Responden dalam penelitian ini sebanyak 40 laki-laki
dengan rentang usia 19-40 tahun, yang ditentukan secara Purposive Sampling. Data
yang diperoleh melalui kusioner dan penentuan Hb menggunakan metode
spektrofotometri. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak 24 responden (60%), kadar
hemoglobin rendah sebanyak 10 responden (25%), dan kadar hemoglobin tinggi
sebanyak 6 responden (15%). Berdasarkan pola konsumsi alkohol, mayoritas
responden telah mengonsumsi alkohol selama 1-10 tahun (77,5%), mengonsumsi lebih
dari 3 gelas/sloki sekali minum (75%), serta memiliki frekuensi konsumsi 2—3 kali per
minggu (67,5%). Selain itu, sebagian besar responden memiliki kebiasaan mencampur
alkohol (67,5%) dan merokok kurang dari 5 batang per hari (57,5%). Kesimpulan :
Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar pengonsumsi minuman beralkohol
aktif di RW 005 Kelurahan Sikumana memiliki kadar hemoglobin dalam kategori
normal, meskipun masih ditemukan responden dengan kadar hemoglobin rendah dan
tinggi yang dipengaruhi oleh pola konsumsi alkohol serta faktor gaya hidup lainnya.

Kata kunci : Pengonsumsi alkohol, Kadar hemoglobin
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