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Lampiran 1. Surat pernyataan bersedia menjadi responden  

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : ________________________ 

Umur  : ________________________ 

Jenis Kelamin  : L / P 

Kelas : ________________________ 

Asal Sekolah    : SD Negeri Oesapa Kecil 2 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul: Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi Dan Konsumsi 

Jajanan Dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar Negeri Oesapa Kecil 2 Kota 

Kupang.  

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai : 

1. Tujuan Penelitian 

2. Prosedur Pengambilan Data 

3. Jenis Data yang akan di kumpulkan 

4. Kerahasiaan Data Responden 

Saya memahami bahwa : 

1. Data yang diberikan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

2. Identitas saya akan di rahasiakan 

3. Saya dapat mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa 

konsekuensi apapun 

Dengan ini saya menyatakan bersedia secara sukarela menjadi responden dalam 

penelitian ini 

    Kupang,                   2026 

 

 

 ( Responden/Orangtua/Wali ) 
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A. Identitas Orang Tua / Wali 

1. Nama Ayah/Wali : 

2. Nama Ibu  : 

3. Alamat Rumah  : 

4. No. Telepon/WA : 

B. Karakteristik dan Latar Belakang Pendidikan 

NO Karakteristik Ayah/Wali Ibu 

1 Umur ……… Tahun ……… Tahun 

2 Pendidikan 

Terakhir 

[ ] Tidak Sekolah  

[ ] SD / Sederajat 

[ ] SMP / Sederajat 

[ ] SMA / Sederajat 

[ ] Diploma (D1-D4 

[ ] Sarjana (S1-S3) 

[ ] Tidak Sekolah 

[ ] SD / Sederajat 

[ ] SMP / Sederajat 

[ ] SMA / Sederajat 

[ ] Diploma (D1-D4 

[ ] Sarjana (S1-S3) 

3 Pekerjaan 

Utama 

[ ] PNS/TNI/Polri 

[ ] Pegawai Swasta 

[ ] Wiraswasta/Pedagang 

[ ] Petani/Buruh 

[ ] Lainnya: ............... 

 

[ ] IRT (Ibu Rumah Tangga 

[ ] PNS/TNI/Polri 

[ ] Pegawai Swasta 

[ ] Wiraswasta/Pedagang 

[ ] Lainnya: ............... 

4 Pendapatan 

Keluarga 

[ ] < Rp 1.500.000 

[ ] Rp 1.500.000 - Rp 3.000.000 

[ ] > Rp 3.000.000 

[ ] < Rp 1.500.000 

[ ] Rp 1.500.000 - Rp 3.000.000 

[ ] > Rp 3.000.000 
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Lampiran 2. Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

Food Frequency Questionnaire  

Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi Dan Konsumsi Jajanan Dengan Status 

Gizi Anak Sekolah Dasar Negeri Oesapa Kecil 2 Kota Kupang. 

Petunjuk Pengisian : 

Beri tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan Frekuensi konsumsi dalam 1 minggu 

terakhir 

Kategori Frekuensi:  

1.  Tidak pernah 

2. 1-2 kali / minggu 

3. 3-4 kali / minggu 

4. 5-6 kali / minggu 

5. Setiap hari (≥ 1 kali / hari) 

A. Kebiasaan Sarapan Pagi 

No 

Jenis 

Makanan / 

Minuman 

Tidak 

pernah 

1-2 kali / 

minggu 

3-4 kali / 

minggu 

5-6 kali / 

minggu 

Setiap hari 

(≥ 1 kali / 

hari) 

1 Nasi + Lauk      

2 Nasi Goreng      

3 Roti      

4 Mie Instan      

5 Telur      

6 Susu      

7 Bubur      
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8 Sereal      

9 Buah      

10 Tidak Sarapan      

B. Konsumsi Jajanan Anak Sekolah 

No 
Jenis Makanan / 

Minuman 

Tidak 

pernah 

1-2 kali / 

minggu 

3-4 kali / 

minggu 

5-6 kali / 

minggu 

Setiap hari 

(≥ 1 kali / 

hari) 

1 Gorengan      

2 Keripik/Snack 

Kemasan 

     

3 Perment      

4 Coklat      

5 Biskuit      

6 Minuman 

Bersoda 

     

7 Minuman Manis 

Kemasan 

     

8 Ice Cream      

9 Sosis/Salome      

10 Makanan Cepat 

Saji 
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C. Konsumsi Makanan Bergizi 

No 
Jenis Makanan / 

Minuman 

Tidak 

pernah 

1-2 kali / 

minggu 

3-4 kali / 

minggu 

5-6 kali / 

minggu 

Setiap hari 

(≥ 1 kali / 

hari) 

1 Sayur Hijau      

2 Buah-buahan      

3 Ikan      

4 Ayam      

5 Tahu/Tempe      

6 Telur      

7 Susu      

Lampiran 3 Hasil Uji  Statistik  Bivariat  
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Lampiran 4. Surat Izin  Penelitian Dari Kampus  
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Lampiran 5. Surat Izin  Penelitian 
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Lampiran 6.  Surat Keterangan  Selesai  Penelitian 
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Lampiran 7. Pengukuran Antropometri   
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Lampiran 8. Wawancara   
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