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ABSTRAK 

 
Kementerian Kesehatan 

RI Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang Jurusan Kebidanan 

Laporan Tugas Akhir 

2026 

            Maria A.B.B.Mali,S.Keb.,Bd.M.Keb 

Vebronia Lede Ngongo 

“ Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. S. S, G 1 P 0 A 0 A H 0 di TPMB 

Farida M. Sadik, Kota Kupang Tanggal 29 April s/d 29 Juni 2026 

  

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu dan Bayi di Nusa Tenggara Timur masih tinggi, 

menjadikan primigravida kelompok rentan yang memerlukan asuhan terintegrasi. 

Continuity of Care (CoC) direkomendasikan untuk meningkatkan kesiapan fisik-

psikologis dan deteksi dini komplikasi. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan menerapkan asuhan kebidanan 

komprehensif berkesinambungan pada Ny. S.S (22 tahun, G1P0A0AH0) dari masa 

kehamilan hingga keluarga berencana di TPMB Farida M. Sadik, Kota Kupang. 

Metode Penelitian: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 

pendekatan manajemen 7 langkah Varney dan dokumentasi SOAP. Pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi, dengan keabsahan data dijamin melalui triangulasi sumber dan 

teknik serta pemenuhan prinsip etika (informed consent, anonymity, 

confidentiality). 

Hasil: Hasil menunjukkan: (1) Masa kehamilan berisiko rendah, namun terdapat 

kesenjangan berupa keterlambatan ANC (hanya 2 kali), pertambahan berat badan kurang 

optimal (7 kg), dan belum imunisasi TT akibat determinan sosial kompleks; (2) 

Persalinan berlangsung normal spontan dengan kala I 1 jam, kala II 12 menit, 

kala III 4 menit, dan kala IV 2 jam tanpa komplikasi; (3) Bayi baru lahir perempuan 

(BB 2.600 gram, Apgar 8/10) mendapat asuhan neonatus esensial lengkap; (4) Masa 

nifas normal dengan involusi uterus baik dan produksi ASI lancar; (5) Ibu 

mengambil keputusan terinformasi menggunakan KB Implant. 

Kesimpulan: Disimpulkan bahwa asuhan berkesinambungan yang humanis mampu 

mengoptimalkan luaran maternal-neonatal meski terdapat tantangan sosial-ekonomi. 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Continuity of Care, SOAP 

 

Kata Kunci  : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Continuity of Care, SOAP 
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