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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 
A. Jenis Laporan Kasus 

 

Penelitian ini merupakan studi kasus asuhan kebidanan berkelanjutan 

(Continuity of Care) pada ibu sejak masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir, hingga Keluarga Berencana, dengan pendekatan manajemen 7 langkah 

Varney dan dokumentasi SOAP. 

B. Lokasi dan Waktu 

Studi kasus dilaksanakan di TPMB Farida M. Sadik, pada tanggal 29 April 

s/d.29 Juni 2026. 

C. Subyek Laporan Kasus 

Subjek penelitian adalah Ny. S.S, usia 22 tahun, G1P0A0, yang menerima 

asuhan kebidanan berkelanjutan selama periode penelitian. 

D. Instrumen Laporan Kasus 

Instrumen yang digunakan meliputi: 

1. Format pengkajian untuk ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, dan KB. 

2. Alat pemeriksaan fisik: timbangan, meteran, pita LiLA, tensimeter, 

stetoskop, termometer, doppler, refleks hammer, dan alat pemeriksaan 

lainnya. 

3. Dokumen rekam medis: Buku KIA, status pasien, register kohort, 

partograf, dan kartu peserta KB. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

1. Data Primer 

a. Observasi: Pengamatan langsung terhadap keadaan umum, tanda 

vital, dan perkembangan kondisi klien 

b. Wawancara: Anamnesis terstruktur menggunakan format asuhan 

kebidanan meliputi identitas, keluhan utama, riwayat menstruasi, 
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riwayat kesehatan, dan aspek psikososial 

c. Pemeriksaan fisik: Inspeksi, palpasi, perkusi, dan auskultasi secara 

sistematis (head to toe) 

2. Data Sekunder 

Diperoleh melalui studi dokumentasi dari Buku KIA, kartu ibu, register 

kohort, dan hasil pemeriksaan laboratorium di TPMB Farida M. Sadik. 

F. Triangulasi Data 

Keabsahan data dijamin melalui triangulasi sumber dan teknik, yaitu: 

1. Triangulasi teknik: Membandingkan hasil observasi, wawancara, dan 

pemeriksaan fisik 

2. Triangulasi sumber: Memverifikasi data dari klien, keluarga, bidan, dan 

dokumen rekam medis 

G. Etika Studi Kasus 

Penelitian ini mematuhi prinsip etika penelitian kesehatan: 

1. Informed Consent: Klien memberikan persetujuan tertulis setelah 

mendapat penjelasan lengkap tentang tujuan dan prosedur penelitian. 

2. Anonymity: Identitas klien disamarkan dalam laporan penelitian. 

3. Confidentiality: Seluruh data klien dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


