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GAMBARAN JUMLAH TROMBOSIT PADA PENDERITA
TUBERKULOSIS PARU DI PUSKESMAS BAKUNASE

Fransiska Estrelita Sensa Mose, Wilhelmus Olin, Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli,
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Kemenkes Poltekkes Kupang
Email penulis korespondensi: fransiskamose@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi yang
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi salah satu
penyebab utama kesakitan dan kematian akibat penyakit infeksi di dunia. Selain
menyerang paru-paru, TB dapat menyebabkan perubahan sistem hematologi,
termasuk jumlah trombosit. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran jumlah trombosit pada penderita TB paru yang menjalani pengobatan di
Puskesmas Bakunase Kota Kupang. Metode: Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan teknik purposive sampling terhadap 30 pasien TB paru yang
sedang menjalani pengobatan. Pemeriksaan jumlah trombosit dilakukan
menggunakan hematology analyzer, sedangkan data dianalisis secara deskriptif dan
disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
bahwa dari 30 pasien, sebagian besar memiliki jumlah trombosit dalam kategori
normal, yaitu sebanyak 25 pasien (83%), sedangkan 2 pasien (7%) memiliki jumlah
trombosit tinggi dan 3 pasien (10%) memiliki jumlah trombosit rendah.
Berdasarkan karakteristik responden, sebagian besar berada pada kelompok usia
produktif sebanyak 25 pasien (83%), berjenis kelamin laki-laki sebanyak 17 pasien
(57%), berada pada fase lanjutan pengobatan sebanyak 17 pasien (57%), dan
seluruh responden memiliki kepatuhan minum obat dalam kategori patuh sebanyak
30 pasien (100%). Kesimpulan: Disimpulkan bahwa sebagian besar penderita TB
paru yang menjalani pengobatan di Puskesmas Bakunase memiliki jumlah
trombosit dalam kategori normal.

Kata kunci: Tuberkulosis Paru, trombosit, hematology analyzer, Obat Anti
Tuberkulosis.
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PROFILE OF PLATELET COUNTS IN PULMONARY TUBERCULOSIS
PATIENTS AT BAKUNASE COMMUNITY HEALTH CENTER

Fransiska Estrelita Sensa Mose, Wilhelmus Olin, Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli
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Corresponding author email: fransiskamose@gmail.com

ABSTRACT

Background: Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by
Mycobacterium tuberculosis and remains a leading cause of infectious disease-
related morbidity and mortality worldwide. Beyond affecting the lungs, TB can
induce changes in the hematological system, including alterations in platelet counts.
Objective: This study aimed to determine the platelet count profile of pulmonary
TB patients undergoing treatment at the Bakunase Community Health Center in
Kupang City. Methods: A descriptive study design utilizing purposive sampling
was employed, involving 30 pulmonary TB patients currently undergoing
treatment. Platelet counts were measured using a hematology analyzer, and the data
were analyzed descriptively and presented as frequency distributions. Results: The
results showed that among the 30 patients, the majority (25 patients or 83%) had
platelet counts within the normal range, while 2 patients (7%) had high platelet
counts and 3 patients (10%) had low platelet counts. Regarding respondent
characteristics, the majority fell into the productive age group (25 patients or 83%),
were male (17 patients or 57%), were in the continuation phase of treatment (17
patients or 57%), and all respondents (30 patients or 100%) demonstrated good
medication adherence. Conclusion: It is concluded that the majority of pulmonary
TB patients undergoing treatment at the Bakunase Community Health Center have
platelet counts within the normal range.

Keywords: Pulmonary tuberculosis, platelets, hematology analyzer, anti-

tuberculosis drugs.
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