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ABSTRAK

GAMBARAN C-REACTIVE PROTEIN PADA PASIEN HIPERTENSI
DI RSUD S.K. LERIK KOTA KUPANG

Marlin Sabaat', Ni Ketut Yuliana Sari*
Email : marlinsabaat794(@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis
xii + 79 halaman : gambar, tabel, lampiran
Kepustakaan : (2016-2025)

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih menjadi
masalah kesehatan masyarakat karena dapat meningkatkan risiko terjadinya
komplikasi kardiovaskular. Salah satu mekanisme yang berperan dalam
perkembangan hipertensi adalah proses inflamasi yang dapat ditandai dengan
peningkatan kadar C-Reactive Protein (CRP). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran hasil CRP pada pasien hipertensi di RSUD S.K. Lerik Kota
Kupang. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan metode rancangan cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 50 pasien hipertensi yang dipilih
menggunakan teknik accidental sampling. Pemeriksaan CRP dilakukan dengan
metode aglutinasi lateks secara kualitatif. Hasil pemeriksaan CRP pada pasien
hipertensi dari total 50 responden diperoleh hasil reaktif sebanyak 4 sampel (8%)
dan hasil non reaktif sebanyak 46 sampel (92%). Berdasarkan hasil CRP reaktif
didapatkan sama banyak pada jenis kelamin perempuan sebanyak 2 orang (4%) dan
laki-laki sebanyak 2 orang (4%). Sedangkan pada usia ditemukan pada kelompok
pra lansia (45-59 tahun) sebanyak 2 orang (4%) dan lansia (>60 tahun) sebanyak 2
orang (4%). Dengan aktivitas konsumsi obat antihipertensi, seluruh hasil CRP
reaktif ditemukan pada pasien yang tidak rutin mengonsumsi obat antihipertensi
sebanyak 4 orang (8%). Dengan lama menderita hipertensi ditemukan pada
responden dengan durasi 1-5 tahun sebanyak 3 orang (6%), sedangkan pada durasi
6—10 tahun sebanyak 1 orang (2%). Dengan tekanan darah, seluruhnya ditemukan
pada pasien dengan tekanan darah tinggi (=140/90 mmHg) sebanyak 4 orang (8%),
dan dengan derajat hipertensi seluruh hasil CRP reaktif ditemukan pada kategori
hipertensi tingkat 2 sebanyak 4 orang (8%).

Kata Kunci: Hipertensi, C-Reactive Protein, inflamasi, Tekanan Darah.
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