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GAMBARAN PERSONAL HYGIENE DAN KEJADIAN
ENTEROBIASIS PADA ANAK-ANAK DI
KELURAHAN OESAPA

Putra Marselino Taek, Meliance Bria, Agnes Rantesalu'?3 Progam Studi Teknologi
Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Kupang *Email penulis koresponden :
putrataek1995@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Enterobiasis merupakan salah satu infeksi kecacingan yang
disebabkan oleh Enterobius vermicularis dan masih dapat ditemukan pada anak-
anak. Penularan enterobiasis dapat terjadi melalui tangan, kuku, pakaian, maupun
benda yang telah terkontaminasi telur cacing. Personal hygiene dan sanitasi
lingkungan merupakan faktor yang berperan dalam pencegahan penularan infeksi
enterobiasis. Kondisi kebersihan diri dan lingkungan yang kurang baik dapat
meningkatkan risiko terjadinya infeksi, terutama pada anak-anak yang memiliki
aktivitas bermain dan interaksi yang tinggi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran personal hygiene dan kejadian enterobiasis serta gambaran
sanitasi lingkungan pada anak-anak usia 1-8 tahun di Kelurahan Oesapa,
Kecamatan Kelapa Lima, Kota Kupang. Metode Penelitian: Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian
dilaksanakan pada bulan Februari-April 2026. Sampel penelitian berjumlah 38
anak usia 1-8 tahun yang dipilih menggunakan teknik random sampling.
Pemeriksaan enterobiasis dilakukan menggunakan metode selotip (cellophane
tape method), sedangkan data personal hygiene diperoleh melalui kuesioner dan
sanitasi lingkungan dinilai menggunakan lembar observasi. Data dianalisis secara
deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 38 responden, ditemukan 4 anak (10,53%) positif
enterobiasis dan 34 anak (89,47%) negatif. Berdasarkan kelompok usia, kasus
positif lebih banyak ditemukan pada usia 5-8 tahun sebanyak 3 anak (7,89%),
sedangkan usia 1-4 tahun sebanyak 1 anak (2,63%). Berdasarkan jenis kelamin,
kasus positif ditemukan pada 3 anak laki-laki (7,89%) dan 1 anak perempuan
(2,63%). Hasil penilaian personal hygiene menunjukkan bahwa 25 responden
(65,79%) memiliki personal hygiene kategori baik dan 13 responden (34,21%)
kategori buruk. Sementara itu, sanitasi lingkungan menunjukkan 21 responden
(55,26%) memiliki sanitasi lingkungan kategori baik dan 17 responden (44,74%)
kategori buruk. Kesimpulan: Prevalensi enterobiasis pada anak usia 1-8 tahun di
Kelurahan Oesapa sebesar 10,53%. Sebagian besar responden memiliki personal
hygiene dan sanitasi lingkungan dalam kategori baik, namun masih ditemukan
kasus enterobiasis sehingga upaya menjaga kebersihan diri dan lingkungan perlu
terus ditingkatkan.

Kata Kunci: Personal Hygiene, Enterobiasis, Sanitasi Lingkungan, Anak-anak.
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