BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil studi perbandingan pengaruh media literasi digital

terhadap peningkatan pengetahuan masyarakat tentang pengobatan alamidi di

RT 08 RW 04 Kelurahan Tarus, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Pemberian edukasi mengenai Obat Bahan Alam melalui media aplikasi,
PowerPoint, dan leaflet terbukti meningkatkan pengetahuan masyarakat
secara signifikan. Sebaliknya, kelompok kontrol yang tidak memperoleh
intervensi tidak menunjukkan peningkatan pengetahuan yang signifikan.
Hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan terdapat perbedaan efektivitas
peningkatan pengetahuan secara keseluruhan antar kelompok penelitian.
Namun, uji Mann-Whitney mengungkapkan tidak ada perbedaan signifikan
dalam efektivitas aplikasi, presentasi PowerPoint, dan leaflet. Oleh karena
itu, ketiga media tersebut hampir sama efektifnya dalam meningkatkan
pengetahuan masyarakat, dan masing-masing lebih efektif daripada tidak
menggunakan media pendidikan sama sekali.

Hasil evaluasi kepuasan menunjukkan bahwa sebagian besar responden
merasa puas terhadap penggunaan aplikasi Obat Bahan Alam. Aplikasi
dinilai mudah digunakan, membantu memahami informasi, serta

memberikan manfaat sebagai media edukasi kesehatan berbasis digital.
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B. Saran
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Berdasarkan hasil penelitian, berikut beberapa usulan yang dapat diajukan:

1.

Bagi Masyarakat

Masyarakat diharapkan memanfaatkan media literasi yang telah
terbukti efektif, baik aplikasi, PowerPoint, maupun leaflet, sebagai
sumber informasi dalam meningkatkan pengetahuan mengenai Obat
Bahan Alam. Dengan meningkatnya pengetahuan, masyarakat
diharapkan dapat menggunakan Obat Bahan Alam secara lebih tepat,
aman, dan rasional.

Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan aplikasi Obat
Bahan Alam dengan memperbaiki tampilan aplikasi agar lebih menarik
dan mudah digunakan, mengingat hasil evaluasi kepuasan
menunjukkan bahwa indikator tampilan aplikasi memperoleh tingkat
kepuasan  paling rendah dibandingkan indikator lainnya.
Pengembangan aplikasi juga dapat dilakukan dengan menambahkan
fitur-fitur yang mendukung proses pembelajaran, seperti video edukasi,
kuis evaluasi, pencarian informasi Obat Bahan Alam berdasarkan nama
atau khasiat, serta penyajian gambar atau infografis yang lebih menarik.
Selain 1itu, penelitian selanjutnya diharapkan melibatkan jumlah
responden yang lebih besar, wilayah penelitian yang lebih luas, serta

melakukan evaluasi penggunaan aplikasi dalam jangka waktu yang
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lebih panjang untuk mengetahui pengaruhnya terhadap peningkatan
pengetahuan maupun perubahan perilaku masyarakat dalam
penggunaan Obat Bahan Alam.

. Bagi pemerintah atau instansi Kesehatan

Pemerintah dan instansi kesehatan dapat memanfaatkan media edukasi
digital maupun media cetak sebagai sarana promosi kesehatan
mengenai Obat Bahan Alam. Mengingat penelitian ini menunjukkan
bahwa aplikasi, PowerPoint, dan leaflet memiliki efektivitas yang
relatif setara, pemilihan media dapat disesuaikan dengan karakteristik
sasaran, ketersediaan sarana, serta kondisi pelaksanaan kegiatan

edukasi sehingga penyampaian informasi menjadi lebih optimal.



