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Lampiran 1. Lembar Permintaan Menjadi Responden 

 

Lembar Permintaan Menjadi Responden 

Kepada Yth.Calon Responden 

Di tempat 

Dengan Hormat 

Saya yang bertandatangan di bawah  ini: 

Nama  : Rizky Navita Apsari Putri 

Nim  : PO5303332230614 

 Adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang jurusan 

Farmasi akan melakukan penelitian tentang “Efektivitas Literasi Digital Obat 

Bahan Alam Terhadap Peningkatan Pengetahuan Masyarakat Di RT.08 RW.04 

Kelurahan Tarus” Penelitian ini tidak merugikan responden dan segala informasi 

yang di berikan akan di jamin kerahasiannya serta hanya di gunakan untuk 

penelitian. Pada surat ini calon responden boleh menolak berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

Atas bantuan dan kerja sama yang baik, saya ucapkan terimakasih. 

       Kupang,       April 2026 

         Peneliti 

Rizky Navita Apsari Putri 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama Lengkap    :  

Tempat/ tanggal lahir : 

Alamat    : 

Umur                : 

Bersama ini menyatakan kesediaan Bapak/Ibu untuk di wawancara dalam penelitin 

saya mengenai ”Efektivitas Literasi Digital Obat Bahan Alam Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Masyarakat Di RT.08 RW.04 Kelurahan Tarus” 

Demikian pernyataan ini dibuat dan dipergunakan sebagaimana mestinya. 

       Kupang,      April 2026 

           Peneliti                                                                     Responden                                       

 

 

 

(Rizky Navita Apsari Putri)                                    (                                               )       
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

 

Pengetahuan Responden Terhadap Obat Bahan Alam (OBA) 

 

Isilah kuesioner ini sesuai dengan kondisi dan pengetahuan Anda. Semua jawaban 

dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

1. Nama Responden : .............................................................. 

2. Usia : ............. tahun 

3. Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir : ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan : .............................................................. 

6. Pernah menggunakan Obat Bahan Alam (OBA) : ☐ Ya ☐ Tidak 

7. Sumber informasi OBA : ☐ Keluarga ☐ Internet ☐ Media Sosial ☐ Tenaga 

Kesehatan 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah kuesioner ini dengan memberi tanda (✔) pada jawaban yang paling sesuai 

dengan pengetahuan Anda. 

Keterangan Pilihan Jawaban : 

• Sangat Tidak Tahu (STT) 

• Tidak Tahu (TT) 

• Cukup Tahu (CT) 

• Tahu (T) 

• Sangat Tahu (ST) 
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A. Pengetahuan Dasar Obat Bahan Alam 

No Pernyataan STT TT CT T ST 

1. Saya mengetahui pengertian Obat 

Bahan Alam (OBA) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Saya mengetahui perbedaan obat 

bahan alam dan obat kimia 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Saya mengetahui bahwa tidak semua 

obat alami aman digunakan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Saya mengetahui bahwa obat bahan 

alam memiliki aturan pakai 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Saya mengetahui bahwa obat 

bahan alam boleh digunakan 

sembarangan tanpa aturan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

B. Khasiat dan Manfaat OBA 

No Pernyataan STT TT CT T ST 

1. Saya mengetahui manfaat utama 

penggunaan obat bahan alam 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Saya mengetahui bahwa obat bahan 

alam dapat membantu menjaga 

kesehatan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Saya mengetahui bahwa khasiat 

OBA tergantung pada jenis dan cara 

penggunaannya 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Saya mengetahui bahwa OBA dapat 

digunakan sebagai terapi 

pendamping sesuai anjuran tenaga 

kesehatan. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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5. Saya mengetahui bahwa semua 

penyakit bisa diobati hanya dengan 

obat bahan alam 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

C. Cara Penggunaan dan Aturan Pakai OBA 

No Pernyataan STT TT CT T ST 

1. Saya mengetahui cara penggunaan 

obat bahan alam yang benar 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Saya mengetahui pentingnya dosis 

dalam penggunaan OBA 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Saya mengetahui bahwa OBA tidak 

boleh digunakan berlebihan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Saya mengetahui bahwa cara 

pengolahan memengaruhi manfaat 

OBA 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Saya mengetahui bahwa obat bahan 

alam boleh diminum terus menerus 

tanpa batas 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

D. Keamanan, Efek Samping, dan Penyimpanan OBA 

No Pernyataan STT TT CT T ST 

1. Saya mengetahui bahwa OBA dapat 

menimbulkan efek samping 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Saya mengetahui bahwa OBA dapat 

berinteraksi dengan obat lain 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Saya mengetahui bahwa OBA tidak 

selalu aman untuk ibu hamil 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Saya mengetahui cara penyimpanan 

OBA yang benar 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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5. Saya mengetahui bahwa OBA 

memiliki aturan penggunaan dan 

masa simpan yang perlu 

diperhatikan. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Lampiran 4. Media Edukasi 

1. Aplikasi Berbasis Website  

 

2. PowerPoint  
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3. Leaflet
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Lampiran 5. Data Mentah Penelitian 

1. Pretest - Posttest Apk 

 

 

2. Pretest - Posttest PPT 
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3. Pretest - Posttest Leaflet 
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4. Pretest - Posttest Kontrol
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Lampiran 6. Output Uji Normalitas Shapiro–Wilk
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Lampiran 7. Output Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

          Aplikasi                                                              PowerPoint 

 

                     leaflet                                                         Kelompok Kontrol



72 
 

 
 

Lampiran 8. Output Uji Kruskal–Wallis Gain Score Antar Kelompok 

 

Lampiran 9. Output Uji Mann–Whitney Antar Kelompok 

Aplikasi vs PowerPoint                                    Aplikasi vs Leaflet 

 

Aplikasi vs Kontrol                                         PowerPoint vs Leaflet 
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PowerPoint vs Kontrol                                      Leaflet vs Kontrol 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

1. Pemberian Pretest  
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2. Tahap Intervensi 
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3. Pemberian Posttest  
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Lampiran 13. Kartu Bimbingan Penulisan 

1. Bimbingan Proposal 

 

2. Bimbingan KTI 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Hasil Plagiat 

 

 

 


