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ABSTRAK 

Latar Belakang : Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang masih 

menjadi masalah kesehatan di Indonesia. Keberhasilan pengobatan tuberkulosis 

sangat dipengaruhi oleh kepatuhan pasien dalam menggunakan Obat Anti 

Tuberkulosis (OAT). Ketidakpatuhan dapat menyebabkan kegagalan pengobatan, 

kekambuhan, dan resistensi obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kepatuhan penggunaan Obat Anti Tuberkulosis (OAT) pada pasien tuberkulosis 

paru kasus baru di Puskesmas Oesapa Kota Kupang yang memulai pengobatan 

periode Juni–November 2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif dengan pendekatan retrospektif menggunakan data sekunder yang 

diperoleh dari rekam medis, register TB, dan Sistem Informasi Tuberkulosis 

(SITB). Sampel penelitian berjumlah 40 pasien yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Penilaian kepatuhan 

dilakukan berdasarkan ketepatan pengambilan obat, ketepatan lama pengobatan, 

dan tidak mengalami putus obat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 35 

pasien (87,5%) termasuk kategori patuh, sedangkan 5 pasien (12,5%) termasuk 

kategori tidak patuh. Berdasarkan karakteristik responden, kepatuhan lebih banyak 

ditemukan pada pasien laki-laki, kelompok usia produktif, dan sebagian besar 

kelompok pekerjaan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan 

penggunaan OAT pada pasien tuberkulosis paru kasus baru di Puskesmas Oesapa 

Kota Kupang tergolong tinggi. Kepatuhan yang baik diharapkan dapat mendukung 

keberhasilan pengobatan, mencegah kekambuhan, serta mengurangi risiko 

terjadinya resistensi obat. 
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ABSTRACT 

Background: Tuberculosis (TB) is an infectious disease that remains a major public 

health problem in Indonesia. The success of tuberculosis treatment is strongly 

influenced by patients' adherence to Anti-Tuberculosis Drug (ATD) therapy. Non-

adherence may lead to treatment failure, disease recurrence, and drug resistance. 

This study aimed to determine adherence to Anti-Tuberculosis Drug (ATD) therapy 

among new pulmonary tuberculosis patients at Oesapa Community Health Center, 

Kupang City, who initiated treatment during June–November 2025. This study 

employed a descriptive research design with a retrospective approach using 

secondary data obtained from medical records, the TB register, and the 

Tuberculosis Information System (SITB). The study sample consisted of 40 patients 

selected through purposive sampling based on the inclusion and exclusion criteria. 

Adherence was assessed based on the timeliness of medication collection, 

completion of the treatment duration, and the absence of treatment interruption. 

The results showed that 35 patients (87.5%) were categorized as adherent, while 5 

patients (12.5%) were categorized as non-adherent. Based on respondents' 

characteristics, adherence was more common among male patients, individuals of 

productive age, and most occupational groups. The findings indicate that the level 

of adherence to Anti-Tuberculosis Drug (ATD) therapy among new pulmonary 

tuberculosis patients at Oesapa Community Health Center, Kupang City, was high. 

Good adherence is expected to support successful treatment outcomes, prevent 

recurrence, and reduce the risk of drug resistance. 
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