BABYV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Penelitian tentang kepatuhan penggunaan Obat Anti Tuberkulosis (OAT) pada

pasien tuberkulosis paru kasus baru di Puskesmas Oesapa Kota Kupang
menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan penggunaan obat antituberkulosis
(OAT) pada pasien tuberkulosis paru kasus baru di Puskesmas Oesapa Kota
Kupang tergolong tinggi, yaitu sebesar 87,5%, sedangkan pasien yang tidak
patuh sebesar 12,5%. Kepatuhan yang tinggi terlihat pada indikator ketepatan
pengambilan obat, ketepatan lama pengobatan, dan tidak mengalami putus
obat. Berdasarkan karakteristik responden, kepatuhan lebih banyak ditemukan
pada kelompok laki-laki, usia produktif, dan sebagian besar kelompok
pekerjaan. Hasil ini menunjukkan bahwa mayoritas pasien telah menjalani
pengobatan OAT sesuai dengan anjuran yang diberikan.
B. Saran

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian dengan
jumlah sampel yang lebih besar serta menambahkan variabel lain yang dapat

memengaruhi kepatuhan penggunaan OAT pada pasien tuberkulosis paru.
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