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MOTTO 

 

“JIKA KAU MENCARI SIAPA YANG AKAN MENGUBAH HIDUPMU, 

LIHATLAH CERMIN” 

 

Dia memberi kekuatan kepada yang lelah dan menambah semangat kepada yang tidak 

berdaya 

(Yesaya 40:29) 

 

“Sebab itu janganlah kamu kuatir akan  hari esok, karena hari esok punya kesusahannya 

sendiri, kesusahan sehari cukuplah untuk sehari” 

(Matius 6:34) 

 

“Berbagai cobaan dan hal yang buat kau ragu, jadikan percikan tuk menempa 

tekadmu, jalan hidupmu hanya milikmu sendiri, rasakan nikmatnya 

hidupmu hari ini” 

(Baskara Putra-Hindia) 
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ABSTRAK 

“HUBUNGAN FAKTOR SOSIODEMOGRAFI DAN KETAHANAN 

PANGAN KELUARGA  DENGAN KEJADIAN GIZI KURANG  PADA 

BALITA DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS OEPOI KOTA KUPANG” 

 

Maria Sertina Jemumut, Maria Goreti Pantaleon 

Prodi Gizi, Kemenkes Poltekkes Kupang  

Latar Belakang: Gizi kurang pada balita merupakan salah satu masalah kesehatan 

masyarakat yang masih menjadi perhatian karena dapat menghambat pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Faktor sosiodemografi keluarga, seperti umur, pendidikan, 

pekerjaan, pendapatan, jumlah anggota keluarga, serta ketahanan pangan keluarga diduga 

berperan dalam memengaruhi status gizi balita. Tingginya jumlah balita dengan gizi 

kurang di wilayah kerja Puskesmas Oepoi Kota Kupang menjadi dasar dilakukannya 

penelitian ini 

ujuan Penelitian: Mengetahui hubungan faktor sosiodemografi dan ketahanan pangan 

keluarga dengan kejadian gizi kurang pada balita di wilayah kerja Puskesmas Oepoi Kota 

Kupang 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

observasional analitik menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan 

pada bulan Maret hingga April 2026 di wilayah kerja Puskesmas Oepoi Kota Kupang. 

Sampel berjumlah 96 ibu yang memiliki balita usia 12–59 bulan yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki tingkat pendidikan menengah, ibu 

bekerja sebagai ibu rumah tangga, ayah bekerja sebagai petani/buruh, pendapatan 

keluarga berada di bawah UMK, dan sebagian besar keluarga termasuk kategori tahan 

pangan. Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna 

antara pendidikan ibu (p=0,606), pendidikan ayah (p=0,808), pekerjaan ibu (p=0,915), 

pekerjaan ayah (p=1,000), pendapatan keluarga (p=0,825), maupun ketahanan pangan 

keluarga (p=0,518) dengan kejadian gizi kurang pada balita (p>0,05). 

Kesimpulan: Faktor sosiodemografi dan ketahanan pangan keluarga tidak memiliki 

hubungan yang signifikan dengan kejadian gizi kurang pada balita di wilayah kerja 

Puskesmas Oepoi Kota Kupang. Upaya pencegahan gizi kurang perlu tetap dilakukan 

melalui peningkatan edukasi gizi, pemantauan pertumbuhan balita, serta penguatan 

program kesehatan masyarakat.  

Kata kunci: gizi kurang, balita, faktor sosiodemografi, ketahanan pangan keluarga, 

HFIAS, Puskesmas Oepoi. 
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