
 
 

59 
 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

Petunjuk Umum 

1. Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan petunjuk pengisian 

2. Bila ada pertanyaan yang tidak dimengerti silakan tanyakan langsung kepada 

peneliti 

No Urut Responden : 

Tanggal Wawancara :  

A. Identitas Balita 

Nama    : 

Tanggal lahir  : 

Jenis kelamin 

Tinggi badan (saat ini) : 

Berat badan (saat ini) : 

B. Identitas orang tua 

Nama ayah  : 

Nama ibu  : 

No. Hp/Wa  : 

Isilah kuesioner berikut dengan memberikan tanda (√) pada jawaban yang sesuai  

1. Umur ibu saat ini adalah ......tahun 

   17 – 25 tahun 

   26 – 35 tahun  

   36 – 45 tahun 

   46 – 55 tahun 

2. Umur ayah saat ini adalah ......tahun 

   17 – 25 tahun 

   26 – 35 tahun  

   36 – 45 tahun 

   46 – 55 tahun 

3. Pendidikan terakhir ibu..... 

  tidak sekolah 

  tamat SD 

  tamat SMP 

  tamat SMA/SMK 

  Perguruan tinggi (D3/S1/S2) 

4. Pendidikan terakhir ayah..... 

  tidak sekolah 

  tamat SD 
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  tamat SMP 

  tamat SMA/SMK 

  Perguruan tinggi (D3/S1/S2) 

5. Pekerjaat ibu saat ini.........  

  IRT/tidak bekerja  

  petani  

  wiraswasta 

  swasta  

  PNS 

  Lainnya, sebutkan.............. 

6. Pekerjaat ibu saat ini.........  

  IRT/tidak bekerja  

  petani  

  wiraswasta 

  swasta  

  PNS 

  Lainnya, sebutkan.............. 

7. Pendapatan keluarga perbulan  

 ≤ 2.396.696 

 ≥ 2.396.696 

8. Jumlah anggota keluarga dalam rumah cari 

 1-4 orang  

 5 – 7 orang  

 ≥ 8 orang  
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KUESIONER KETAHANAN PANGAN HOSEHOLD  FOOD INSECURITY ACESS 

SCALE (HFIAS) 

Petunjuk pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat pilihan jawaban 

yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu : 

a. Tidak pernah 

b. Jarang (1-2 kali/bulan) 

c. Kadang-kadang (3-10 kali/bulan) 

d. Sering (>10 kali/bulan) 

Keterangan skor : 

a. Tidak pernah (0) 

b. Jarang (1) 

c. Kadang-kadang (2) 

d. Sering (3) 

Selanjutnya responden diminta untuk menjawab dengan cara memberi checklist (√) pada 

salah satu kolonm yang paling sesuai dengan pengalaman rumah tangga selama 1 bulan 

terakhir terkait keterbatasan sumber daya.  

Lembar Pertanyaan  

No  Pertanyaan  Jawaban  

Tidak 

pernah 

Jarang  Kadang-

kadang  

Sering  

1.  Dalam sebulan terakhir, apakah 

anda khwatir bahwa rumah tangga 

anda tidak memiliki cukup pangan? 

    

2. Dalam sebulan terakhir, apakah 

anda atau anggota rumah tangga 

anda lainnya tidak bisa 

mengonsumsi jenis pangan yang 

anda sukai karena kurangnya 

sumberdaya? 

    

3. Dalam sebulan terakhir, apakah 

anda atau anggota keluarga anda 

lainnya mengonsumsi pangan yang 

kurang bervariasi karena 

keterbatasan sumberdaya? 

    

4. Dalam sebulan terakhir, apakah 

anda atau anggota rumah tangga 

anda lainnya harus mengonsumsi 

beberapa pangan yang benar-benar 

tidak ingin anda makan karena 

kurangnya sumber daya untuk 

mendapatkan pangan lain? 
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5. Dalam sebulan terakhir, apakah 

anda atau anggota rumah tangga 

anda lainnya harus mengonsumsi 

pangan yang lebih sedikit dari yang 

dibutuhkan karena tidak cukup 

pangan? 

    

6. Dalam sebula terakhir, apakah anda 

atau anggota rumah tangga anda 

lainnya harus mengonsumsi pangan 

yang lebih sedikit dalam sehari 

karena tidak cukup pangan? 

    

7. Dalam sebulan terakhir, apakah 

anda atau anggota rumah tangga 

anda lainnya tidak mengonsumsi 

apapun akibat dari tidak tersedianya 

pangan di rumah karena kurangnya 

sumber daya mendapatkan pangan? 

    

8. Dalam sebulan terakhir, apakah 

anda atau anggota rumah tangga 

anda lainnya tidur dalam keadaan 

lapar dimalam hari karena tidak 

cukup pangan? 

    

9. Dalam sebulan terakhir, apakah 

anda atau anggota keluarga anda 

lainnya tidak mengonsumsi apa-apa 

sehari semalam karena tidak cukup 

pangan? 

    

Sumber: (Coates et al., 2007), (Ashari et al., 2019) 
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Lampiran 2  Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian   
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu  
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Lampiran 5  Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Kupang  
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Lampiran 6 Master Tabel 
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Lampiran 7 Sampel Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 8 Hasil Analisis SPSS 

 

 jk_balita status_gizi umur_balita umur_ibu umur_ayah penddkan_ibu 

N Valid 96 96 96 96 96 96 

Missing 0 0 0 0 0 0 

jk_balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 44 45,8 45,8 45,8 

laki-laki 52 54,2 54,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

status_gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi kurang 50 52,1 52,1 52,1 

gizi baik 46 47,9 47,9 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

umur_balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 tahun 55 57,3 57,3 57,3 

3-4 tahun 41 42,7 42,7 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

umur_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid remaja akhir 7 7,3 7,3 7,3 
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dewasa awal 66 68,8 68,8 76,0 

dewasa akhir 23 24,0 24,0 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

umur_ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid remaja akhir 3 3,1 3,1 3,1 

dewasa awal 66 68,8 68,8 71,9 

dewasa akhir 27 28,1 28,1 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

penddkan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 23 24,0 24,0 24,0 

menengah 45 46,9 46,9 70,8 

tinggi 28 29,2 29,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

penddkan_ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 25 26,0 26,0 26,0 

menengah 44 45,8 45,8 71,9 

tinggi 27 28,1 28,1 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

pekerjaan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid IRT/Tidak bekerja 78 81,3 81,3 81,3 

swasta/wiraswasta 14 14,6 14,6 95,8 

PNS 4 4,2 4,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

pekerjaan_ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid petani/buruh 41 42,7 42,7 42,7 

swasta/wiraswasta 38 39,6 39,6 82,3 

PNS 17 17,7 17,7 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

jmlh_keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid keluarga kecil 50 52,1 52,1 52,1 

keluarga sedang 34 35,4 35,4 87,5 

keluarga besar 12 12,5 12,5 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

pendapatan_perbulan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 68 70,8 70,8 70,8 

tinggi 28 29,2 29,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

ketahanan_pangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid tahan pangan 50 52,1 52,1 52,1 

rawan pangan ringan 35 36,5 36,5 88,5 

rawan pangan berat 11 11,5 11,5 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

umur_ibu * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total gizi kurang gizi baik 

umur_ibu remaja akhir Count 7 0 7 

Expected Count 3,6 3,4 7,0 

% within umur_ibu 100,0% 0,0% 100,0% 

dewasa awal Count 32 34 66 

Expected Count 34,4 31,6 66,0 

% within umur_ibu 48,5% 51,5% 100,0% 

dewasa akhir Count 11 12 23 

Expected Count 12,0 11,0 23,0 

% within umur_ibu 47,8% 52,2% 100,0% 

Total Count 50 46 96 

Expected Count 50,0 46,0 96,0 

% within umur_ibu 52,1% 47,9% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,949a 2 ,031 ,028  

Likelihood Ratio 9,641 2 ,008 ,017  

Fisher's Exact Test 7,271   ,028  



78 
 

 
 

Linear-by-Linear Association 2,724b 1 ,099 ,127 ,071 

N of Valid Cases 96     

umur_ayah * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total gizi kurang gizi baik 

umur_ayah remaja akhir Count 3 0 3 

Expected Count 1,6 1,4 3,0 

% within umur_ayah 100,0% 0,0% 100,0% 

dewasa awal Count 33 33 66 

Expected Count 34,4 31,6 66,0 

% within umur_ayah 50,0% 50,0% 100,0% 

dewasa akhir Count 14 13 27 

Expected Count 14,1 12,9 27,0 

% within umur_ayah 51,9% 48,1% 100,0% 

Total Count 50 46 96 

Expected Count 50,0 46,0 96,0 

% within umur_ayah 52,1% 47,9% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,875a 2 ,237 ,326  

Likelihood Ratio 4,029 2 ,133 ,283  

Fisher's Exact Test 2,504   ,349  

Linear-by-Linear Association ,372b 1 ,542 ,684 ,342 

N of Valid Cases 96     
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penddkan_ibu * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total gizi kurang gizi baik 

penddkan_ibu rendah Count 14 9 23 

Expected Count 12,0 11,0 23,0 

% within penddkan_ibu 60,9% 39,1% 100,0% 

menengah Count 23 22 45 

Expected Count 23,4 21,6 45,0 

% within penddkan_ibu 51,1% 48,9% 100,0% 

tinggi Count 13 15 28 

Expected Count 14,6 13,4 28,0 

% within penddkan_ibu 46,4% 53,6% 100,0% 

Total Count 50 46 96 

Expected Count 50,0 46,0 96,0 

% within penddkan_ibu 52,1% 47,9% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,087a 2 ,581 ,606  

Likelihood Ratio 1,094 2 ,579 ,606  

Fisher's Exact Test 1,092   ,606  

Linear-by-Linear Association 1,015b 1 ,314 ,331 ,193 

N of Valid Cases 96     

penddkan_ayah * status_gizi Crosstabulation 

 status_gizi Total 
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gizi kurang gizi baik 

penddkan_ayah rendah Count 14 11 25 

Expected Count 13,0 12,0 25,0 

% within penddkan_ayah 56,0% 44,0% 100,0% 

menengah Count 23 21 44 

Expected Count 22,9 21,1 44,0 

% within penddkan_ayah 52,3% 47,7% 100,0% 

tinggi Count 13 14 27 

Expected Count 14,1 12,9 27,0 

% within penddkan_ayah 48,1% 51,9% 100,0% 

Total Count 50 46 96 

Expected Count 50,0 46,0 96,0 

% within penddkan_ayah 52,1% 47,9% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,322a 2 ,851 ,808  

Likelihood Ratio ,322 2 ,851 ,808  

Fisher's Exact Test ,355   ,808  

Linear-by-Linear Association ,318b 1 ,573 ,584 ,335 

N of Valid Cases 96     

pekerjaan_ibu * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total gizi kurang gizi baik 

pekerjaan_ibu IRT/Tidak bekerja Count 40 38 78 
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Expected Count 40,6 37,4 78,0 

% within pekerjaan_ibu 51,3% 48,7% 100,0% 

swasta/wiraswasta Count 8 6 14 

Expected Count 7,3 6,7 14,0 

% within pekerjaan_ibu 57,1% 42,9% 100,0% 

PNS Count 2 2 4 

Expected Count 2,1 1,9 4,0 

% within pekerjaan_ibu 50,0% 50,0% 100,0% 

Total Count 50 46 96 

Expected Count 50,0 46,0 96,0 

% within pekerjaan_ibu 52,1% 47,9% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,171a 2 ,918 ,915  

Likelihood Ratio ,171 2 ,918 ,915  

Fisher's Exact Test ,317   ,915  

Linear-by-Linear Association ,047b 1 ,829 ,847 ,495 

N of Valid Cases 96     

pekerjaan_ayah * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

gizi kurang gizi baik 

pekerjaan_ayah petani/buruh Count 21 20 

Expected Count 21,4 19,6 

% within pekerjaan_ayah 51,2% 48,8% 
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swasta/wiraswasta Count 20 18 

Expected Count 19,8 18,2 

% within pekerjaan_ayah 52,6% 47,4% 

PNS Count 9 8 

Expected Count 8,9 8,1 

% within pekerjaan_ayah 52,9% 47,1% 

Total Count 50 46 

Expected Count 50,0 46,0 

% within pekerjaan_ayah 52,1% 47,9% 

pekerjaan_ayah * status_gizi Crosstabulation 

 Total 

pekerjaan_ayah petani/buruh Count 41 

Expected Count 41,0 

% within pekerjaan_ayah 100,0% 

swasta/wiraswasta Count 38 

Expected Count 38,0 

% within pekerjaan_ayah 100,0% 

PNS Count 17 

Expected Count 17,0 

% within pekerjaan_ayah 100,0% 

Total Count 96 

Expected Count 96,0 

% within pekerjaan_ayah 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,022a 2 ,989 1,000  

Likelihood Ratio ,022 2 ,989 1,000  

Fisher's Exact Test ,070   1,000  

Linear-by-Linear Association ,019b 1 ,890 1,000 ,500 

N of Valid Cases 96     

jmlh_keluarga * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total gizi kurang gizi baik 

jmlh_keluarga keluarga kecil Count 24 26 50 

Expected Count 26,0 24,0 50,0 

% within jmlh_keluarga 48,0% 52,0% 100,0% 

keluarga sedang Count 18 16 34 

Expected Count 17,7 16,3 34,0 

% within jmlh_keluarga 52,9% 47,1% 100,0% 

keluarga besar Count 8 4 12 

Expected Count 6,3 5,8 12,0 

% within jmlh_keluarga 66,7% 33,3% 100,0% 

Total Count 50 46 96 

Expected Count 50,0 46,0 96,0 

% within jmlh_keluarga 52,1% 47,9% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,367a 2 ,505 ,528  

Likelihood Ratio 1,390 2 ,499 ,528  

Fisher's Exact Test 1,341   ,550  

Linear-by-Linear Association 1,214b 1 ,271 ,310 ,170 

N of Valid Cases 96     

pendapatan_perbulan * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total gizi kurang gizi baik 

pendapatan_perbulan rendah Count 36 32 68 

Expected Count 35,4 32,6 68,0 

% within 

pendapatan_perbulan 

52,9% 47,1% 100,0% 

tinggi Count 14 14 28 

Expected Count 14,6 13,4 28,0 

% within 

pendapatan_perbulan 

50,0% 50,0% 100,0% 

Total Count 50 46 96 

Expected Count 50,0 46,0 96,0 

% within 

pendapatan_perbulan 

52,1% 47,9% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 
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Pearson Chi-Square ,069a 1 ,793 ,825 ,485 

Continuity Correctionb ,001 1 ,970   

Likelihood Ratio ,069 1 ,793 ,825 ,485 

Fisher's Exact Test    ,825 ,485 

Linear-by-Linear Association ,068c 1 ,794 ,825 ,485 

N of Valid Cases 96     

ketahanan_pangan * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

gizi kurang gizi baik 

ketahanan_pangan tahan pangan Count 24 26 

Expected Count 26,0 24,0 

% within ketahanan_pangan 48,0% 52,0% 

rawan pangan ringan Count 21 14 

Expected Count 18,2 16,8 

% within ketahanan_pangan 60,0% 40,0% 

rawan pangan berat Count 5 6 

Expected Count 5,7 5,3 

% within ketahanan_pangan 45,5% 54,5% 

Total Count 50 46 

Expected Count 50,0 46,0 

% within ketahanan_pangan 52,1% 47,9% 

ketahanan_pangan * status_gizi Crosstabulation 

 Total 

ketahanan_pangan tahan pangan Count 50 

Expected Count 50,0 
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% within ketahanan_pangan 100,0% 

rawan pangan ringan Count 35 

Expected Count 35,0 

% within ketahanan_pangan 100,0% 

rawan pangan berat Count 11 

Expected Count 11,0 

% within ketahanan_pangan 100,0% 

Total Count 96 

Expected Count 96,0 

% within ketahanan_pangan 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,407a 2 ,495 ,518  

Likelihood Ratio 1,414 2 ,493 ,518  

Fisher's Exact Test 1,434   ,518  

Linear-by-Linear Association ,151b 1 ,697 ,768 ,405 

N of Valid Cases 96     
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar Pengukuran Antropometri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Wawancara Dengan Orang Tua Balita 
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Lampiran 10 Loogbook 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 


