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LAMPIRAN 

  

Lampiran 1. Formulir Pernyataan Kesediaan Sebagai Sampel Penelitian 

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL 

PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini      : 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

 

Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang bejudul 

“Gambaran Pola Asupan Zat Gizi dan Aktivitas Gizi Pada Remaja Gizi 

Kurang” yang dilakukan oleh: 

Nama : Rosina Maryensi  

Nim : PO5303241231285 

Program studi : D-III Gizi Kemenkes Poltekkes Kupang 

 

Kupang, 2026 

 

Sampel 

                           (                                                           ) 
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Lampiran 2. kuisioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

1. Karateristik Responden  

Nama  :  

Kelas  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Tinggi badan : 

Berat badan :  

IMT  :  

 

2. Karateristik orang tua  

Nama ayah : 

Umur          : 

Tingkat pendidikan Ayah : 

1 = Tidak sekolah     2 = Tidak tamat SD     3 = Tamat SD                    4 = Tamat SMP 

5 = Tamat SMA         6 = Tamat D1-D3          7 = Tamat D4/S1-S3          

a) Pendidikan kepala keluarga ( Ayah kandung / Ayah tiri) 

b) Pendidikan ibu kandung / Ibu tiri  

c) Pendidikan responden ( isi sama bila responden adalah poin a dan b di atas)s 

Jenis Pekerjaan  ayah : 

1 = PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD   2 = Peg. Swasta    3 = Wiraswasta    4 = Petani 

5 = Nelayan                                    6 = Buruh              7 = Lainnya ( tuliskan)........... 
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Nama ibu                 : 

Umur                       : 

Tingkat pendidikan Ibu : 

1 = Tidak sekolah     2 = Tidak tamat SD     3 = Tamat SD                    4 = Tamat SMP 

5 = Tamat SMA         6 = Tamat D1-D3          7 = Tamat D4/S1-S3          

a) Pendidikan kepala keluarga ( Ayah kandung / Ayah tiri) 

b) Pendidikan ibu kandung / Ibu tiri  

c) Pendidikan responden ( isi sama bila responden adalah poin a dan b di atas) 

Jenis Pekerjaan  Ibu : 

1 = PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD   2 = Peg. Swasta    3 = Wiraswasta    4 = Petani 

5 = Nelayan                                    6 = Buruh              7 = IRT          8.Lainnya ( 

tuliskan)........... 

 

Pendapatan Keluarga  :  

1=  <500.000      2 = 500.000        3=  >500              4 = 1.000.000       5= >1.000.000    

 6= 1.500.00       7 = >1.500.000   8= 2.000.000       9 = >2.000.000      
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Lampiran 3. Form Food recall 24 jam 

 

Nama subjek/responden :  

No Waktu makan Menu Bahan makanan  Jumlah konsumsi 

  URT 

 

Gram 

 

1.  Makan pagi 

 

 

    

 

2.  Selingan pagi   

 

 

 

   

3.  Makan siang  

 

 

 

    

4.  Selingan sore  

 

 

 

    

5.  Makan malam  
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Lampiran 4. Kuisioner Aktivitas Fisik 

Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) 

 

Nama subjek/responden : 

 

Pertanyaan tentang : 

A. Aktivitas Kerja (No 1-6) 

B. Aktivitas Transportasi (No 7-9) 

C. Aktivitas Olahraga di Waktu Luang (No 10-15) 

D. Aktivitas Bersantai (No 16) 

Aktivitas/ Olahraga Berat : menyebabkan peningkatan frekuensi napas atau detak 

jantung  (sampai terengah engah dan suka r berbicara)  

Aktivitas/olahraga Sedang : menyebabkan sedikit peningkatan dalam frekuensi 

bernapas atau detak jantung. 

GPAQ : Aktivitas Kerja  

Pertanyaan no 1-6 

1. Aktivitas berat : apakah jenis pekerjaan anda termasuk jenis pekerjaan yang 

melibatkan aktivitas berat yaitu seperti mengangkat atau memindahkan barang 

berat di atas 10-20 gram, mendorong atau menarik gerobak, menggali tanah, 

memotong kayu. (dilakukan minimal 10 menit) secara rutin? 

o Ya  

o Tidak (lanjut ke no 4) 

2. Aktivitas Berat : Dalam Seminggu, berapa hari pekerjaan tersebut dilakukan? 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o 6 

o 7 
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3. a. Aktivitas Berat : berapa jam lama waktu yang anda gunakan untuk aktivitas 

tersebut perhari (Jawaban angka bulat antara 0-24) = ........... 

     b. Aktivitas Berat : berapa menit lama waktu yang anda gunakan untuk 

aktivitas tersebut per hari (jawaban angka bulat antara 0-60 yang merupakan 

lebihan dari jawaban 3a) =.......... 

4. aktivitas sedang : apakah pekerjaan anda termasuk aktivitas sedang setidaknya 

selama 10 menit secara rutin ? contohnya : sapu, pel, memotong rumput, 

berkebun, mengemudi kendaraan roda dua atau empat, melakukan perakitan 

barang sambil berdiri dan berjalan, melayani tamu sambil bergerak aktif. 

o Ya  

o Tidak (jika jawaban tidak lanjut ke No.7) 

5. Aktivitas sedang  dalam seminggu, berapa hari pekerjaan tersebut dilakukan ? 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o 6 

o 7 

6. a. Aktivitas sedang : berapa jam lama waktu yang anda gunakan untuk aktivitas 

tersebut perhari? (jawaban angka bulat 0-24) =.......... 

b. Aktivitas sedang : berapa menit lama waktu yang anda gunakan untu 

aktivitas tersebut  per hari (jawaban angka bulat antara 0-60 yang merupakan 

lebihan dari jawaban 6a) 

GPAQ : Aktivitas transportasi aktif  

7. berjalan dan bersepeda : apakah anda berjalan atau menggunakan sepeda 

selama minimal 10 menit secara rutin untuk berpergian ke suatu tempat? 

o Ya 

o Tidak (lanjut ke no.10) 
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8. Berjalan dan bersepeda : dalam satu minggu, berapa hari kegiatan tersebut  

dilakukan ? 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o 6 

o 7 

9. a. Berjalan dan bersepeda : berapa jam lama waktu yang anda gunakan untuk 

aktivitas tersebut perhari? (jawaban angka bulat antara 0-24) =........... 

b. berjalan dan bersepeda : berapa menit lama waktu yang anda gunakan untuk 

aktivitas tersebut per hari (jawaban angka bulat antara 0-60  yang merupakan 

lebihan dari jawaban 9a) =........ 

GPAQ : Aktivitas olahraga  

10. Olahraga berat  apakah anda melakukan olahraga  berat selama minimal 10 

menit  secara rutin ? misal : fitness, sepak bola, tinju, basket, berlari 

o Ya 

o Tidak (lanjut kepertanyaan 13) 

11. Olahraga berat : dalam seminggu, berapa hari anda melakukannya 

o 1                         

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o 6 

o 7 
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12. a. Olahraga berat : berapa jam lama waktu yang anda gunakan untuk aktivitas 

tersebut perhari? (jawaban angka bulat antara 0-24) =......... 

b. Olahraga berat : berapa menit lama waktu yang anda gunakan untuk 

aktivitas tersebut per hari (jawaban angka bulat antara 0-60  yang merupakan 

lebihan dari jawaban 12a) =......... 

13. Olahraga sedang :   apakah anda melakukan olahraga  berat selama minimal 

10 menit  secara rutin ? misal : jalan cepat, berenang, bersepeda, golf, voli. 

o Ya 

o Tidak (lanjut kepertanyaan 16) 

14. Olahraga sedang : dalam seminggu, berapa hari anda melakukannya 

o 1                         

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o 6 

o 7 

15.  a. Olahraga sedang : berapa jam lama waktu yang anda gunakan untuk 

aktivitas tersebut perhari? (jawaban angka bulat antara 0-24) =....... 

b. Olahraga sedang : berapa menit lama waktu yang anda gunakan untuk 

aktivitas tersebut per hari (jawaban angka bulat antara 0-60  yang merupakan 

lebihan dari jawaban 15a) =....... 

 GPAQ : Aktivitas bersantai  

 a. Aktivitas bersantai : berapa jam waktu yang anda habiskan biasanya duduk-

duduk, bersantai, bermain, atau berbaring menonton TV dalam sehari? 

(jawaban angka bulat antara 0-24) =..... 

b.  : berapa menit waktu yang anda  

habiskan biasanya duduk-duduk, bersantai, bermain, atau berbaring menonton TV 

dalam sehari? (jawaban angka bulat antara 0-60  yang merupakan lebihan dari 

jawaban 16a) =......... 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Saat Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan 

 

Lampiran 8. Kuisioner 
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Lampiran 9. Foom Recall 1x24 Jam 
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Lampiran 10. Logbook Bimbingan 
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Lampiran 11. Uji Statistik Univariat 

 Kategori Protein  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid        Kurang 59 

25 

84 

70,2 

29,8 

100,0 

70,2 

29,8 

100,0 

 70,2 

100,0             Baik 

             Total 

 

Kategori Lemak  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid        Kurang 75 

9 

84 

89,3 

10,7 

100,0 

89,3 

10,7 

100,0 

89,3 

100,0 

  

            Baik 

            Total 

 

Kategori Karbohidrat 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid       Kurang 56 

28 

84 

66,7 

33,3 

100,0 

66,7 

33,3 

100,0 

66,7 

100,0 

  

          Baik 

          Total 

 

Kategori Umur 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid         15 

            16 

            17 

              Total   

21 

55 

8 

84 

25,0 

65,5 

9,5 

100,0 

25,0 

65,5 

9,5 

100,0 

25,0 

90,5 

100,0 
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Kategori Jenis Kelamin 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid       laki-laki  

           Perempuan  

            Total 

 50 

34 

84 

59,5 

40,5 

100,0 

59,5 

40,5 

100,0 

59,5 

100,0 

  

 

Kategori Aktivitas Fisik  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid         Tinggi 29 

53 

2 

34,5 

63,1 

2,4 

34,5 

63,1 

2,4 

34,5 

97,6 

100,0 

                Sedang 

                Rendah  

          Total  84 100,0 100,0   

 

Kategori Aktivitas Fisik  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid         Tinggi 29 

53 

2 

34,5 

63,1 

2,4 

34,5 

63,1 

2,4 

34,5 

97,6 

100,0 

                 Sedang 

                 Rendah  

                Total  84 100,0 100,0   

 

Kategori Status Gizi  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid       Gizi 

              Kurang 

                  Total  

84 

 

84 

100,0 

 

100,0 

100,0 

 

100,0 

100,0 
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Pendapatan Orang Tua 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid            <500.000 

                    500.000 

                  >500.000 

                  1.000.000 

                > 1.000.000 

                 1.500.000 

                 >1.500.000 

                  2.000.000 

                > 2.000.000 

                        Total 

3 

10 

34 

6 

4 

4 

4 

1 

18 

84 

3,6 

11,9 

40,5 

7,1 

4,8 

4,8 

4,8 

1,2 

21,4 

100,0 

3,6 

11,9 

40,5 

7,1 

4,8 

4,8 

4,8 

1,2 

21,4 

100,0 

 3,6 

15,5 

56,0 

63,1 

67,9 

72,6 

77,4 

78,6 

100,0 

  

 

Pendidikan Ayah  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid     Tidak Tamat SD 

                  Tamat Sd 

                  Tamat Smp 

                  Tamat Sma  

                  Tamat D1-D3 

                      Total  

10 

9 

19 

26 

20 

84 

11,9 

10,7 

22,6 

31,0 

23,8 

100,0 

11,9 

10,7 

22,6 

31,0 

23,8 

100,0 

11,9 

22,6 

45,2 

76,2 

100,0 
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Pendidikan Ibu  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid     Tidak Tamat SD 

                   Tamat SD 

                   Tamat Smp 

                   Tamat Sma  

               Tamat D1-S2 

                    Total  

8 

17 

16 

25 

18 

84 

9,5 

20,2 

19,0 

29,8 

21,4 

    100,0 

9,5 

20,2 

19,0 

29,8 

21,4 

   100,0 

9,5 

29,8 

48,8 

78,6 

100,0 

    

 

Pekerjaan Ayah  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

Peg.Swasta 

Wiraswasta 

Petani 

Nelayan 

Buruh 

Total 

16 

8 

6 

44 

1 

9 

84 

19,0 

9,5 

7,1 

52,4 

1,2 

10,7 

100,0 

19,0 

9,5 

7,1 

52,4 

1,2 

10,7 

100,0 

19,0 

28,6 

35,7 

88,1 

89,3 

100,0 

  

 

Pekerjaan Ibu  

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

Peg.Swasta 

Wiraswasta 

IRT 

 Total 

10 

6 

4 

64 

84 

11,9 

7,1 

4,8 

76,2 

100,0 

11,9 

7,1 

4,8 

76,2 

100,0 

 11,9 

19,0 

23,8 

100,0 

  

 

 


