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ABSTRAK

Alvania Dortia Kaseh, “Asuhan Gizi Terstandar pada Pasien Kanker Payudara
dengan Anemia Akibat Kemoterapi di Ruang Rawat Inap RSUP dr. Ben Mboi
Kupang”. (Dibimbing oleh Meirina Sulastri Loaloka, SST., M.Gizi).

Penelitian ini bertujuan memberikan asuhan gizi terstandar pada pasien kanker
payudara dengan anemia akibat kemoterapi di ruang rawat inap RSUP dr. Ben Mboi
Kupang. Penelitian menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Subjek penelitian berjumlah 5 pasien yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Proses asuhan gizi dilakukan melalui tahapan assessment,
diagnosis gizi, intervensi, serta monitoring dan evaluasi. Data yang dikaji meliputi
antropometri, biokimia, fisik/klinis, dan riwayat asupan makanan. Intervensi yang
diberikan berupa diet Tinggi Kalori Tinggi Protein (TKTP), edukasi dan konseling gizi,
serta monitoring asupan makanan selama tiga hari.

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa masalah gizi pada pasien berbeda
berdasarkan kondisi klinis, status gizi, hasil pemeriksaan biokimia, dan asupan
makanan. Hasil monitoring dan evaluasi selama tiga hari menunjukkan adanya
peningkatan asupan energi dan zat gizi pada beberapa pasien serta perbaikan kondisi
fisik/klinis. Pada beberapa pasien, asupan zat besi dan vitamin C masih belum
memenuhi kebutuhan sehingga perlu ditingkatkan. Secara keseluruhan, pemberian diet
TKTP, edukasi gizi, dan pemantauan konsumsi makanan memberikan dampak positif
terhadap kondisi pasien selama menjalani perawatan.

Disarankan agar pemberian asuhan gizi pada pasien kanker payudara dengan
anemia akibat kemoterapi dilakukan secara berkelanjutan melalui pemantauan asupan

makanan, status gizi, kondisi fisik/klinis, serta pemeriksaan biokimia.

Kata Kunci: Asuhan Gizi Terstandar, Kanker Payudara, Anemia, Kemoterapi,
Diet TKTP.
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