LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat ljin 1 Pintu

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1 — Nalkalan
(Gedung 8 Lantat |, Il Kompleks Kantor Gubernur Lamo)
. Télp. (0380) 821827, Fax. (D380) 821827 WA : 081236364466
Wehsite : www.dpmptsp,nttprov.ld Email : tsp.nttprov@gmail.co:
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 600.16.7.2-000.9.2/1237/DPMPTSF/2026

Yang bortanda ltangan di bawah Ini @

Nama . Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Jabnlan $ _)I<_Iapnla Dinas Penanoman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
mur
Dengan inl membarikan Izin Ponelitian kapada :
Nama ¢ Alvanla Dortia Kaseh
NIV . POB6303241231173
JumsanIProdl Dl - Glzi
K K Kupang
Untuk melz\kﬁanaknn pcnenbsn, dengan rinclan sebagal berikut :
Judul Ponelitian ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PASIEN KANKER PAYUDARA DENGAN ANEMIA
AKIBAT KEMOTERAPI D] RUANG RAWAT INAP RSUP dr. BEN MBOI KUPANG
Lokasl Penelitian : RSUP dr. Ben Mbol Kupang
Wakiu Pelaksansan -
a. Mulal : 20 Aprll 2026
b. Berskhir : 20 Mel 2026

Dengan katontusn yang harus ditaatll, sebagal berikut :

1. Sebolum melakukan keglatan ponalitian, tarlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada Bupail/Wallkota
Cq. Kepela Kesbangpol/DPMPTSP selempst yang aksn dljudlkan obyek penelitian;

2 Memstuhl ketentuan peraturan yang berlaku di d y okus p

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya banenmngsn dengan topiik/judul ponelitian
sebugaimans dimaksud dlatas;

4, Penelil wajib melaporkan hasil penelitan kepada Gubemur Nusa Tenggara Timur Cg. Kepala Dinas
Pananaman Mods! dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penolitian dapat dibatalkan snwakiu-waktu apabila tidak scsual dongon ketentuan yang berlaku.

Demlkian Izin Penelitlan Inl dibuat untuk dip

Kupang, 10 April 2026

a.n. Gubermnur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
den PTSP Provinsl NTT,

Sylvla R, Peku Dluwang. 8P., MM.
Pambina Utama Madya
NIP. 196806121995032003

Tembusan =

¥ Nusa ggasa Timor di

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggora Timur di Kupang

3. Pih.Sokrotaris Daereh Provinsl Nusa Tunggnrn Tltnur di Kupang;
4. Kopala Badan Provimil NTT dl

3. Pimplnen InstansULembags yang bersangkumn.

D ini talnh secara ariHik
yang oloh Balyl Besar. (BSrE), Bodun Sor dan Santf Nagora (BSSN).
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Dari Kampus

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Kupang Politek

Kesehatan Kupang
Tallo -

Liliba, Oet

nggara Timur 8511

https://www.poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/2579/2026 8 April 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon Kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian bagi

mahasiswa :

Nama Peneliti :  ALVANIA DORTIA KASEH

NIM : PO5303241231173

Jurusan/Prodi ¢ D-lll Gizi

Judul : Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker Payudara Dengan
Anemia Akibat Kemoterapi Di Ruang Rawat Inap RSUP dr. Ben
Mboi Kupang

Tempat ¢ RSUP dr. Ben Mboi Kupang

Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/iwbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps:/Mte kominfo.go.id/verifyPDF"
Dokumen Il ielah ditandalangant secara elekironik menggunakan seriikal eleiranik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).

“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi @
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian Dari RSUP dr.Ben Mboi

Kementerian K¢ |
Kemenkes Diebtorst Jeera by
RS Ben Mboi .

pYe

SURAT WIN PENELITIAN
NOMOR PP.06.02D. XXIX 2 31272026

Yang bertanda tangan dibawah ni |
nama : dr. Samikek Elsawyn Sunbanu, M.Sc, Sp A
NP : 198806022025061001
@batan - Kepala Clinkal Research Unit
dengan Ini menerangkan bahwa :
nama - Alvania Dortia Kaseh
NIM . PO5303241231173
Wrusan DGl
institust : Poliekkes Kupang

yang bersangkutan diberkan i untuik melskukan penelitian borupa Pengambilan Dats
Pengisian Kulsioner dan Wawancara Asuban Gin Kiink Pada Pasien Kanker Payudara
Dengan Anemia di ruang Rawat Inap di Instalasi Gizi RS Ben Mboi, dimulai pada tanggal 19
Mei 2026 s.d selesal

Demikian surat zin penelitian inl dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Kupang, 19 Mei 2026

TSamiek Elisawyn Sunbanu, MSc. Sp A
NIP. 19880802202506 1001

(e polens! suag Ay it an Sk an Mporhan melabs HALD K
SN NI ('t bk 1 Uk ver Fhaw keasian tanda tangan ees

Keamertenan Kesehaan Ddak menemimm 5iap Cavata (o iTha dilem bentis aga (
N ok e pada laman o
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Lampiran 4. Surat ljin Responden 1

SURAT IJIN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Y. WYL

Jenis Kelamin : Poram puan

Umur 48 tavun
Pendidikan $SMA
No.Handphone 1085y 839 ¢ 9B
Alamat : Sond\uan

Dengan ini saya bersedia dan mulai berpatisipasi menjadi reesponden dari
peneliti bernama Alvania Dortia Kaseh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Kupang Dengan Judul penelitian * Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker
Payudara Dengan Anemia Akibat Kemoterapi di ruang Rawat Inap RSUP dr. Ben Mboi
Kupang”

Sayaa memabami bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif pada saya dan
tidak merugikan saya,sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan
dari siapapun.

Kerahasian semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana meslinya. Atas perhatian

dan kerja sama yang baik. Diucapkan limpah terima kasih.

(Kupang 27, W]  2026)

Peneliti Responden
i . NY. My
Alvania Dortia Kasch Nama Pasien & Tanda Tangan

40
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Lampiran 5. Surat Ijin Responden 2

SURAT LJIN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama T RL
Jenis Kelamin P

Umur 1 $2 Th4kud
Pendidikan : SHA
No.Handphone . 085289 32495
Alamat :Prumahon Ak

Dengan ini saya bersedia dan mulai berpatisipasi menjadi reesponden dari
peneliti bernama Alvania Dortia Kaseh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Kupang Dengan Judul penclitian * Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker
Payudara Dengan Anemia Akibat Kemoterapi di ruang Rawat Inap RSUP dr. Ben Mboi
Kupang”

Sayaa memahami bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif pada saya dan
tidak merugikan saya,sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan
dari siapapun.

Kerahasian semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian

dan kerja sama yang baik. Diucapkan limpah terima kasih.

(Kupang 2026)
Peneliti Responden
! NY. k-L
Alvania Dortia Kaseh Nama Pasien & Tanda Tangan

40
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Lampiran 6. Surat Ijin responden 3

SURAT IJIN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama NY.Gw

Jenis Kelamin : Reremitvan

Umur 4o Tahun
Pendidikan i SMA
No.Handphone 1081 335 493 349
Alamat : Madutai

Dengan ini saya bersedia dan mulai berpatisipasi menjadi reesponden dari
peneliti bernama Alvania Dortia Kaseh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Kupang Dengan Judul penelitian “ Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker
Payudara Dengan Anemia Akibat Kemoterapi di ruang Rawat Inap RSUP dr. Ben Mboi
Kupang”

Sayaa memahami bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif pada saya dan
tidak merugikan saya,sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan
dari siapapun.

Kerahasian semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian

dan kerja sama yang baik. Diucapkan limpah terima kasih.

(Kupang, 2 Ssni 2026)

Peneliti Responden
E Y. 6 W
Alvania Dortia Kaseh Nama Pasien & Tanda Tangan

40
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Lampiran 7. Surat Ijin Responden 4

SURAT IJIN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah inij :

Nama (NY.T.S
Jenis Kelamin £ ¢

Umur P49 yavud
Pendidikan 1StMA
No.Handphone

Alamat ‘Aot

Dengan ini saya bersedia dan mulai berpatisipasi menjadi reesponden dari
peneliti bernama Alvania Dortia Kaseh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Kupang Dengan Judul penelitian * Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker
Payudara Dengan Anemia Akibat Kemoterapi di ruang Rawat Inap RSUP dr. Ben Mboi
Kupang”

Sayaa memahami bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif pada saya dan
tidak merugikan saya,schingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan
dari siapapun.

Kerahasian semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian

dan kerja sama yang baik. Diucapkan limpah terima kasih.
(Kupang , 03 Quni 2026)

Peneliti Responden

A e/

Alvania Dortia Kasch Nama Pasien & Tanda Tangan
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Lampiran 8. Surat ljin Responden 5

SURAT IJIN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (NY. UL
Jenis Kelamin %

Umur : $4 Tahan
Pendidikan :GD
No.Handphone D -

Alamat : Naow

Dengan ini saya bersedia dan mulai berpatisipasi menjadi reesponden dari
peneliti bernama Alvania Dortia Kaseh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Kupang Dengan Judul penelitian *“ Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker
Payudara Dengan Anemia Akibat Kemoterapi di ruang Rawat [nap RSUP dr. Ben Mboi
Kupang”

Sayaa memahami bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif pada saya dan
tidak merugikan saya,sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan
dari siapapun.

Kerahasian semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian

dan kerja sama yang baik. Diucapkan limpah terima kasih.

(Kupang ,04 Auni  2026)

Peneliti Responden
i WY, U.of
Alvania Dortia Kaseh Nama Pasien & Tanda Tangan

40



Lampiran 9. Form NCP Responden 1

Lampiran 3. Form Nutrition Care Proses (NCP)

Nama Pasien : (ty. wm.yL Jenis Kelamin : P Umur: 4§ No. Rekam Medis : )
Diagnosa Medis : Cp (V\GMMaz St A
ASSESMEN/PENGKAJIAN GIZI
Antropometri
BB: S6 TB : (‘1 con IMT : Tinggi Lutut :
Lila: 26 con 2o = Gorgs |ULtkas 2Bem
Biokimia : Uh- o Q{JL
AN e in 2.9 6(4_
&\cu s 23.—'\_
Teom Gosit - “ws av
Klinik & fisik :
Kiinik = -1t - \22 (93 m Fisik
- fold :%GK{M b ~umas , ueat, Maat
- e =
—%-IEL = (O;L/m —Compos Wentes
= SQ2 = ¥
Riwayat Gizi :

Pola Makan ‘..Yd\a Makan 2% Makan Ukeawnme dan 1< SUifyrn
- 9009 hangonsomsi  Minu man WManis -{—60“"-')‘-\

Asupan Gizi : Sgme ai P—f
Cregt = (3R, 2 Wean
Reoke = X Gram
Lamak= 48 6 Htwa
\4\,‘ z 26Q( 3 o

Riwostal. Shxt

Riwayat Personal : RUwoyal (cewmobempr = = Stkws
= Mo Phice

Diagnosa Gizi

- 2.0 kWutwjaw- Wealwe Wa lazcar dan
He—z2-2 RQuubatan Nllar ab bacleast giay

i aman Oty

He- (- \40.&\'&«\‘ Sesuazan  Adiana Ponitithan Mo ancr-

Intervensi Gizi

—oral  TeTR
— T aageass (konsumﬁ_

as
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Lampiran 10. Form NCP Responden 2

L e i
sy el L Fewis Relnmin - i iimar - S 2 | TNar, TRedcmny o
|

>

: - - Mawiae Siaiston A Anesin
| ASSESVIEN/PENGwAJdi s 224 L0

i
| & meropometri

B® -SO T&: lex emn IMT = !83'5.

{ 1ila : : $
i 1

| Biokimis : i Wo = oo g9l

AMbumen: 2-0 A(dL
Mceyw:= 252G e

Biitaik & (sik

Kiistwe = T 2 \08/66 ey RSl = NamMPag

e = 20%/m I
| Sulhu = 366°C ] 5

Mokl = Cix (memt g;f“aag ——

'S en

SWZ = 6‘70 Tiwwayat Gizi
[Fola Makaz : - Via can ?ﬂifi\'u\ 2= Ma fers P S o T
¢ Sevngan
Asupan (izi :

ASupan Stata A& oy -
Couwye = \6%s e can
{ ?roi—ein: 63 Hc
I Lemak: 46
<« - 2s%

ineay ak Poowod 2 Piuoral  lomofe@pt ~ 2 Sikecus
\?_\\,)q\fog O&al——— oba Eans ?am cebamon

I

Dingnosa Gizi J

Ni-"2-1 \4‘1«‘4”0\"39\'\ \(\E\'J\(‘ﬁ Ma canan daa Menaman OFTEL
wNe- 30 Beral  badan

INe - 2.7 Qerubatan wiar Lab Tl Gy

Faydsurunsunt A idey

Dt TP
€ dukcase /k‘or\ Seling

I
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Lampiran 11. Form NCP Responden 3
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Lampiran 12. Form NCP Responden 4
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Lampiran 13. Form NCP Responden 5
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Lampiran 14. Form FFQ Responden 1

- e

LAMPIRAN

Lampiran 1. FFQ

Nama Pasien : Ny.m-Y-L TIL Hf-af 1998
Umur : @8 Thn Jenis kelamin : P

Alamat :TanJuon Hari/Tanggal :

No Jenis makanan Frekuensi konsumsi
Sangal sering | sering | biasa Kadang- | jarang | Kurang | Tidak
kadang ah
>1x/hr Ixari | d-6x/mg | 1-3x/mg | <3x/mg | 1-3x/bln

| Sumber makanan pokok
Beras putih v
Beras mersh 2 v =
[3 Ja v
Kentang

S Mie

16 Roti
J7= Singkon
Sumber makanan hewani
8 Daging ayam

9 Daging sapi
0 Telur

1 Ikan

| Sumber makanan nabati
12 Tahu

13 | Tempe

<

NAY

<l

A

Ly
|
<

34

<R

I3
&
<

b (b ba ba 1o

:

35



Lampiran 15. Form FFQ Responden 2

- 8

LAMPIRAN
Lampirun 1. FFQ
Nama Pasien ; My, F.L TTL
Urur " The Jenis kelamin : ¢
Alamat Rlag Hari/Tanggal :
IW E Jenis makanan Frekucnsi konsumsi
Sangat sering | sering hiasa Kadang- ‘jarang 'Kurang Tidak
| kadang pemah |
>1whr | dwhar [ d-6x/mg | 13x/mg [ <3ximg | 13xbln |
| Sumbes makanan pokok e B =
Beras putih s
Beras merah v =
3 Jagung A
|4 Kentang [
5 Mic T v
_| Rati LV SRR
- Singkoog
umber makanan hewani
Daging avam | —
Daging sapi | v
1o Telur \ v
|11 Ikan [ v
!'Sumber makanan nabati
12 Tahu I | e | | 1 )
13 Tempe 1 | A | | I |
34
Sayuran
14 Wortel
15 Sewi .
16 Bavam ~
17 Kan 7
18 Labu siam ~
19 1 =
Buah-baaban
20 Jeruk (e
21 M o
22 Pepaya -
23 Si v
24 Pi; - ~
25 [ Alpukat ~

160
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Si
| 14 Wortel [V T 1 T 1
s Sawi v | |
16 Bavam h i
17 ~ | |
18 Labu siam v | | | I
19 Tomat i | I | | |
Buzh-buaban I I|
20 Jeruk &
21 Mangga T4 =1
22 va A | )
23 Semangka (P | {
24 Pisang Y8 | i | |
25 [ Alpakat et | 1 |
35
Lampiran 16. Form FFQ Responden 3
€
LAMPIRAN
Lampiran 1. FFQ
Nama Pasien =¥+, §.s TTL :
Umur : Yo thp Jenis kelamin : [
Alamat : Toowial HariTangeal =
l No Jenis makanan i i 1
Sangat secing | sermg biasa Kadang- | jarang  Kurang | Tidak i
\ kadang ! pemah
| >1x/hr | Ixwbari | 3 6xme | 1-3x'mg | <3x'mg | 1-3xbln |
[ Sumb pokok
i 3cras putih ~ I
3eras merah | ~
una o
E Cent v
IE hie (v
| Roti T ¥
F Sin. =5 =0
| T makanan hewani
2inE avam o
! Daging sapi -
o Telur [
1 Ikan v | !
Sumber makanan nabati
a2 [ Tahu | | " ] | | | ! |
3 | Tempe I | ~ 1 I I | 1
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| Sayuran
E Wortel v | 1
3 Sawi v ! !
Bayam _ N ‘ !
Kangkung i S
Labu siam v
1 Tomat I
Buzh-buaban
20 Jeruk 4 |
21 Mangga E a7
22 ‘a v |
23 Semangka ~ :
23 Pisang i {
25 ZS| I |

Lampiran 17. Form FFQ Responden 4
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Lampiran 18. Form FFQ Responden 5




erfo. Koten Stadum 3

A. Data Umum Pasicn
Nama :maria Yasinta Leo
Jenis kelamin  :

Tanggal lahir  : \§ ~0f~ \97€

=

Usia : yg Thn

Agama : Katasic

Alamat : faduan

Pekerjaan :Tamal SmP
Nomor RM :apne

Keluhan umum  : Munt& MualsRsing
Diagnosa :Ca mammae

Tempatrawat  : Quarg  Lity |
B. Screening Ll L

Lampiran 19. Form Screening Responden 1

Kriteria inklusi :

Ruang rawal : Lity Wo/2

No.medical Reccord : 0000 FIE

HarifTanggal MRS : Robu,20 mei 026

3. ( ) Ada penurunan BB 5-10%
4. (v) Ada penurunan >10%
5. () Tidak tahu

NamaOS @ Ny. M. f-(
Umur : Y8 thn Hari/Tanggal Wu\vuncum:mg;-z mei o5
K : P Diagnosa/Penyakit  : (2 amal.
Nama Petugas Gizi : - Deskripsi diet TETR
—l'WIk—ms{m : kunjungan awal S i
SKOR
DESKRIPSI JAWABAN Sua
Al®
RIWAYAT MEDIS ==
| Berat Badan BB) | Cita =30 -
BB Awal Uings 29 TB :
BB saat ini :
Penambahan BB | 1. ( ) Tidak ada
2. ( )Ada <5%

—
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Kehilangan BB
seluma 2 mingeu
terakhir
Bila pasien tidak
yakin tanyakan :

L. Perubathan

ukuran ikut

N
b
H
g
&
|

ukuran pakaian

( ) Tidak ada
. () Tidak ada, tapi BB dibawah/diatas normal
( ) Ada kenaikan tapi BB belum normal

asupan makanan

3. Asumsi teman
terlihat “lebih
Jurus”
Asupan makanan | 1, ( ) Asupan cukup dan tidak berubah, kalaupunada |
hanya sedikit atau dalam waknu singkat
Perubshan dalam | 2, ( ) Asupan rendah dari pada sebelum sakit tapi tahap
jumlah asupan ringan k
akhir-akhir ini 3. () Asupan rendith, tapi ada peningkatan
dibandingkan 4. (\) Asupan tidak cukup dun cukup menurun terhadap
dengan kebissaan: | beTat dari pada biasanya
| Lamunyadan | 1. ( ) =2 minggu, sedikit’ tanpa perubahan
derajat perubahan ; EV) 2 minggu, perubahan ringan-sedang

) Tak bisa makan, perubahan drastis

F
1B

Gejala Tika tidak Frekucnsi Tamanya
Gasirointestinal | langsung ke
1. Anoreksi 1. () Tidak | 1. () Tidak pernah | 1. { ) > 2 minggu
1L () Ya 2. ) Tiap hari 2. ( )= 2 minggu
3. () 2-3x/minggu
SEeRET S RN (¢ 181 & 1|
2. Mual 1. () Tidak | 1. () Tidok penah | 1. { ) > 2 minggu
2. (JYa 2. () Tisp hari 2. ( )= 2 minggu
3. () 2-3x/minggu
4. (A1 i % g
3. Muntah I.( ) Tidak | L. ( ) Tidak pemah | 1. ( )>2 minggu —1
2. (M Ya 2. () Tiap hari 2. ( )>2 minggu
3. () 2-3x/minggu
4. () 1-20/mi -
4. Diarc () Tidak | L. ( ) Tidak pemah | L. ( )> 2 minggu
2. () Ya 2. () Tiap hari 2. ()>2 minggu
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37() 2-3xmingau Asites (Bisa 1. &) Tidak ada
e s e ey o5 ditmyakanke. [ 24:C) Selah eaf tempat
dokterfperawat) | 3- ( ) Kedua tempat
Jika ada beberapa gejala >3 minggu

A= Gizi Baik/Normal (skor “A” pada >50% kategori atau ada peningkatan

Jika = 1/ scmua gejala setiap hari /teratur >2 minggu / signifikan) A
- — . . - B= Gizi Kurang/Sedang (skor “B” pada 250% katcgori)

asitas ' E kel

K“"”‘”' Lm::f"',‘f:;"‘:'w:"“k B kelalnany C= Gizi Buruk (skor “C” pada >50% Kategori, tanda-tanda fisik signifikan)
¢ Fungsional 2. (~) Aktivitas / ditempat tidur, penurunun (tahap
s ringan)

* Deskripsi 3. Tanpa aktivitas/ditempat tidur, penurunan

keadaan kekuatan/stamina (tahap buruk)

fungsi tubuh :
Penyakil dan 1.( ) Tidak n
Hubungan 2.()Ya
i 1. () Rendsh (infeksi)
Kebutuhan Giz ens infeksi

eoutihian GEEL 1 57 (¥ Sedang (Tumor Mamae Sinistra suspek Malignant)

= Secara umum,

ada gangguan

stres.

metabolik?
- Bilaada

katcgorinya :

(sters

akut)

PEMERIKSAAN FISIK
| Kehilangan | 1. () Tidakada 5

Lemak subkutan | 2. (. ) Salah satu tempat
(trisep, bisep) 3. ( )Kedua tempat
Kehilangan 1. £/) Tidak ada
massa olot 2. () Salah satu tempat
(t1.Sclangka, 3. ( ) Kedua tempat
Scapula/il.
Belikat,tl.Rusuk,
Betis)
Edema (Bisa 1. () Tidak ada

ditanyakan ke 2. () Salah satu tempat
dokterfperawaty | 3- ( ) Kedua tempat
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= . oten No hp -
Ty di-
l(’to//
A. Duta Vmam Pasien
Nama ariite Yende
Tenis kelamin  : BremRan
'll;‘"ssa!hhir 04-09-197Yy
sia Tra
Agama {nﬂm ReAgtan
Alumat
Pekerjuan
Nomor RM : om?}ﬁ”
Keluhan umum - Mra, Rscat
iagnosa i mambsae
Tempat mawat ffndarh Y {1
B. Screening
Kriteria inkiusi :
Ruang rawat : Cerplan« ¥ (1 "No.medical Recoord
NamaOS  : Yginewa %nde Hari/Tanggal MRS 1§ —0F - 202
Umur :FZ- Han Ilari/Tanggal Wawancarm: {§ -Cf —Ce26
K P Disgnosa/Penyakic  : (& Mamag |
‘Nama Petugas Gizi : - Deskripsi dict TP
| Waktu pengisian : kunjungan awal
“SKOR
SGA
DESKRIPSI JAWABAN
A[B|C
RIWAYAT MEDIS N
Rerat Badan (BB) | E
BB Awal : ™ o
BB sual ini ;[
Penambahan BB | 1. (f Tidak ada 5|
2. () Ada perubahan, penambahan/penurunan <5%
3. ( ) Ada penurunan BB 5-10%
4. ( ) Ada penurunan >10%
A S. () Tidak tahu - |
(g Ok —

Yanamae wayamo = nie

oot W ditorssi < ot
aerdi Mataran = —
Sediom =2

obat Yarg

di Teosumsi=

— [Rebilangan BB
selama 2 minggu
rukhir

ter

Bila pasien tidak

1. () Tidak ada
2. () Tidak ada, tapi BB dibawalv/diatas normal
3. ( ) Ada kenaikan tapi BB belum normal

4. ( ) BB turun

Asupan makanan

) Asupan eukup an tidsk berubaf, kalaupun ada
hanya sedikit atau dalam waktu s

asupan makanan

Perubahan dalam | 2. () Asupan rendah dari pada sebelum kit tapi tahap
jumiah asupan ringan
akhir-akhir ini 3—£ )){\:upln rndab, gl s penbogleten.
dibandingkan + supan tidsk cukup dan cukup menurun terhadap
dengan Kebiasaan: | berat dari pada bissanya
Tamanyadan | 1. ( ) <2 minggy, sedikit/ tanpa perubaban
derajat perubahan | 2. &) >2 minggu, perubahan ringn-sedang

3

() Tak bisa makan, perubahan drastis

Gejala Tika tidak Frolucnsi Lamanya
Gastrointestinal | langsung ke

1. Anoreksi 1. () Tidak =72 minggu

1L()Ya >2 minggu

2. Mual 1. () Tidak minggu

2.()Ya mingeu

3. Muntah 1. (4 Tidak ()= 2 minggu

2.()Ya . () > 2 minggu

4. Diare >2 minggu

(YTidak
()Ya

)

> 2 minggu

Kcehilangan BB
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selama 2 minggu
terakhir

1. () Tidak ada
2. () Tidak ada, tapi BB dibawal/diatas normal
3. ( ) Ada kenaikan tapi BB belum normal

Bila pusien tidak | 4. ( ) BB turun

1
g
E

terlihat “lebih

Asupan makanan | 1. () Asupan cukup dan tidak berubah, Kalaupun ada
hanya sedikit atau dalam waku singkat

Perubahan dalam v) upan rendah dari pada sebelum sakit tapi tahap

jumlah asupan

‘akhir-akhir i

LR
3. ) Asupan rendah, tepi ada peningkatan
4 ) Asupan tidsk cukup dan cukup menurun terhadap

dibandingkan
dengan kebiasaan: berat dari pada biasanya
Tamanya dan | 1 () <2 minggu, sedikit/ tanpa perubahan
derajat perubahan | 2. &) >2 minggu, perubahan ringan-sedung
asupan makanan 3. () Tak bisa makan, perubahan drastis
Gejala Jika tidak Frekucnsi Lumanya
Gastrointestinal | langsung ke
1. Anoreksi [ 1. () Tidak | 1. ( ) Tidak pernah | 1. ( )> 2 mingsu
1.()Ya 2. ( ) Tiap hari 2. ( )>2 mingeu
3. ( ) 2-3x/minggu
4.()1
2. Mual 1. (/) Tidak | 1. ( ) Tidak permah | 1. ( )> 2 mingau
2.()Ya 2. () Tiap hari 2. ( )> 2 minggu
3. () 2-3x/minggu H
4. () i = ]
3. Muntah 1. (4 Tidak | 1. () Tidak pernah | 1. ( ) > 2 minggu
2.()Ya 2. ( ) Tiap hari 2. ( )> 2 minggu
3. ( ) 2-3x/minggu
4.()1 i
4. Diare 1. (/Tidak | I, ( ) Tidak pernah | L. ( )> 2 mingan
2.()Ya 2. () Tiap hari 2. ()>2 mingeu
Asites (Bisa 1. ( ) Tidak ada
ditanyakan ke 2. () Salah satu tempat
dokter/perawat) | 3: ( ) Kedua tempat

A= Gizi Baik/Normal (skor “A” pada >50% kategori atau ada peningkatan
signifikan)

B= Gizi Kurang/Sedang (skor “B" pada >50% kategori)

C= Gizi Buruk (skor “C” pada >50% kategori, tanda-tanda fisik signifikan)




Lampiran 21. Form Screening Responden 3

s AT

- 001 2YFer

= [using . pucar
* @ranire (5 2

: Beudenuie "7 iy

Ruang rawat o medical Receord : B05%ex
Nems OS5 =¥ bW HauriTooggs! MRS : L~ 06 ~7026
Umur : Uo Toe HarisTanggal Wawancara: +06-2626
® 51/ T |7 DaswsaPemstit : @1 framme
P B S S ETIT

T WA pengaeian ; kumumgan swal

SKOR
A
DESKRIPST JAWABAN
e s e 3K
- N HIWAYAT MEDIS
g erat ffudsn (BB) :
|3 R -3 228 awal ™: W em
BB soat ini 1 64 9
2 " | Peommbahas BB | 1. () Tidak ada =
2. ( ) Ada perubshan, penaméshan/peaurunnn <5%
# 30 { M pemurunan 1D 5-100
' 4, ) Ada penurusan >10}
5 5. ¢ ) Tiduk tahu
" ke adalamby

' 3. () 2-3x/minggu
4. ()1 i

Jika beberapa gejala atau tidak ada gejala, scbentar-scbentar
Jika ada beberapa gejala >3 minggy
Jika > 1/ semua gejla sctiap hari fteratur >2 minggu

Kapasitas

Fungsianal

« Deskripsi
keadaan

fungsi tubuh :

1. () Aktivitas normal, tidak ada kelainan,
kekuatan/stamina tetap
2. () Aktivitas / ditempat tidur, penurunan (tahap

3. Tanpa aktivitas/ditempat tidur, penurunan
Kkekuatan/stamina (tahap buruk)

Penyakit dan
Hubungan
dengan
Kebutuhan Gizi

* Secara umum,

1. ( ) Tidak
2.()Ya

L. () Rendah (infeksi)

2. () Sedang (Tumor Mamae Sinistra suspek Malignant)
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Kehilnngan BB
selamn 2 minggu | 1. € Tidsk uda
terakhir 2. { ) Tidak ada. tapi DR dibawah/Gintas oormal
3. { ) Ada kenuikan topi BES belum norml

Bila pasien tidak | 4. {

yakin tanyakan :
1. (- Asupan culep dnn fidak berubah, kalaupan ada. o
hanya scdikit atan dalam waktu singkat
2. ¢ ) Asupen rendnh dari pada sehelum sakit tapi tahsp
3. () Asupsn rendab, tapi ads peringkstu
4. () Asupen tidak cukup dan cukup menurun terhadap
‘berat dari padn biasanys
Tamanya dan 1. ( ) <2 minggu, sedikit/ tanpa perubahan
demjat perubahan | 2. { )>2 minggu, perubalaa ri
nsupen mukanan | 3+ € ) Tk biss miskan, perubshun drastis
Gejaln Frekuemst Lamoay=s i
‘Gastrointestinal |
1. Anorcksi 1 () Tidokpemah | 1. () >2 minggu |
2. { }Tasp hari 2.()=>2
3. ( ) 2-3x/minguu
4. ( i —
2. Ml 1. ( ) Tdakcpernah | 1. ¢ )= 2 mingan
2. ( ) Thap huri 2. ¢ > 2 mingeu
3. () 2-3x/mingm
4.1 i —|—
3. Munih T. () Tadak | L. () Tidak pernsh | 1. { )2 mingsu I
2.()Ya 2. ( ) Tiap hari 2. ( )> 2 minggu |
3. ( ) 2-3ximinguu | |
— LTS LK i
4. Diarc 1. & Tidak | L. { ) Tidnk pernah | 1. { ) > 2 minggu J
2 ()va 2. () Tiap bai 2 (3=2 mi U5]

Asites (Bisa 1. () Tidak ada
ditanyakan ke 2. ( ) Salah satu tempat
dokter/perawat) | 3. ( ) Kedua tempat

A= Gizi Baik/Normal (skor “A” pada 250% kategori atau ada peningkatan
signifikan)

B= Gizi Kurang/Sedang (skor “B” pada >50% kategori)

C= Gizi Buruk (skor “C” pada >50% kategori, tanda-tanda fisik signifikan)

ada gangeuan
stres
mctabolik?
* Bilaada
kategorinya :
(sters
PEMERIKSAAN FISIK 55
1. &) Tidak ada

2% ) Salah.satu tempat

3-0)

1. (9 Tidak ada
2. ( ) Salah satu tempat
3. ( ) Kedua tempat _

T. (/) Tidak ada
2_.(.) Salsh satu tempat
3. ( ) Kedua tempat




Lampiran 22. Form Screening Responden 4




170

Lampiran 23. Form Screening Responden 5




171
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Eile Edit View Higtory Bookmarks Profes ook Help

a x
5 | O ® 0375 HVL-PLAVISTTEL X @ Proyek - Cama X (D) Whatshpp X () FNCA- FOODNUTRITION CON X | 88 Salinan dari FNCA- FOODNUT X -+ v
« 5 C @ docsgoogle.comyspreadsheets/d/ 1VhTsIdSZPECFpaBpiv-ZDHINSFKALSWQ3 x5)QulxAeditigid=102724552Twgid=1027245527 () %a ¥ o & =
(g Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENTANALYSIS # & & © [E 6 obagken - 4 .
File Edit Tompilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan
QA 6 e @ F 0% - § % O 8 om Al v -[10]+ B IS A 5B E-i-b- A~ ~
g2 v fc =IF(OR(sE9=", 00 (SCO/3ABTRALS)
HARGA
Koror IE.‘EEI-E-_-!E.-EEI NATR
[Klll
Telur ayam, dadar, masakan
Tempe kedelai murni. mentah
Beras mentah
“Ayam, daging, segar
Sawi, 5
Wartenn sanat
= @Panduan = BACAINI = icsumnuuemmm * @SOFFG ~ @ TKPI2020 ~  Sheetd ~ <

H P Type here to search

File Edit View Higtory Bookmarks Profiles Tools Help

- 8 x
B @ (375 HVI-PLAVISTTEL X (@ Proyek - Cama X (O Whatstgp X () FNCA - FOOD NUTRITION CON X | 1) Salinan dari FNCA - FOODNUT X |+ ~
« c @ docs.google.com/spreadshests/d/1/VhTeld5ZPEOF paBplV-ZDHINXFKAL SO _xSIQixA/editIgid=102724552T4gid=1027245527 & T 1 0 4 =
Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS # m & 0 5 @ Bagkan - 4 .
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan
QA b & F 00% - |$ %4 QU m A v -[10]+ B 7 F A & B H-E-t-Wb-A~- i A
J24 w | fe =IF(OR($B24="" §C24="") ,"" $C24/$ABI4%AI24)
a ® c o [3 ¥ s " ] 3 3 L u " o ®

KOMPOSISI Z)
AR | ENERGI [PROTEN| LEMAK | kM | SERAT | ABU [KALSWUM|FOSFOR | BESI [NATR
|

Tempe kedelal muni, mentah

<

= f@Panduan - BACAINI -~ | CEKKANDUNGANGIZI = @ SGFFQ ~

O

8 TKPI 2020 - Sheets - <
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Ble Edit Yiew Higory Bookmarks Profies Jooks Help - 8 x
B | © whaisrp % 1 FNCA - FOOD NUTRITION COY X Salinan dari FHCA - FOQD NUT %+ ~
« = C @ 4 I /d/1nIRHFukL TR2ifqfA2yg6qNaT im! jid=102 gid=1027245° @ R €% o N =

Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS +# [ & D [E @ ssgkan - 4 .
File Edit Tempilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

Q o e & F 0% - | $ % 4 00 m| aial - -[10]+ B 7 5 A I

cde e A-l ~

2 . sIFCOR(E

et

L 3C19/SABLOAEL9)

a 8 c o E F 5 H ' 3 K L " N o B

BERAT BERAT AR | ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR | BESI \sﬂfr:
BERSIH KOTOR
(9}

Beras merah. Nasi 100
‘Saw putih / pecal, segar a0
20
40
3
a0
00
40
20
40
Minyak kelapa sawit 3
Rarac marah Mact 1
< >
+ = @ Panduan -~ BACAINI - | CEKKANDUNGAN GIZI - § SGFFQ ~ [ TKPI2020 ~ Sheets - <
File Edit View History Bookmarks Profies Tooks Help = X
B | © WhatsApp X () ENCA - FOOD NUTRITION CON X [ Salinan dari FNCA - FOOD NUT X+ ~
« > C © doc: I nIRHFukL4zM6zbohZeoaBAuTR2ifqYA2yg6qNITIm1M/edit?gid=1027245527#gid=10272455 [ % ¥ 0 5 =
Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENTANALYSIS # B & D E O bk - 4 ‘
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan
QA oo @S 00% -~ s % 9 9 n| Al v |[-[10]+|B I AR @ sic|EcLv kA3 &
F19 v ft =IF(OR($19="",$C19=""),"",$C19/$ABII*AELS)
[ A 5 c

1

2 YMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN

5 NO BERSIH [-S!_[NATRIUM[ KALIUM [TEMBAGA| SENG [RETINOL| BKAR [KARTOTAL[THIAMIN [RIBOFLAVIN] NIASIN | VIT C
4 9) | mg) | (mg) | (mg) | (mg) [ (meg) | (mcg) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
5

B

7

s Beras merah, Nasi

9 ‘Sawi putih / pecal, segar -

10 Wortel, segar >

M Tahu, mentah -

2 Miny ak kelapa sawit -

B Roti Gandum Utuh -

" Beras merah, Nasi ~

15 ‘Sawi putih / pecal, segar ~

1 Wortel, segar -

7 Tahu, mentah >

1 Miny ak kelapa savit -

. vy —

Go ta Settings to activate Windows. | >
+ = @Panduan - BACAINI - g CEKKANDUNGAN GIZI - @ SQFFQ ~ g TKPI2020 ~ Sheet8 - <
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File Edit View Higtory Boolomarks Profiles Jools Help

B 5 i normal sturasi- Feneis X () (1) Whatsapp X () FNCA- FOOD NUTRITION CON X (88 Safman dari FNCA - FOCDNUT X+

e Sc ) = AEFBOBLIDAME FeptwiGDPzarkké 45527#gid=10272455

Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS # fo &

o 8
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

E % o O

QA b e @F wo% -8 % % 0w Al -[-[10]+ B 7S A XMEii-SrivheAri

E13 v fi =IF(OR(ABL3€»"-*,ADL13<>"-") D13/AB139AD1T,

=
o
o
m
-
@
=
=

SERAT

ABU _[KALSIUM| FOSFOR

@ Bagikan ~ 4 .

f9)

Beras giling, mentah
Bayam, segar
Buah Naga Merah. segar

- <
+ =  @Panduan ~ BACAINI ~ @ CEKKANDUNGANGIZI ~ @ SOFFQ » @ TKPI2020 ~ Sheets ~

File Edit View Higtory Bookmarks Profiles Jools Help

) G rilai normal saturasi - Fenelusu X () (1) WhatsApp % (B FNCA - FOOD NUTRTION CON X 138 Salinan dori FNCA - FODDNUT X+

« » C @ P Bo6LDIMEXSi o K4 724552 T#gid=10272455

Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS # m &
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

QA b e @F wo% -85 % % B wm aiel -[-[0]+ B 7= A B

E13 v fx =IF(OR(AELIeH"

s il A

B % LI}

0 5 aa-dk-n-+.

A a < b B a ® s v u v w x v z Mmoo
' 1 O S S S
2

3 NATRIUM | KALIUM [TEMBAGA| SENG |[RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMIN [RIBOFLAVIN| NIASIN [ viT_C

‘ | mg) [ (mg) | (mg) | (mg) [ (mcg) [ (mcg) [ (meg) | (mg) [ (mg) | (ma) | (mg)

s

G

;

) Beras ), mentah

° Bayam, segar

w Buah Naga Merah, segar

e

£

"

<

+ = @Penduan - BACAINI ~ @ CEKKANDUNGANGIZI - [ SOFFQ - [ TKPI2020 =  Sheets ~

Go to Settings ta activate Windows.

<

v
>
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Lampiran 27. Recall SMRS Ny.T.S Responden 4

File Edit View History Bookmarks Profiles Tools Help

= x
(&) ‘ & Kesimpulan Hasil FFQ X ) (2) WhatsApp X I FNCA - FOOD NUTRITION CON X () Salinan dari FNCA - FOOD NUT/ X + ~
< > C @ docs.google pr d/10RB2UFILYbTHLXGBUnmXUJiH 1 CWDpZaDyaH2GCclQpo/edit?gid=10272455274gid=102724- B % ¥ 0 5 =
Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS % [ & D E A sk - 4 ‘

File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

QA o e @ W0%~ $ % O 00 3 Adal v -[10]+ B I 5 A % H ii-/Z-i-kcA-]: o

Eé > fi =SUM(E8:E50T

A B c D E F G H 1 4 K L M N o P
' AHKANBACA SHEETPANDUANYA! ...
2 KOMPOSISI Z/
3 | NO NAMA BAHAN BERAT BERAT HARGA AR | ENERGI | PROTEIN| LEMAK [ KH SERAT | ABU [KALSIUM|FOSFOR| BESI |[NATR

BERSIH KOTOR
4 (Rp) (Kal) (] (9) (g) {9 (mg) {mg) (mg) {my
5 350
6
7
8 Beras giling, mentah
9 Telur ayam ras, segar - 60
0 Minyak kelapa sawit - 5
1 Beras giling, mentah - 100
12 Tahu, mentah - 40
13 Minyak kelapa sawit - 5
1 Sawi putih / pecai, segar - 30
15 Minyak kelapa sawit - 5
1 Beras giling, mentah - 100
17 Tahu, mentah - 40
18 Minyak kelapa sawit - 5
10 i o - an
<

+ = @ Panduan -~ BACAINI -~ [ CEKKANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~ {§ TKPI2020 ~  Sheets ~ <

Fle Edit View History Bookmarks Profies Tools Help = %
a] ‘ @ Kesimpulan Hasil FFQ x £ (1) WhatsApp X [ FNCA - FOOD NUTRITION CON X () Salinan dari FNCA - FOOD NUT X G hb normal - Penelusuran Googl X + v
« > C @ docs.google.com/spreadsheets/d/13N2hmSfLbTSaZ_GCKkTQETRdbS AyENZEEBx0g6g/edit?gid=1027245527#gid=1027. B R ¥ L0 9 =

Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS + m & OS] B Bagikan
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

+
L

QA o e @S 100%~|$ % O W | aidl v -[10]+ B I 5 A % HIELrr A ~

G2 - fx =IF(OR($B12="" ,§C12=""),"" $C12/$AB12*AF12)
A B c E F G H I 4 K L M N o P Q

1
2 KOMPOSISI ZAT GIZI MAKAN/
3 I?EEI?;\III AIR ENERGI |PROTEIN | LEMAK KH SERAT ABU KALSIUM | FOSFOR BESI NATRIUM | KALIUM
‘ (Kal) (mg) | mg) | (mg) | (mg) | (mg)
5 350
6
7

Beras giling, mentah

9 Roti Gandum Utuh - 35
10 Beras giing, mentah - 100
n Tahu, mentah - 40
12 Beras giling, mentah - 100
13 -
14 -
15 -
16 -
7 -
18 -
1 =

<

= @ Panduan ~ BACAINI -~ [ CEKKANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~ {§ TKPI2020 ~  Sheets ~

+
H L Type here to search




Lampiran 29. Recall Monev Hari 1 Ny.M.L Responnde 1

iy R A o 5 a v o ) « i M "
'

2 | HARGA

3 NO NAMA BAHAN | AR ENERGI | PROTEIN | LEMAK | KH | SERAT | ABU | KALSIUM | FOSFOR | BESI
] (Rp) s ah | (@) @ | @ | @ | @ | e [ me (ma)
5 1.909.30 61.99 2764 352.21 180 6.04 77042 | 101530 | 1672
s

’

" Boras gikng. mentah > 100

1 Tahu, menta - 38

10 Tolur a3, segar > 60

21 Tohur ayam ras, segar X 48

18 Minyak kolapa sawt . 5

it Kantang. =

W Wortl. segar - 25

I Pixang ambon, ega - i

1 Baras. ). mantah S 100

22 Ayam, daging. segar > 3

| KALsium | FosFOR |

ENERGI | PROTEIN | LEMAK | KH I | asu
*an | @) (@ @ | @ | e

Kerupuk udang gorang

NAMA BAHAN

Beras giling, mentah

BERAT
BERSIH

(ma)

| __ma

1,909.30 6190 | 2764 | 35221 6.94

100.0%

770.42

(ma)

101530 | 1672 |

FOSFOR

Telur ayam ras, segar

Minyak kelapa sawit

Telur ayam ras, segar
Tahu, mentah

Minyak kelapa sawit
Sawi putih / i

;%8‘"8‘8“3%

HARGA

(mg)

K

AIR ENERGI [ PROTEIN SERAT

ABU

KALSIUM

FOSFOR

(Rp)

nsa v K SAMAUKGIOZATTT BULATTT L BULS DAD ZATANLA )
) 8 c
1
2 BERAT BERAT
: NAMA BAHAN BERSH | KOTOR
5
[}
T
18 Ayam, daging, segar
19 Tahu, mentah
0 Minyak kelapa sawit
2 Jagung muda, kuning, mentah
2 Labu siam, segar
) Beras giling, msntah
24 Tempe kedelai mumi, mentah
25 Telur ayam ras, segar
26 Kacang tanah, goreng

ki Buncis, segar

350

(Kal) [C]] 19)

(9)

{mg)

(mg)
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Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS & o &

B e amoion Siikan Formet Data At Ehstonsi Benusn © @ 6k -
QA b o & F 100% - 5 % O 9 = Adal - =[]+ B I e A 2@ R
e - & oo
- 7 . c o . s w i « T % ' u u
2 HARGA 2 1 zaT G1Z1
e AR A perar | eerar | EnEReT | PRETER | CEWAR |G SeRay | ABu | ALSON | resron
P L) s (an @ @ @ @ @ (ma) (ma) (ma)
4 3s0 90.40 50.00 20.00 7.00 800.00 1000.00 15.10 2300.00
.
’
e Beras giling. mentah - 100
i Tahu. mentah - 35
10 Tkan cakalang. segar - a0
" Wortel, segar = 25
T Labu kuning, segar ~ s
1" Minyak kelapa sawit > 3
1 “Semangka, 2 100
12 Beras giling. mentah - 100
.. . daging. segar - 30
10 Minyak kelapa sawit E 3
" Tempe kedelai mumni. mentah v 41
o < o .
"
13 BERAT BERAT HARGA KOMPOSISI ZAT GIZI
EE) NO NAMA BAHAN BERSIH KOTOR AIR ENERGI | PROTEIN LEMAK KH SERAT ABU KALSIUM FOSFOR BESI
®Rp) s (Kan) @ @ (© (@ (© (ma) (ma) (ma)
a3 350 90.40 50.00 7.00 1000.00 15.10 2300.00
n
2
0 ol keteps amwt & s
n jagung muda. kuning. mentah _~ 25
a Nortel, segar - 12
s Beras giling. mentah - 100
1 Ayam. daging. segar - 56
© Minyak kelapa sawit - 3
e rompe kedelai murni, mentah ~ 25
s Nortel, segar - 17
H jarmur Gram, Sogar < 12
2 <ontang. segar - 20
n = 5
2 S =
= < 5
a ~imxe
= HARGA
:  nNo il AIR__| ENERGI | PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM| FOSI
4 {Rp) s | tkan (g} | o [ 9 | @ [ @ | wmg {mg) ]
5 350
0
.
s Beras gling, mentah
" Sapi, daging, gamuk, ssgar
i Minyak kelapa savil
L Tahu. mentah
1z Minyak kelapa sawit -
13 Gambas (ayong}, segar =
14 Wortel, segar -
15 Beras giling, mentah -

Telur ayam ras. segar ~
hinyak kelapa sawit

0
o E F G H 1 J K L M N
K

Tahu, mentah v
Minyak kelapa sawit hd

: BERAT HARGA

3 KOTOR AIR ENERG| | PROTEIN | LEMAK KH SERAT ABU | KALSIUM| FOSFOR | E
- (Rp) g (Kal) (g) @ | (@ | (@ | (o (mg) (mg) [{
5 350

&

7

18 Tempe kedelai murni, mentah = 40

19 Kool kembang - 24

20 Wortel, segar 17

21 Bihun, mentah 20

22 Telur ayam ras, segar bl 60

23 Beras giling, mentah hd

24 Ayam, daging, segar =

25 Minyak kelapa sawit

176
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Lampiran 33. Recall Monev Hari 2 Ny.K.L. Responden 2

B
: BERAT
3 NAMA BAHAN BERSIH PROTEIN FOSFOR
+ (g (mg)
5
6
T
& Beras giling, mentah
Telur ayam ras, segar
10 Minyak kelapa sawit
1 Telur ayam ras, segar
12 Tahu, mentah
13 Minyak kelapa sawit
14 Sawi putih / pecai, segar
15 Wortel, segar
16 Pepaya, segar
" Beras giling, mentah
ALa v IC SLRQUKLEZASTT BUZASTT ), BUAA) BAB LA RANLA )

A B [

o
-
@
E
=
E
z

BERAT

NAMA BAHAN BERSIH

ENERGI | PROTEIN
(Kal) (g

Ayam, daging, segar

Tahu, mentah

Minyak kelapa sawit

Jagung muda, kuning, mentah
Labu siam, segar

Beras giling, mentah

Tempe kedelai murni, mentah
Telur ayam ras, segar

Kacang tanah, goreng

Buncis, segar

NAMA BAHAN ENERGI [ PROTEIN KALSIUM | FOSFOR
(Kal) (g) (mg) (mg)
350

Beras giling, mentah
Ayam, daging, segar
Minyak kelapa sawit
Telur ayam ras, segar
Minyak kelapa sawit
Kentang, segar
Wiortel, segar

Beras giling, mentah
Tahu, mentah

Ayam, daging, segar
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;
2

s No NAMA BAHAN vl (el HARaA AIR__| ENERGI [PROTEIN] LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR
4 (Rp) ] (Kal) () (9) (g) (g} [£:)] (mg) (mg) |
5 350

5

T

Jagung muda / semi, segar =

8

8

9 Beras giling, mentah = 100
) Telur ayam ras, segar = 60
B Ayam, daging, segar = 40
2 Tahu, mentah W 40
L] Sawi, segar hd 30
" Worlel, segar bl 18
5 Jagung muda / semi, segar

Minyak kelapa sawit

Lampiran 35. Recall Monev Hari 1 Ny.G.W. Responden 3

o2 > k20
A B c ] E F G H | J K L ] N
' JRFCANIEAGAIS EET EAND U AN AT I N W S ) ) —
2
BERAT
3 NO NAMA BAHAN BERSIH PROTEIN FOSFOR
“ (Rp) ] (Kal) (@ () )] ()] () (mg) (mg) |
5
G
T 9 o
& Beras giling, mentah
a Telur ayam ras, segar
10 Minyak kelapa sawit
1 Tempe kedelai murni, mentah
12 Minyak kelapa sawit -
13 Bayam, segar =
14 Wortel, segar
15 Beras giling, mentah
18 Ayam, daging, segar
17 Tahu, mentah
27 - A2
[ E F G H i ] K L M N
K

NAMA BAHAN

Minyak kelapa sawit
Kentang, segar

Wortel, segar

Beras giling, mentah

Ikan cakalang, segar

Tempe kedelai mumni, mentah
Minyak kelapa sawit

Bihun, mentah

Kentang, segar

AR H PROTEIN FOSFOR
g (Kal) (g) (mg)

Beras giling, mentah

Ikan cakalang, segar

Tempe kedelai murni, mentah
Minyak kelapa sawit
Kentang, segar

Wortel, segar

Pepaya, segar

Beras giling, mentah

Telur ayam ras, segar

Tahu, mentah
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Jb « | fic =SUM{JB:Jse7)
A 8 c

BERAT
NAMA BAHAN BERSIH PROTEIN | LEMAK KALSIUM

(Kal) (g} (g) (mg)

350

Minyak kelapa sawit

‘Worlel, segar

Kool kembang

Beras giling, mentah

Telur penyu, segar

Kentang, segar

“Tempe kadslai murni, mantah
Minyak kelapa sawit

Lampiran 37. Recall Monev Hari 3 Ny.G.W

R9 = fic =IF(OR(S

3$C9/SABI*AQY)
A B c o E F [ H 1 J K L M N

NAMA BAHAN PROTEIN
| @ | (@ | (9 | (9 | (9 |

FOyarT, ougiyg, sogar

Tempe kedelai mumi, mentah
Minyak kelapa sawit

Gambas (oyong), segar
Jagung muda, kuning, mentah
Wortel, segar

Beras giling, mentah

Ayam, daging, segar

Telur ayam ras, segar

Telur ayam ras, segar

ENERG|
(Kal)
350

PROTEIN
[{:)]

Beras giling, mentah

9 Telur ayam ras, segar hal
10 Minyak kelapa sawit hd
1 Tahu, mentah -
12 Minyak kelapa sawit -
13 Wortel, segar bl

1 Labu siam, =
15 Semangka, segar -
16 Beras giling, mentah hd
17 Ayam, daging, segar bl
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Lampiran 38. Recall Monev Hari 1 Ny.T.S.

File Edit View History Bookmarks Profiles Tools Help

- x

(o] ‘ @ Kesimpulan Hasil FFQ x ) (1) WhatsApp X I FNCA - FOOD NUTRITION CON X () Salinan dari FNCA - FOOD NUT/X 4 Edit Foto: Terangkan Gambar, P X + ~
« > C @ docs.google.com/spreadsheets/d/1tFp-QugrGaK8i7sIBuXIOp69_dYy-BzINZQIASSQDTY/edit?gid=1027245527#gid=1027 B X t¥ L 0 O =
Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS +# m & [ORE]| B Bagikan - 4 ‘

File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

QA o e @ F 0% v $ % O 0 23 Adal v -[10]+ B I 5 A % [ i-/Z-i-kcA-]: o

u26 ~  fir =IF(OR($826="",8C26=""),"" ,$C26/$AB26¥AT26)

A e c G 1 J K u N ° a R

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
:g?;'n AR [ ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM[FOSFOR| BESI |NATRIUM| KALIUM [TEMBA

a o) [ g [ @) | mo) | me) | (ma) |

Beras giling, mentah

Telur ayam ras, segar

Tahu, mentah

Bayam, segar

Jagung muda, kuning, mentah
Beras giling, mentah

Sop daging sapi, masakan
Tempe kedelai murni, mentah
Ale,foge, segar

Buncis, segar

Beras giling, mentah

Telur ayam ras, segar

Tahu, mentah

Jamur kuoina. kerina

<

+ = @ Panduan -~ BACAINI -~ [ CEKKANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~ {§ TKPI2020 ~  Sheets ~ <

Lampiran 39. Recall Monev Hari 2 Ny.T.S

File Edit View History Bookmarks Profiles Toels Help

- x

& ‘ @ Kesimpulan Hasil FFQ x ) WhatsApp X I FNCA - FOOD NUTRITION CON X | ) Salinan deri FNCA - FOOD NUT/ X + v

« > C @ docs.google.com/spreadsheets/d/1KMag5RqRUPn TnWOWbFOBqdX_wEWISQYKq-xCOvWWRzl /edit?gid=1027245527#gid=1027 [ % & 0 5 =

Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS  # t2 & © E B ssgkan - 4 ‘
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

QA o e B 1% -~ $ % O 0 v aial - | -[w0]+ B I 5 A % B -

J24 = fr =IF(OR($824="" §024="") "" $C24/$AB24%AT24)
A s

:

z KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
< wo sl AR | ENERGI [PROTEIN] LEWAK | _KH | SERAT | _ABU_[KALSIUM] FOSFOR | BESI | NATRIUM| KALIUM |TEMGAGA| SENG | RETINOL| BRAR [RARTO
4 o | (b |t () g | (g | (mo) | (mo) | mo) | (me) [ tm@) | o) | tmeq) | (men
f

.

7

] Beras giling, mentah - 100

[ Ayam. daging. segar v 6

[ Telur ayam ras. segar - @

" Beras giing. meniah ™

» an cakalang, segar .

13 Minyak kelapa sawit - 5

u Tempe i mentah ~ 3%

15 Minyak kelapa sawit > 5

0 Kentang. segar =

17 Wortel segar [ =

w Jarur trarm. sagar =

1. Beras giling, mentah - 100

= Tetur ayam s, segar [ =

o Tahu. meniah [ =

= Wortel segar - =

n Saw puth | pacal, segar =

u s

= s

<

+ = @ Panduan ~ BACAINI -~ [ CEKKANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~ {§ TKPI2020 ~  Sheets ~ <
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Lampiran 40. Recall Monev Hari 3 Ny.T.S

File Edit View History Bookmarks Profiles Tools Help

- x
(&) ‘ @ Kesimpulan Hasil FFQ X D WhatsApp % FNCA - FOOD NUTRITION CON X Salinan dari FNCA - FOOD NUT X + ~
« > C @ docs.google.com/spreadsheets/d/1KMagSRaRuPNTnWOwWbFOBqdX_WEWISQYKq-xCCWIWRz! /edit?gid=1027245527#gid=1027 [ % ¥ 0 5 =

- Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS +# m & IORNE B Bagkan ~ 4 ‘
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

QA o e@F 0% v $ % O 09 v adal - | -[10]+ B I 5 A & H -

J24 = fic =IF(OR($824="",§C24=""), ", $C24/$AB24+AT24)
A s c M N

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
Lsium| FnsFun\ BESI \NATR|UM| KALIUM \TEHBAGA\ SENG \nEmmL\ BKAR ‘KAIHDTAL‘IHIAHIN'RIBOFLAVIN‘ NIASIN | VIT_C
| _mg (mg) {mg) {mg) (mg) (mg) (mcg) {mcg) (mcg) {mg} {mg) {mg} (mg!

Beras giling, mentah
Ayam, daging, segar
Telur ayam ras, segar
Beras giling, mentah
Ikan cakalang, segar
Minyak kelapa sawit
Tempe kedelai murni, mentah
Minyak kelapa sawit
Kentang, segar
Wortel, segar

Jamur tiram, segar
Beras giling, mentan
Telur ayam ras, segar
Tahii mantah

Go to Settings to activate Windows.
+ = @ Panduan ~ BACAINI - ﬂCEK KANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~ [ TKPI2020 ~  Sheet8 ~ <

Lampiran 41. Recall Monev Hari 1 Ny.U.N. Responden 5

Fle Edit View History Bookmarks Profies Tools Help

a | & ChatGPT x » (1) WhatsApp x FNCA - FOOD NUTRITION CON X Salinan dari FNCA - FOOD NUT/ X + ~

« > C @ docsgoogl pr d/AK T31wKMtKiw42ImB11eb38Gk0ugsBI0al/edit?gid=1027245507#gid=10272455" BJ % 1 [ S|

Salinan dari FNCA - FOOD NUTRITION CONTENT ANALYSIS # m & ) 5 B Bagikan ~ 4 .
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

QA 6@ 0% ~ $ % O 09w adal - | -[10]+ B 7 &= A % B - [ PR N ~

F1 - Jix =IF(OR($811="" $C11=""),"" $C11/$ABLI*AE11)

A s < o 3 F 3 ! ] J K L " N o 3 Q ®
1
2 HARGA KOMPO!
: NO Eg.'?g; AR | ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU [KALSIUM[FOSFOR| BESI |NATRIUM| KALIUM [TEMBA
* (Rp) o | kap | ) [ mg) | m@) | mo) | m | mg) | (mg
5
]
b

& Beras giling, mentah 100
° Telur ayam ras, segar - 60
10 Tahu, mentah - 30
L Bayam, segar 4
12 Jagung muda, kuning, mentah  ~ 20
13 Beras giling, mentah - 100
14 Sop daging sapi, masakan __~ 36
15 Tempe kedelai mumi, mentah _ ~ 30
8 Ale foge, segar - 18
I Buncis, segar - 36
1 Minyak kelapa sawit - 3
° Beras giling, mentah - 100

2 Telur ayam ras, segar - 60

21 Minuak kelana sawit - E)

<

+ = @ Panduan - BACAINI - @ CEKKANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~ [ TKPI2020 ~ Sheets ~ <
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Lampiran 42. Recall Monev Hari 2 Ny. U.N

File Edit View History Bookmarks Profiles Tools Help

X

(&) ‘ & ChatGPT x £ (1) WhatsApp X I FNCA - FOOD NUTRITION CON X ) pasien 5 hari ke 1 - Google Spre X () Salinan dari pasien Sharike 1- X =+ ~
¢« > C @ docs.google.com/spreadsheets/d/1t71LdYL7EHCX0ssUmKrVLKP-H_I2ppNOnd2sBYSnA/edit?gid=1027245527#gid=10272 [ % t¥ L 0 9 =
Salinan daripasien5 harike1 +# B & OE] & Bagkan - 4 ‘

File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

QU o @ F 9% v § % 0 0 2 Al - -[0]+ B I 5 A S HE - EvivhrAv i ~

G10 > f =IF(OR($BL10="",$C10=""),"" $C10/$ABLO*AF10)

A 8 c o 3 3 s H 1 3 " L " N ° » 2 ®

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
:g?;'n AR [ ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM[FOSFOR| BESI |NATRIUM| KALIUM [TEMBA

s | | o) [ g [ @) | mo) | me) | (ma) |
350

Beras giling, mentah

Ayam, daging, segar

Minyak kelapa sawit

Tempe kedelal mumi, mentah
Jagung muda, kuning, mentah
Gambas (oyong), segar
Beras giling, mentah

Ayam, daging, segar

Telur ayam ras, segar
Kerupuk udang goreng
Minyak kelapa sawit

Pisang ambon, segar

Beras giling, mentan

lkan rakalann canar

< G s, 2

+ = @ Panduan -~ BACAINI -~ [ CEKKANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~ {§ TKPI2020 ~  Sheets ~ <

Fle Edit View History Bookmarks Profies Tools Help = x

B | @ ChaGpT x £ (1) Whatspp x FNCA - FOOD NUTRITION C X pasien 5 hari ke 1 - Google X Salinan dari pasien 3 hari ke X Salinan dari Salinan dari pas X 4 v

« > C @ docs.googles pr d/1r1HSmzbpwZyescSygHSWEVNSImtQTIuPqbso-wINFCU/edit?gid=1027245527#gid=10. [ % vy L @ fH =

Salinan dari Salinan dari pasien 5 harike 1 # B & OIE 8 Bagkan ~ 4 ‘
File Edit Tampilan Sisipkan Format Data Alat Ekstensi Bantuan

QA 6@ 0% ~ $ % O 09 w | adal - |-[w0]+ B I = A %H

Y
4

~ i A~

>

E19 = fic =IF(OR(ABL9<>"-" AD19<>" "), D19/ ABL9*AD19, "~ ")

A B c

2 BERAT HARGA KOMPOSISI ZAT GIZI
:  NO KOTOR AR | ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU [KALSIUM[FOSFOR| BESI |NATRIUM| KALIUM [TEMBA
+ (Rp) 0 | Ka) | @ ) @ [ m) | ma) [ mp) | mp) [ mo) [ (mg
5
]
b
& Beras giling, mentah
° Telur ayam ras, segar - 60
o Minyak kelapa sawit - 5
" Tahu, mentah - 0
2 Kool kembang - 0
E Wortel, segar - 2
" Beras giling, mentah ~ |10
15 Telur burung puyuh, segar -~
18 Tempe kedelai mumi, mentah ~ ~
17 Minyak kelapa sawit ~
18 Wortel, segar -
18 Pepaya, segar ~ 100
20 Beras giling, mentah ~ 100
z kam cakcalann spaar - n -
+ = @ Panduan ~ BACAINI - [ CEKKANDUNGAN GIZI ~ @ SQFFQ ~  f§ TKPI 2020 ~  Sheets ~ <
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Lampiran 44. Menu Makan Hari 1 Ny. M.L Responden

Sebelum Makan siang Sesudah makan Hari Siang

T 2

-
Y
g

U; \
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Lampiran 45. Menu Makan Hari 2 Ny. M.L

Sebelum makan siang Sesudah makan siang
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Lampiran 46. Menu Makan Hari 3 Ny. M.L

Sebelum Makan siang Sesudah makan siang
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Lampiran 47. Menu Makan hari 1 Ny.K.L

Sebelum Makan siang Sesudah makan Hari Siang




Lampiran 48. Menu Makan hari 2 Ny.K.L

Sebelum makan siang Sesudah makan siang

Sebelum makan malam Sesudah makan malam

187
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Lampiran 49. Menu Makan hari 3 Ny.K.L

Sebelum Makan siang Sesudah makan siang




Lampiran 50. Menu Makan hari 1 Ny.G.W

Sebelum Makan siang Sesudah makan Hari Siang

Sebelum Makan Malam Sesudah makan Malarl‘n”

189
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Lampiran 51. Menu Makan hari 2 Ny.G.W

Sebelum makan siang Sesudah makan siang

\
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Lampiran 52. Menu Makan hari 3 Ny.G.W

Sebelum Makan siang Sesudah makan siang




Lampiran 53. Leaflet

Kanker Payudara adalah penyakit
yang terjadi ketika sel-sel dijaringan
payudara tumbuh secara tidak
normal dan tidak terkendali,sehingga
dapat membentuk benjolan atau
tumor yang bersifat ganas.

Syarat Diet

a.Energi sesuai dengan
kebutuhanmenggunakan rumus
Harris Bennedict

b.Protein tinggi, yaitu

c. Lemak cukup,

d.Karbohidrat cukup, yaitu

Tujuan Diet

)Diet yang diberikan pada pasien kanker
payudara adalah diet ETPT,dengan tujuan
diet

a. Memenuhi kebutuhan energi dan
protein yang meningkat untuk mencegah
dan mengurangi kerusakan jaringan
tubuh

b. Mencegah atau mengurangi kaheksia
(sindrom penurunan berat badan parah,

e. Vitamin C (antioksidan),vit
B12,asamfolat,vit B6 dan mineral
cukup, sesuai kebutuhan pasien

f.Makanan diberikan dalam
bentuk mudah cerna.

g.Untuk kondisi tertentu diet
dapat diberikan secara bertahap
sesuai kondisi

2

@ukunun yg di unjurkub

Karbohidrat:Nasi,ubi rebus,
kentang rebus,roti tawar

Protein:ikan segar,daging
ayam tanpa lemaktelur,tahu
tempe,Susu rendah lemak

Sayuran:sayuran bening seperti
bayamn,Jabu siam,wortel,buncis

mudah(di masak tanpa banyak
garam dan penyedap instan

Buah-buahan:semua
buah-buahan segar seperti
pisang,pepaya,jeruk,apel,se
mangka.

VY
Qls

WS Y

ald ala

kehilangan massa otot, dan kelemahan
akibat kanker).(Surhayati, SKM, MKM, RD,
025)
— [ Menumakanan
Mkn Pagi
06.00-08.00 menu
Nasi/pengganti Nasi
Lauk (H) Tkan bb kuning
Lauk (N) ‘Tahu kukus
Sayuran Bening bayam+wortel
Buah Pisang
SELINGAN PGI UBIJALAR
Minuman Susu

K Menu Makanan L

192

AP
b )

Poltekkes Kupang

Mkn Siang (- \! tidak di )
1200-13.00 Menu L
Nasi/Pengganti Nasi
Makanan asin dan tinggi garam 45
seperti ikan "
sy Rolade Ayam asin,sosis,nugget kornet,mie insta {.E- s
s
Lauk (N) pepes Tahu
s +
S Sup labu siam-wrtl Makanan kaleng seperti sambal
botolan,snack asin,bumbu instan
Buah Pepaya
SELINGAN SORE Bolu labu kuning
Sernua sayuran yang mengandun
gas seperti kolkembang
kol lobak,sawi,dan nangka muda.
Mkn Mim
18.00-18.00 Menu Daging merah berlebihan (daging
supl.kamping,bubi),susu full
Nasi/Pengganti Nasi creampkeju coklatkacang-
kacangan,gorengan,makanan cepat
. saji(fast food),santan kecil
Lauk (H) Orak-arik telur
Lauk (N) Tempe bb kuning
] ISayuran Sup Oyong+wortel
buah Apel
Minuman susu
Qlp <l s
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Lampiran 54. Dokumentasi
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LAMPIRAN 55. LOGBOOK

Nama Mahasiswa

“[Alvaria D kaced

NIM : D
$30324 123113
Nama Pembimbing HZQ.‘S S _l _8: G mez
Judul LTA : [AQukAt Ge P40A ?ﬁﬂ.gﬂ
Ko (o
=Detican AHeMe D huite
AT rae bsuf de. Betd
MBoy
No Waktu Kegiatan / Tanda Tangan
Konsultasi Materi Konsultasi Pembimbing
== Konsuy  udu |
03 ION..NQ.
koosur Rab )
2 |0q-02- 2025
konsut 2ag 1-3
7 o —02-2028 >
Revtsi m; D
’

[ ik, | et omuast__| Pambinbing
¢ | \2-02-2025) Rovrs

e [13-02-2001] N@x..m..,

1 [B-02-22s ~¢Qﬁ

13

A

lo




P
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B ) .

‘j

Waktu
Konsultasi

Materi Konsultasi Materi Konsultasi

Tanda Tangan
Pembimbing

|0 Jo6(2026

Konsut Bag, w 2ok 2010| \KOnSut Rexis:

(2/06 \Non

kensur Revisi Bag w

|

(5/06/2026

Konsur Bag v

[8/06 /2026

Rt Konsur Rewtsi

22 [ob6/201¢

23/06 /2026

(onsui  Ravetsi

2 BRRE
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Lampiran 66. Surat Keterangan Hasil cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan

o Kemenkes i

8 (0380) 8200256
@ htips//poltekkesiupang acid

[ PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.polickkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Alvania Dortia Kaseh

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231173

Dosen Pembimbing : Meirina Sulastri Loaloka, SST.,M.Gizi

Penguji : Dr. Putu Amrytha Sanjiwani, S.Gz.,M.Gizi

Jurusan : D=1l Gizi

Judul Karya Ilmiah : Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanker Payudara

Dengan Anemia Akibat Kemoterapi Di Ruang Rawat Inap RSUP dr.Ben Mboi Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 9% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 18 Agustus 2026
Admin Strike Plagiarism
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