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INTISARI

FORMULASI DAN UJI KARATERISTIK FISIK SEDIAAN
PELEMBAB KULIT YANG MENGANDUNG GEL
DAGING LIDAH BUAYA (Aloe vera (L.) Burm.f.)

Lusia Aleksandra Napa Maol, Lely A.V. Kapitan ")
Email: napamaollusia@gmail.com
*) Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Latar Belakang: Lidah buaya (Aloe vera (L.) Burm.f.) dikenal luas memiliki
kandungan bioaktif yang efektif sebagai pelembap alami. Untuk menjamin mutu
dan keamanan sediaan topikal, diperlukan formulasi gel dengan konsentrasi yang
tepat serta evaluasi karakteristik fisiknya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
memformulasikan sediaan gel pelembap kulit menggunakan gel daging lidah
buaya pada variasi konsentrasi 15%, 20%, dan 25%, serta mengevaluasi
karakteristik ~ fisiknya. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif
eksperimental. Gel diformulasikan menggunakan basis Carbopol dengan variasi
zat aktif lidah buaya yang berbeda yaitu Formula 1 (F1) 15%, Formula 2 (F2)
20%, Formula 3 (F3) 25%. Evaluasi fisik dilakukan meliputi uji organoleptik,
homogenitas, pH, daya sebar, dan viskositas. Data hasil pengujian dibandingkan
dengan standar persyaratan sediaan gel topikal. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ketiga formula memenuhi syarat uji organoleptik (gel semi
padat,warna bening, aroma oleum rosae) dan homogenitas (tidak ada gumpalan
atau partikel kasar). Nilai uji pH F1 dan F2 memenuhi syarat (4,5-6,5) yaitu F1
(5,3) dan F2 (4,6), F3 (3,3) tidak memenuhi syarat. Pada uji daya sebar, F1
memenuhi syarat (5-7cm) yaitu 6,93 cm, F2 (9,47 cm) dan F3 (7,88 cm) tidak
memenuhi syarat. Pada uji viskositas, F2 dan F3 tidak memenuhi syarat (50-
1.000) yaitu F2 (19,1P) dan F3 (36,2P), F1 (60,4 P) memenuhi syarat. Simpulan:
Gel daging lidah buaya dapat diformulasikan menjadi sediaan pelembap kulit, F1
(15%) menghasilkan karakteristik fisik terbaik yang memenuhi seluruh standar
persyaratan.

Kata Kunci: Aloe vera, Gel Pelembap, Karakteristik Fisik, Formulasi.
Referensi: 34 sumber (2004-2026)
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ABSTRACT

FORMULATION AND PHYSICAL CHARACTERISTIC TESTING OF SKIN
MOISTURIZING PREPARATIONS CONTAINING Aloe vera (L.) Burm.f.
FLESH GEL

Lusia Aleksandra Napa Maol, Lely A.V. Kapitan *)
Email: napamaollusia@gmail.com
*) Pharmacy Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang

Background: Aloe vera (Aloe vera (L.) Burm.f.) is widely known to contain
bioactive compounds that are effective as natural moisturizers. To ensure the
quality and safety of topical preparations, an appropriate gel formulation and
evaluation of its physical characteristics are required. Objective: This study
aimed to formulate a skin moisturizing gel containing aloe vera pulp gel at
concentrations of 15%, 20%, and 25% and to evaluate its physical
characteristics. Methods: This study used a descriptive experimental method. The
gel was formulated using Carbopol as the base, with different concentrations of
aloe vera as the active ingredient: Formula 1 (F1) 15%, Formula 2 (F2) 20%,
and Formula 3 (F3) 25%. Physical evaluations included organoleptic properties,
homogeneity, pH, spreadability, and viscosity. The test results were compared
with the standard requirements for topical gel preparations. Results: All three
formulas met the requirements for organoleptic properties (semisolid gel, clear
color, and Oleum rosae aroma) and homogeneity (no lumps or coarse particles).
The pH values of F1 and F2 met the required range (4.5-6.5), with values of 5.3
and 4.6, respectively, while F3 had a pH of 3.3 and did not meet the requirement.
For spreadability, F1 met the required range (5-7 cm) with a value of 6.93 cm,
whereas F2 (9.47 cm) and F3 (7.88 cm) did not meet the requirement. For
viscosity, F1 met the required range (50-1,000 P) with a value of 60.4 P, while
F2 (19.1 P) and F3 (36.2 P) did not meet the requirement. Conclusion: Aloe vera
pulp gel can be formulated into a skin moisturizing preparation. F1 (15%)
produced the best physical characteristics and met all standard requirements.

Keywords: Aloe vera, Moisturizing Gel, Physical Characteristics,

Formulation.
References: 34 sources (2004-2026).
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