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ABSTRAK

Latar belakang: Kebiasaan merokok pada kelompok usia muda masih menjadi
salah satu persoalan kesehatan yang perlu mendapat perhatian. Berbagai senyawa
yang terdapat dalam rokok, antara lain nikotin, tar, dan karbon monoksida, dapat
memicu stres oksidatif serta respons inflamasi yang berpotensi memengaruhi
metabolisme protein. Pemeriksaan kadar total protein serum dapat digunakan
sebagai salah satu parameter untuk memperoleh gambaran mengenai kondisi
tersebut. Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk menggambarkan kadar total
protein pada mahasiswa yang masih aktif merokok di Poltekkes Kemenkes
Kupang Kampus C dengan mempertimbangkan usia, jenis rokok, lama merokok,
dan intensitas konsumsi rokok. Metode: Penelitian menggunakan rancangan
deskriptif dengan pendekatan potong lintang. Sebanyak 30 mahasiswa perokok
aktif dipilih berdasarkan kriteria penelitian. Pemeriksaan kadar total protein
dilakukan menggunakan metode Biuret dengan alat BT-15i di Laboratorium
Klinik ASA Kupang. Data selanjutnya disajikan dalam bentuk distribusi
frekuensi, persentase, dan rerata. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 29
responden (96,7%) memiliki kadar total protein tinggi dan 1 responden (3,3%)
memiliki kadar normal. Nilai rata-rata kadar total protein sebesar 9,27 g/dL,
dengan nilai terendah 8,20 g/dL dan tertinggi 9,99 g/dL. Kadar total protein tinggi
paling banyak ditemukan pada responden berusia 19 tahun, laki-laki, pengguna
rokok filter sebanyak 19 orang (63%), lama merokok kurang dari 5 tahun
sebanyak 22 orang (73%), serta intensitas merokok 1-5 batang per hari sebanyak
14 orang (47%). Kesimpulan: Sebagian besar responden memiliki kadar total
protein di atas nilai rujukan. Namun, desain deskriptif penelitian ini belum
memungkinkan penarikan kesimpulan mengenai hubungan sebab-akibat antara
kebiasaan merokok dan kadar total protein.

Kata Kunci: Kadar Total Protein, Perokok Aktif, Mahasiswa.
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