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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI KARAKTERISTIK FISIK HAND SAINITIZER
GEL DENGAN BASIS DAGING LIDAH BUAYA(Aloe vera (L.) Burm.F.)
SEBAGAI PELEMBAB ALAMI

Maria Isrania Keo, Lely A.V. Kapitan*)
Email : mariabhoki093@gmail.com
*)Program Studi Farmasi Poltekes Kemenkes Kupang

Latar Belakang: Penggunaan alkohol dalam sediaan hand sanitizer secara
berulang dapat menyebabkan kulit kering dan iritasi akibat kerusakan lapisan lipid
stratum korneum. Lidah buaya (4loe vera (L.) Burm.f.) mengandung polisakarida,
khususnya acemannan, yang berfungsi sebagai pelembap alami dengan membentuk
lapisan pelindung yang mencegah kehilangan air transepidermal (transepidermal
water loss). Oleh karena itu, diperlukan formulasi hand sanitizer gel yang
mengandung bahan pelembap alami untuk mengurangi efek samping penggunaan
alkohol pada kulit. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk
memformulasikan dan mengevaluasi karakteristik fisik hand sanitizer gel berbasis
daging lidah buaya sebagai pelembap alami pada kulit, serta memperoleh data
karakteristik fisik meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, dan daya
lekat pada tiga variasi konsentrasi daging lidah buaya yaitu 15%, 20%, dan 25%.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan tiga formula yang
mengandung konsentrasi daging lidah buaya berbeda, yaitu Formula 1 (F1) 15%,
Formula 2 (F2) 20%, dan Formula 3 (F3) 25%. Formulasi menggunakan karbomer
940 sebagai gelling agent, propilenglikol sebagai humektan, TEA sebagai penetral,
alkohol 70% sebagai zat aktif antiseptik, metil paraben sebagai pengawet, dan
oleum citri sebagai pengaroma. Evaluasi sediaan meliputi uji organoleptik,
homogenitas, pH, daya sebar, dan daya lekat. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ketiga formula memenuhi syarat uji organoleptik (gel semi padat, warna
putih, bau oleum citri, tekstur kental dan lembut) dan homogenitas (tidak ada
gumpalan atau partikel kasar). Nilai pH ketiga formula tidak memenuhi syarat F1:
8,43; F2: 8,60; F3: 9,28; syarat: (4,5-6,5) akibat penggunaan TEA yang bersifat
basa. Pada uji daya sebar, hanya F1 yang memenuhi syarat 6,91 cm; (syarat: 5—7
cm), sedangkan F2 7,88 cm dan F3 8,22 cm melebihi batas. Ketiga formula
memenuhi syarat daya lekat (>1 detik), dengan F1 memiliki nilai tertinggi (3,11
detik). Simpulan: Formula I (15%) merupakan formula paling optimal berdasarkan
seluruh parameter uji.

Kata Kunci: Hand sanitizer, gel, lidah buaya, pelembap alami, karakteristik fisik
Referensi : 35 Sumber (2006-2026)
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF PHYSICAL
CHARACTERISTICS OF HAND SANITIZER GEL BASED ON ALOE
VERA PULP (Aloe vera (L.) Burm.f.) AS A NATURAL MOISTURIZER

Maria Isrania Keo, Lely A.V. Kapitan, *)
Email address: mariabhoki093@gmail.com
*)Pharmacy Study Program, Poltekes, Ministry of Health, Kupang

Background: Repeated use of alcohol-based hand sanitizers can cause skin dryness
and irritation due to the disruption of the stratum corneum lipid layer. Aloe vera
(Aloe vera (L.) Burm.f.) contains polysaccharides, particularly acemannan, which
acts as a natural moisturizer by forming a protective layer that prevents
transepidermal water loss (TEWL). Therefore, there is a need to formulate a hand
sanitizer gel incorporating natural moisturizing agents to mitigate the adverse
effects of alcohol on the skin. Objective: This study aimed to formulate and evaluate
the physical characteristics of a hand sanitizer gel based on aloe vera flesh as a
natural skin moisturizer, and to determine its physical properties, including
organoleptic evaluation, homogeneity, pH, spreadability, and adhesion, across
three variations of aloe vera flesh concentrations.: 15%, 20%, and 25%. Methods:
This descriptive study utilized three formulations with varying concentrations of
aloe vera flesh: Formula 1 (F1) at 15%, Formula 2 (F2) at 20%, and Formula 3
(F3) at 25%. The formulations incorporated carbomer 940 as a gelling agent,
propylene glycol as a humectant, triethanolamine (TEA) as a neutralizer, 70%
alcohol as the antiseptic active ingredient, methylparaben as a preservative, and
oleum citri as a flavoring agent. The preparation evaluation included organoleptic
testing, homogeneity, pH, spreadability, and adhesion. Results: The results
demonstrated that all three formulations met the organoleptic requirements (semi-
solid gel, white color, citrus odor, thick and smooth texture) and homogeneity
criteria (free of lumps or coarse particles). However, the pH values of all three
formulations did not meet the required standard (4.5—-6.5), with F1 at 8.43, F2 at
8.60, and F3 at 9.28, due to the alkaline nature of TEA. In the spreadability test,
only F1 met the required criteria (6.91 cm, requirement.: 5—7 cm), whereas F2 (7.88
cm) and F3 (8.22 cm) exceeded the upper limit. All three formulations met the
adhesion requirements (>1 second), with F1 exhibiting the highest value (3.11
seconds). Conclusion: Formula 1 (15% aloe vera flesh) is the most optimal
formulation based on all evaluated physical parameters.

Keywords: Hand sanitizer, gel, aloe vera, natural moisturizer, physical
characteristics
References: 35 Sources (2006-2026
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