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FORMULASI DAN KARAKTERISTIK FISIK SABUN MANDI CAIR
YANG MENGANDUNG EKSTRAK ETANOL KULIT
BATANG FALOAK (Sterculia quadrifida R. Br.)

Oktovianus S. Ende’, Yulius Baki Korasa®

Program Studi Farmasi, Poltekkes Kemenkes Kupang

*Email penulis korepondensi : vianende05@gmail.com
ABSTRAK

Latar Belakang: Kulit batang faloak (Sterculia quadrifida R. Br.) mengandung
metabolit sekunder seperti flavonoid, alkaloid, saponin, dan terpenoid yang
memiliki aktivitas antioksidan dan antibakteri, menjadikannya bahan alami yang
potensial untuk formulasi kosmetik, khususnya sabun mandi cair. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan sabun mandi cair yang
mengandung ekstrak etanol kulit batang faloak dan mengevaluasi karakteristik
fisiknya berdasarkan persyaratan mutu standar. Metode: Penelitian eksperimental
ini menggunakan tiga konsentrasi ekstrak: F1 (5%), F2 (7,5%), dan F3 (10%),
dengan tiga kali pengulangan untuk setiap formula. Karakteristik fisik yang
dievaluasi meliputi sifat organoleptik, pH, viskositas, homogenitas, dan tinggi
busa. Hasil: Formula sabun mandi cair ekstrak etanol kulit batang faloak
menghasilkan sabun cair yang homogen dengan aroma khas faloak dan warna
cokelat kemerahan. Skrining fitokimia mengonfirmasi keberadaan alkaloid,
flavonoid, saponin, dan terpenoid dalam ekstrak. Nilai pH semua formula adalah
9,18, yang memenuhi persyaratan Standar Nasional Indonesia (SNI). Uji
homogenitas menunjukkan tidak adanya partikel kasar maupun pemisahan fase
pada formula mana pun. Tinggi busa berkisar antara 15,0 hingga 17,3 mm,
memenuhi standar yang dapat diterima. Nilai viskositas adalah 333,4 (F1), 383,7
(F2), dan 455,9 cP (F3), yang menunjukkan bahwa hanya F3 yang memenubhi
standar viskositas yang direkomendasikan. Kesimpulan: Sabun mandi cair yang
mengandung ekstrak etanol kulit batang faloak berhasil diformulasikan. Di antara
formulasi yang diuji, F3 dengan kandungan ekstrak 10% menunjukkan
karakteristik fisik terbaik dan memenuhi semua persyaratan mutu, sehingga
menjadikannya formulasi yang optimal.

Kata kunci: Sterculia quadrifida, sabun mandi cair, formulasi, karakteristik fisik.
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FORMULATION AND PHYSICAL CHARACTERISTICS OF LIQUID BATH
SOAP CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF FALOAK STEM BARK
(Sterculia quadrifida R. Br.)

Oktovianus S. Ende?, Yulius Baki Korasa®

Pharmacy Study Program, Health Polytechnic of the Ministry of Health, Kupang
*Corresponding author email : vianende05@gmail.com
ABSTRACT

Background: Faloak stem bark (Sterculia quadrifida R. Br.) contains secondary
metabolites such as flavonoids, alkaloids, saponins, and terpenoids, which exhibit
antioxidant and antibacterial activities, making it a promising natural ingredient
for cosmetic formulations, particularly liquid bath soap. Objective: This study
aimed to formulate liquid bath soap containing ethanol extract of faloak stem
bark and to evaluate its physical characteristics based on standard quality
requirements. Methods: This experimental study wused three extract
concentrations: F1 (5%), F2 (7.5%), and F3 (10%), with three replications for
each formula. The physical characteristics evaluated included organoleptic
properties, pH, viscosity, homogeneity, and foam height. Results: Liquid body
wash formula containing ethanolic extract of faloak bark yields a homogeneous
liquid soap with a characteristic faloak aroma and reddish-brown color. The
phytochemical screening confirmed the presence of alkaloids, flavonoids,
saponins, and terpenoids in the extract. The pH value of all formulas was 9.18,
which met the Indonesian National Standard (SNI) requirements. Homogeneity
testing showed no coarse particles or phase separation in any formula. Foam
height ranged from 15.0 to 17.3 mm, fulfilling the acceptable standard. Viscosity
values were 333.4 (F1), 383.7 (F2), and 455.9 cP (F3), indicating that only F3
met the recommended viscosity standard. Conclusion: Liquid bath soap
containing ethanol extract of faloak stem bark was successfully formulated.
Among the tested formulations, F3 containing 10% extract demonstrated the best
physical characteristics and fulfilled all quality requirements, making it the
optimal formulation.

Keywords: Sterculia quadrifida, liquid bath soap, formulation, physical
characteristics.
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