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ABSTRACT
DEFECATION HABITS AMONG STUDENTS AT SD INPRES NULLE,
TUBLOPO VILLAGE, WEST AMANUBAN DISTRICT
Josua Aryanto Linome ', Michael Bhadi Bia,S.Si.,M,Sc

Email: josuaaryanto523@gmail.com
Prodi Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Kupang

Unhygienic defecation habits among elementary school children serve as a major
transmission pathway for Soil-Transmitted Helminths (STH). This study aimed
to analyze factors influencing defecation habits (helminthiasis knowledge, basic
sanitation, and fruit/vegetable intake) among students at SD Inpres Nulle, South
Central Timor Regency.

An analytical observational quantitative study with a cross-sectional design was
conducted involving 114 students (Grades I-VI) selected via proportional
random sampling from a population of 156. Data were collected using structured
questionnaires and analyzed using the Chi-Square test ($\alpha = 0.05$).
Student defecation habits were moderate (38.6%), poor (33.3%), and good
(28.1%), with 54.4% reporting open defecation and 67.5% withholding
defecation at school. Helminthiasis knowledge was mostly good (43.0%),
moderate (33.3%), and low (23.7%). Household latrine and water availability
were optimal (100%), while 84.2% preferred commercial snacks over
fruits/vegetables. Bivariate analysis revealed no significant association between
knowledge ($p = 0.234%) or dietary habits ($p = 0.403$) and defecation
practices. Sanitation availability could not be statistically tested due to constant
data (100% good).

Student defecation habits remain sub-optimal despite adequate household
sanitation infrastructure and good knowledge levels. Establishing healthy
defecation habits requires active parental oversight, enhanced school sanitation,
and consistent hygiene behavior enforcement

Keywords: Defecation Habits, Helminthiasis Knowledge, Basic Sanitation,

Elementary School Children.
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ABSTRAK
KEBIASAAN BUANG AIR BESAR SISWA SEKOLAH DASAR INPRES
NULLE DESA TUBLOPO KECAMATAN AMANUBAN BARAT
Josua Aryanto Linome ', Michael Bhadi Bia,S.Si.,M,Sc

Email: josuaaryanto523@gmail.com
Prodi Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Kupang

Perilaku buang air besar (BAB) yang tidak higienis pada anak sekolah dasar menjadi
faktor utama transmisi infeksi Soil-Transmitted Helminths (STH). Penelitian ini
bertujuan menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi kebiasaan BAB
(pengetahuan kecacingan, sarana sanitasi dasar, dan konsumsi buah/sayur) pada
siswa SD Inpres Nulle, Kabupaten Timor Tengah Selatan
Penelitian kuantitatif observasional analitik dengan desain cross-sectional ini
melibatkan 114 siswa (kelas I-VI) yang dipilih secara proportional random sampling
dari populasi 156 siswa. Data dikumpulkan melalui kuesioner terstruktur dan
dianalisis menggunakan uji Chi-Square ($\alpha = 0,05$).
Kebiasaan BAB responden tergolong cukup (38,6%), kurang baik (33,3%), dan baik
(28,1%), di mana 54,4% siswa pernah/sering BAB di tempat terbuka dan 67,5%
sering menahan BAB di sekolah. Pengetahuan kecacingan mayoritas baik (43,0%),
cukup (33,3%), dan kurang (23,7%). Ketersediaan jamban leher angsa dan air bersih
rumah tangga tergolong baik (100%), sedangkan 84,2% siswa lebih sering
mengonsumsi jajanan dibanding buah/sayur. Hasil uji bivariat menunjukkan tidak
terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan ($p = 0,234$) maupun
kebiasaan makan buah/sayur ($p = 0,403$) dengan kebiasaan BAB. Hubungan
fasilitas sanitasi tidak dapat diuji karena bernilai homogen (100% baik).
Kebiasaan BAB siswa SD Inpres Nulle masih belum optimal meskipun fasilitas
sanitasi rumah tangga dan pengetahuan anak tergolong baik. Pembentukan perilaku
BAB yang sehat memerlukan pengawasan orang tua, perbaikan sanitasi sekolah,
serta pembiasaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

Kata Kunci: Kebiasaan Buang Air Besar, Pengetahuan Kecacingan, Sanitasi Dasar,

Anak Sekolah Dasar.
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