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INTISARI 

 

FORMULASI DAN UJI KARAKTERISTIK FISIK SEDIAAN  

LIP BALM  MENGANDUNG GEL DAGING 

 LIDAH BUAYA (Aloe vera (L.) Burm. f.) 

 

 

Maria Jesica Otepah, Lely A. V . Kapitan*) 

Email: mariajesicaotepah98@gmail.com 

*) Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

Latar Belakang: Lidah buaya (Aloe vera (L.) Burm. f.) merupakan tanaman yang 

kaya akan polisakarida dan air, sehingga berpotensi besar sebagai pelembab alami 

untuk mengatasi masalah bibir kering akibat paparan radiasi ultraviolet dan faktor 

lingkungan tropis. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan 

sediaan lip balm menggunakan gel daging lidah buaya dengan variasi konsentrasi 

formula 1 (F1) 10%, formula 2 (F2) 15%, dan formula 3 (F3) 20%, serta 

menentukan formula terbaik berdasarkan evaluasi karakteristik fisik. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain eksperimental deskriptif. Gel daging lidah 

buaya segar diperoleh melalui proses sortasi, pengupasan, pembuangan eksudat, 

penghalusan menggunakan blender tanpa penambahan air atau pelarut, dan 

penyaringan. Evaluasi mutu fisik dilakukan melalui uji organoleptik, homogenitas, 

pH, daya lekat, daya sebar, dan titik lebur. Hasil: Ketiga formula memenuhi syarat 

uji organoleptik (semi padat–padat, warna putih kekuningan hingga putih, bau 

oleum rosae), uji homogenitas formula 1,2 dan 3 memenuhi syarat (tidak ada 

butiran kasar), uji pH formula 1,2,dan 3 berturut-turut 5,3;5,7; dan 5,3 memenuhi 

syarat (4,5–6,5), dan uji daya sebar ketiga formula F1 (4,35) ,F2 (4,09), dan F3 

(3,84)   memenuhi syarat (3–7 cm). Pada uji daya lekat, F1 tidak memenuhi syarat 

(3,89 detik), sedangkan F2 (4,65 detik) dan F3 (6,77 detik) memenuhi syarat (>4 

detik). Pada uji titik lebur, F1 (44,3°C) dan F3 (55,3°C) tidak memenuhi syarat, 

sedangkan F2 (53,3°C) memenuhi syarat (45–55°C). Simpulan: Formula 2 (15%) 

adalah  formula terbaik. 

Kata Kunci: Lip Balm, Lidah Buaya, Karakteristik Fisik, Pelembab Alami. 

Referensi: 30 sumber (2006–2025) 
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ABSTRACT 

FORMULATION AND PHYSICAL CHARACTERISTICS TEST OF LIP BALM 

PREPARATIONS CONTAINING ALOE VERA (Aloe vera (L.) Burm. f.) FLESH 

GEL 

Maria Jesica Otepah, Lely A. V . Kapitan*) 

Email: mariajesicaotepah98@gmail.com 

*) Pharmacy Study Program Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

Background: Aloe vera (Aloe vera (L.) Burm. f.) is rich in polysaccharides and 

water, offering great potential as a natural moisturizer for dry lips caused by 

ultraviolet radiation and tropical environmental factors. Objective: This study 

aimed to formulate lip balm preparations using Aloe vera flesh gel with 

concentration variations of formula 1 (F1) 10%, formula 2 (F2) 15%, and formula 

3 (F3) 20%, and to determine the best formula based on physical characteristic 

evaluation. Methods: This study used a descriptive experimental design. Fresh Aloe 

vera flesh gel was obtained through sorting, peeling, exudate removal, blending 

without water or solvent addition, and filtration. Physical quality evaluation 

included organoleptic, homogeneity, pH, adhesion, spreadability, and melting 

point tests. Results: All three formulas met the organoleptic requirements (semi-

solid to solid, yellowish-white to white, odor of oleum rosae) and homogeneity 

requirements (no coarse particles). The pH values of formulas 1, 2, and 3 were 5.3; 

5.7; and 5.3, respectively, meetin g the requirement (4.5–6.5), and the spreadability 

of F1 (4.35), F2 (4.09), and F3 (3.84 cm) met the requirement (3–7 cm). In the 

adhesion test, F1 did not meet the requirement (3.89 seconds), whereas F2 (4.65 

seconds) and F3 (6.77 seconds) met it (>4 seconds). In the melting point test, F1 

(44.3°C) and F3 (55.3°C) did not meet the requirement, whereas F2 (53.3°C) met 

it (45–55°C). Conclusion: Formula 2 (15%) is the best formula. 

 

Keywords: Lip Balm, Aloe vera, Physical Characteristics, Natural Moisturizer. 

References: 30 sources (2006–2025) 
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