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ABSTRAK 

Latar Belakang: Resistensi antibiotik merupakan masalah kesehatan yang dapat 

menyebabkan kegagalan terapi dan meningkatkan morbiditas serta mortalitas. 

Salah satu infeksi yang sering berkaitan dengan masalah resistensi antibiotik adalah 

infeksi saluran kemih (ISK), yang umumnya disebabkan oleh bakteri. Oleh karena 

itu, diperlukan informasi mengenai profil bakteri dan pola resistensi antibiotik 

untuk mendukung pemilihan terapi yang tepat. Tujuan:  Mengetahui profil bakteri 

dan pola resistensi antibiotik pada kultur urin pasien ISK di RSUD Prof. Dr. W. Z. 

Johannes Kupang Tahun 2024. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan retrospektif. Data yang digunakan berupa 

data sekunder hasil kultur urin dan uji sensitivitas antibiotik dari rekam medis 

pasien ISK tahun 2024. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling 

terhadap seluruh data yang memenuhi kriteria inklusi. Data dianalisis secara 

deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel serta grafik. Hasil: Dari 601 pasien 

yang didiagnosis ISK, sebanyak 52 pasien menjalani pemeriksaan kultur urin dan 

diperoleh 34 pasien dengan kultur positif. Pasien terbanyak  yaitu  dari kelompok 

kelompok usia lanjut (≥60 tahun) merupakan kelompok terbanyak yaitu 18 pasien 

(53%), sedangkan berdasarkan jenis kelamin didominasi oleh perempuan sebanyak 

22 pasien (65%). Bakteri yang paling banyak ditemukan adalah Escherichia coli 

(37%), diikuti Staphylococcus koagulase-negatif (23%) dan Klebsiella pneumoniae 

(20%), sedangkan Enterobacter sp., Staphylococcus saprophyticus, dan Enterococ

cus faecium masing-masing sebesar 7%. Pola resistensi menunjukkan bahwa 

bakteri penyebab ISK memiliki tingkat resistensi yang tinggi terutama terhadap 

antibiotik golongan β-laktam, ciprofloxacin, dan aztreonam. Sebaliknya, 

meropenem, amikasin, dan ertapenem masih menunjukkan sensitivitas yang tinggi 

terhadap sebagian besar bakteri penyebab ISK. Kesimpulan: Penelitian ini 

menunjukkan bahwa bakteri Gram negatif, terutama Escherichia coli, masih 

menjadi penyebab utama infeksi saluran kemih di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes 

Kupang Tahun 2024. Meropenem, amikasin, dan ertapenem masih efektif terhadap 

sebagian besar isolat bakteri, sedangkan tingginya resistensi terhadap beberapa 

antibiotik menegaskan pentingnya penggunaan antibiotik secara rasional 

berdasarkan hasil uji sensitivitas. 

Kata Kunci: Resistensi Antibiotik, Infeksi saluran kemih, kultur urin, profil 

bakteri, resistensi antibiotik. 
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ABSTRACT 

Background: Antibiotic resistance is a health problem that can lead to treatment 

failure and increase morbidity and mortality. One of the infections commonly 

associated with antibiotic resistance is urinary tract infection (UTI), which is 

generally caused by bacteria. Therefore, information on bacterial profiles and 

antibiotic resistance patterns is needed to support appropriate treatment selection. 

Objective: To determine the bacterial profile and antibiotic resistance patterns in 

urine cultures of UTI patients at Prof. Dr. W. Z. Johannes Regional General 

Hospital, Kupang, in 2024. Methods: This study used a descriptive method with a 

retrospective approach. The data consisted of secondary data from urine culture and 

antibiotic susceptibility test results obtained from the medical records of UTI 

patients in 2024. Total sampling was used for all data that met the inclusion criteria. 

The data were analyzed descriptively and presented in tables and graphs. Results: 

Of 601 patients diagnosed with UTI, 52 underwent urine culture examination, and 

34 had positive culture results. The largest age group was elderly patients (≥60 

years), consisting of 18 patients (53%), while females predominated, with 22 

patients (65%). The most frequently isolated bacterium was Escherichia coli (37%), 

followed by coagulase-negative Staphylococcus (23%) and Klebsiella pneumoniae 

(20%), while Enterobacter sp., Staphylococcus saprophyticus, and Enterococcus 

faecium each accounted for 7%. The resistance pattern showed high resistance to 

β-lactam antibiotics, ciprofloxacin, and aztreonam. In contrast, meropenem, 

amikacin, and ertapenem showed high susceptibility against most UTI-causing 

bacteria. Conclusion: Gram-negative bacteria, particularly Escherichia coli, were 

the main causes of UTI at Prof. Dr. W. Z. Johannes Regional General Hospital, 

Kupang, in 2024. Meropenem, amikacin, and ertapenem remained effective against 

most bacterial isolates, while the high resistance to several antibiotics emphasizes 

the importance of rational antibiotic use based on susceptibility test results. 

Keywords: Antibiotic Resistance, Urinary Tract Infection, Urine Culture, Bacterial 

Profile 

 

 

file:///C:/Users/AXIOO/Documents/firdaawang2@gmail.com


 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

KARYA TULIS ILMIAH ..................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH ................................. iii 

BIODATA PENULIS ............................................................................................ v 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................... vi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

TULIH ILMIAH ................................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

ABSTRAK ............................................................................................................. x 

ABSTRACT .......................................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 6 

A. Infeksi Saluran Kemih.................................................................................. 6 

B. Bakteri Penyebab Infeksi Saluran Kemih .................................................. 18 

C. Pengelompokan Antibiotik ........................................................................ 27 

D. Resistensi Antibiotik .................................................................................. 31 

E. Uji Sensitivitas Antibiotik .......................................................................... 37 

F. Kajian Empiris ........................................................................................... 45 

BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................... 48 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 48 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 48 

C. Variabel Penelitian ..................................................................................... 48 



 
 

xiii 
 

D. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling .................................................... 49 

E. Definisi Operasional................................................................................... 50 

F. Prosedur Penelitian .................................................................................... 50 

G. Analisis Data .............................................................................................. 51 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................... 52 

A. Gambaran Umum Lokasi Tempat Penelitian ............................................. 52 

B. Profil Pasien Infeksi Saluran Kemih Berdasarkan Umur dan Jenis Kelamin 

Dengan Kultur Urin Positif di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang 

Tahun 2024 ................................................................................................ 53 

C. Profil Bakteri Yang Terdapat Pada Kultur Urin Positif Pasien  Infeksi 

saluran Kemih. .......................................................................................... 56 

D. Pola Resistensi Antibiotik Terhadap Bakteri Penyebab Infeksi  Saluran 

Kemih. ....................................................................................................... 61 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 64 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 64 

B. Saran ........................................................................................................... 65 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 66 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 80 

  



 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Kajian Empiris ........................................................................................ 45 

Tabel 2. Definisi Operasional ............................................................................... 50 

Tabel 3. Karakteristik pasien ISK dengan kultur urin positif Berdasarkan Usia .. 53 

Tabel 4. Karakteristik pasien ISK dengan kultur urin positif Berdasarkan Jenis 

Kelamin ................................................................................................................. 54 

Tabel 5.  Profil Bakteri Hasil Kultur Urin ISK ..................................................... 56 

Tabel 6.  Uji Sensitivitas Antibiotik Pada Bakteri Escherichia coli ..................... 48 

Tabel 7. Uji Sensitivitas Antibiotik Pada Bakteri Klebsiella Pneumoniae ........... 53 

Tabel 8. Uji Sensitivitas Antibiotik Pada Bakteri Enterobacter sp. ..................... 56 

Tabel 11. Uji Sensitivitas Antibiotik Pada Bakteri Staphylococcus saprophyticus

 ............................................................................................................................... 58 

Tabel 12. Uji Sensitivitas Antibiotik Pada Bakteri Enterococcus faecium ........... 60 

 

 

  



 
 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar  1.  Mekanisme Utama Resistensi Bakteri............................................... 34 

Gambar  2. Metode Dilusi ..................................................................................... 38 

Gambar 3. Cara Cakram (disc).............................................................................. 40 

Gambar 4. Cara Sumuran (hole/cup) .................................................................... 41 

Gambar 5. Metode Antimicbrobial Gradien ......................................................... 42 

Gambar 6. Metode Automated (VITEK 2 Compact) ............................................ 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1.Surat Ijin Penelitian Dari Direktorat .................................................. 80 

Lampiran 2.Surat ijin penelitian dari satu pintu .................................................... 81 

Lampiran 3.Surat Ijin Penelitian Dari Prodi Ke RSUD ........................................ 82 

Lampiran 4. Surat Pengambilan Data Awal .......................................................... 85 

Lampiran 5.surat layak etik dari institusi .............................................................. 86 

Lampiran 6.Surat Layak Etik Dari RSUD Yohanes ............................................. 87 

Lampiran 7.Surat Pengantar Penelitian ................................................................. 88 

Lampiran 8. Surat Pernyataan Menjaga Kerahasiaan Pasien ................................ 89 

Lampiran 9. Hasil Penelitian Dari Laboratorium Dan Rekam Medis ................... 90 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian .................................................................. 93 

Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian .................................................................. 94 

Lampiran 12. Lembar Konsultasi .......................................................................... 95 

Lampiran 13. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi .............................................. 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


