LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Permohonan menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Lifianti Defita Banoet
NIM : PO5303241231247
Pekerjaan : Mahasiswa

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul, “Hubungan Asupan Zat
Besi dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Ibu Hamil dengan
Anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang.” Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara asupan zat besi dan kepatuhan konsumsi
tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Sehubungan dengan hal
tersebut, saya memohon kesediaan Ibu untuk berpartisipasi sebagai responden dalam
penelitian ini. Jika ibu bersedia menjadi responden pada penelitian ini, maka saya
lampirkan embar persetujuan untuk ditandatangani sebagai bentuk ketersediaan yang
sah sebagai responden pada penelitian saya ini. Atas kesediaan dan partisipasi 1bu,

saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

W

Lifianti Defita Banoet
NIM. PO530324123147
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Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal

Kementerian Kesehatan

; Direktorat Jenderal
.é E} Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ[} Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
£ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ hitps//www.poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F. XXIX/0749/2026 6 Februari 2026
Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepada Dinas Kesehatan Kota Kupang
di
Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poitekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
pengambilan data awal penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti ¢ LIFIANTI DEFITA BANOET

NIM : PO5303241231247

Jurusan/Prodi . D-ll Gizi

Judul :  Hubungan Asupan Zat Besi dan Kepatuhan Konsumsi Tablet

Tambah Darah Pada Ibu Hamil Anemia di Wilayah Kerja
Puskesmas Sikumana

Tempat . Puskesmas Sikumana
Penelitian

Data yang : Jumlah Ibu Hamil Anemia
dibutuhkan

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Irfan, SKM., M.Kes
h. tidak suap dan/. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes go.id. Untuk
wverifikasi keaslian tanda tangan elek lahkan unggah dok pada laman
https://tte. kominfo.go.id/verityPDF
D ini telah gani secara menggunakan sertifikat eloktronik

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BS(E), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN

Jalan S. K. Lerik, Kelapa Lima, Kupang, NTT, Kode Pos : 85228

Laman: www.dinkes-kotakupang.web.id

SURAT IZIN

NOMOR : B-179/Dinkes.400.7.22.2/11/2026

TENTANG
IZIN PENGAMBILAN DATA

Dasar Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang Nomor : PP.06.02/F.XXIX/0749/2026
tanggal 6 Februari 2026. Hal : Permohonan Izin
Pengambilan Data Awal, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama Lifianti Defita Banoet

NIM P0O5303241231247

Jurusan/Prodi D-lll Gizi

Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian

Waktu
Lokasi

Hubungan Asupan Zat Besi dan Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil Anemia di Wilayah
Kerja Puskesmas Sikumana

Februari 2026

UPTD Puskesmas Sikumana

Demikian Izin Pengambilan Data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Kupan Februari 2026
.0 /43;'"3;'::\ KESEHATAN

o/

arnawa, SKM., M.Kes.

NIP 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang.

Paraf Hierarki

Kasubbag Umum dan Kepegawaian %

Inspektur Sarana dan Prasarana Fasyankes




Lampiran 3. Surat ljin Penelitian
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan

Wawancara Responden
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
No.responden : .. 8..... (diisi oleh peneliti)

Nama Ibu

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya jaminan
kerahasiaan, maka: saya bersedia [\/ ] saya tidak bersedia [__]
Terlibat dalam partisipasi dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Asupan Zat Besi dan
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Ibu Hamil dengan Anemia di Wilayah
Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang”. Surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa
adanya paksaan dari pihak manapun. Semua data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya telah memahami penjelasan di atas dan
bersedia menjadi fesponden dalam penelitian ini secara sukarela.

Kupang, 3°. Maret 2026

Peneliti Responden
Uifiantt 0. Bano ot Rawi Tule
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KUESIONER
“Hubungan Asupan Zat Besi dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah dengan
Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang”

Hari/tanggal Paritas  : Nlpon
Nama Ibu : Ran T Pekerjaan : Pelnynr
Usia Kandungan TR (bin)
Kadar Hb L 10,h
Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda centang (V)
No | Pertanyaan ] Ya | Tidak
A. Jumlah Tablet Fe
1. | Apakah ibu minum tablet tambah darah setiap
hari ? Vv
2. | Apakah ibu mengonsumsi satu butir satu hari
tablet tambah darah ? V4

3. | Apakah ada sisa tablet tambah darah dalam

bungkusan pertama ? v

Jika ya, sebutkan jumlah sisanya :..2.....

4. | Apakah ada sisa tablet tambah darah dalam

bungkusan kedua ?

Jika ya, sebutkan jumlah sisanya :..Jp..

5. | Apakah ada sisa tablet tambah darah dalam
bungkusan ketiga ? } v/

Jika ya, sebutkan jumlah sisanya :.!%....

B. Cara minum Tablet Fe

6. | Apakah ibu minum tablet tambah darah pada

<

waktu yang sama setiap hari ? Vv
7. | Apakah ibu minum tablet tambah darah dengan Y
air putih ?
8. | Apakah ibu kadang minum tablet tambah darah
dengan jus buah ? \"
9. | Apakah ibu kadang minum tablet tambah darah s
dengan teh manis ?
10. | Apakah ibu kadang minum tablet tambah darah i
dengan kopi ?
11. | Apakah ibu kadang minum tablet tambah darah <
dengan susu ?
12. | Apakah ibu kadang minum tablet tambah darah N4

dengan makanan lain seperti pisang ?
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Form Recall 24 Jam (isilah sesuai dengan apa yang responden konsumsi selama 24

FORM RECALL 24 JAM
Hari/ tanggal : §unin1, 50 Mark 1026

jam terakhir)
Waktu Menu Makanan | Cara Bahan URT | Berat
Makan Pengolahan | Makanan Camn)
Makan Nas: Mg Beray L2 g | Rs g
Pagi Sayer bayam DV Tt 5 By Widow 2 (m Lo
Tony 2 goremy Dy 9orens Tempt S Phy |50
w«iqu.
Selingan | gicpay walkig - 3 kpy ¥
Pagi iy
Makan Nasi s Buras 2V gy |12r 40
Siang Tempe doang T Goreny wa.?g q Py e
lmm’qi ! 53.‘ T 2—
Selingan | 1y, Ving ak 07 o LC VEg | 2ar
Sore (roig w,lm Yo sim | € gr
A havgat LY [ er o
Maken Nash DS borary Lctg | 160 9r
Malam 0“5‘“9 Wb bagag | O VRO Dadwey bavt | pig | SO
Sagor Tioum o Tomis Bual prpoys A cdwm | saor
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Form Recall 24 Jam (isilah sesuai dengan apa yang responden konsumsi selama 24

Hari/ tanggal : | fiprv w2t

FORM RECALL 24 JAM

jam terakhir)
Waktu Menu Makanan Cara Bahan URT | Berat
Makan Pengolahan | Makanan (=
Makan Mogt O weus ey 2oy | o ar
i Tuwi, 3 $agot Yoo 2 sdw| ar
Pag1; | TRasn DI g oy 1
“ St a - ™ Gocud T 2 bh | €oor
Wiy de I Sdw |5 or
Selingan
Pagi
Mﬂkﬂﬂ‘ Nagy T s Bors a M| teegr
Smpg Tom'> Yoya Di b g va‘gur Pepoya 1‘:': 1.: n
i w“,“\‘ !
Selingan | qo0 g DisedoM Toh "t | 2 g
Sore Guia pasit Y2gdw | § gr
Com i7" by ! ﬁ’ﬁ 100 4r
Makan Nins Pilcurus Beras 1 oty | 188 gr
Malam | Teoe garong Digortey Taue (e | b
uwinyak 1 sdw | 47
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Lampiran 6. Master Tabel

NO

W N O U W M e

R A=A A A i~
S L ®~o B W m RO

21
22
23
24

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

ID RESPONDEN
NYR.T
NY M.M
NY O.T
NY A.B
NY L
NY ES.T
NYET
NY P.L
NY K.R.L
NY 5.G.L
NY AT
NY E.N.T

NY M.H.A
NY B.A
NY M.W
NY 0.0.B
NY F.M
NY D.B
NY N.N
NY D.E

NY D.N
NY KW
NY A.D.5
NY D.B
NY V.E.N
NY B.A.O
NY V.M
NY Y.M.N
NY B.5.K
NY D.L
NY AL
NY. LL
NY. A.B
NY. LLF
NY. N.M
NY. AT
NY. M.5
NY. ¥.M
NY. M.T
NY.5.P

UMUR
17 TAHUN
35 TAHUN
34 TAHUN
20 TAHUN
32 TAHUN
40 TAHUN
20 TAHUN
27 TAHUN
27 TAHUN
39 TAHUN
21 TAHUN
37 TAHUN
29 TAHUN
21 TAHUN
38 TAHUN
35 TAHUN
28 TAHUN
21 TAHUN
34 TAHUN
30 TAHUN

33TAHUN
41 TAHUN
22 TAHUN
32TAHUN
27 TAHUN
35 TAHUN
38 TAHUN
23 TAHUN
36 TAHUN
32TAHUN
27 TAHUN
26 TAHUN
23 TAHUN
25 TAHUN
20 TAHUN
27 TAHUN
23 TAHUN
25 TAHUN
40 TAHUN
28 TAHUN

KODE

=

PO N R R W RN WM W RN N W R R NN

PR R R R R R R MR W MW R MR M WM

IDENTITAS REPONDEN

PEKERJAAN
PELAJAR
IRT
IRT
MAHASISWA
IRT
PNS
IRT
IRT
IRT
IRT
MAHASISWA
IRT
GURU
IRT
P.SWASTA
P.SWASTA
IRT
IRT
P.SWASTA
PNS

IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
MAHASISWA
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT

KODE

S

L N L T e e e T N )

L N e e e e e T T e e T T T I I R e SO

PARITAS
MNULLIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
MNULLIPARA
MULTIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
PRIMIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
MNULLIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
MNULLIPARA
MULTIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
MNULLIPARA
MULTIPARA
MULTIPARA

MULTIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
PRIMIPARA
NULLIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
NULLIPARA
MULTIPARA
MULTIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
NULLIPARA
PRIMIPARA
NULLIPARA
MULTIPARA
NULLIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA

KODE

=

MWW R R W W MW N W RN N W W WM

MW M W R R R W W W R W R R R R W

TRIMESTER
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3

TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 1
TRIMESTER 1
TRIMESTER 1
TRIMESTER 2
TRIMESTER 1
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
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KODE
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41
42

S& RS

47

45
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62

SaED

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

NY. M.K
NY. 5.K
NY. A.B
NY. J.R
NY. P.N
NY. AL
NY. O.T
NY. AK
NY. AK
NY. M.D
NY. LT
NY. V.T
NY. G.M
NY. D.D.M
NY. C.M
NY. O.Y.K
NY. N.P
NY.J.D
NY. M.M
NY. M.W

NY. C.H
NY. D.K
NY.P.5
NY. A.P
NY.R.O
NY.R. P
NY.P.B
NY.A.M
NY.P.R
NY. M.M
NY.F.T
NY.N.M
NY.AT
NY. Y.N
NY.5.T
NY.Y.T
NY. D.N
NY. M.F
NY. A.M
NY.Y.B

37TAHUN
23 TAHUN
31TAHUN
32TAHUN
20 TAHUN
33TAHUN
28 TAHUN
25 TAHUN
38 TAHUN
24 TAHUN
35TAHUN
27 TAHUN
32TAHUN
31TAHUN
32TAHUN
31 TAHUN
29 TAHUN
30TAHUN
27 TAHUN
25 TAHUN

20 TAHUN
36 TAHUN
22 TAHUN
24 TAHUN
32 TAHUN
29 TAHUN
28 TAHUN
30 TAHUN
25 TAHUN
24 TAHUN
25 TAHUN
31 TAHUN
21 TAHUN
27 TAHUN
30 TAHUN
22 TAHUN
28 TAHUN
40 TAHUN
32 TAHUN
27 TAHUN

BRI R R ORR R R R MR W R R R MR NN W

[T S T TR S T R S S T R B R S R I T T O TR ]

IRT
MAHASISWA
IRT
P.SWASTA
IRT
PNS
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
P.SWASTA
P.SWASTA
IRT
IRT
IRT
P.SWASTA
IRT
IRT

MAHASISWA

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

P.SWASTA

IRT

IRT

IRT
MAHASISWA

P.SWASTA

IRT
MAHASISWA

IRT

IRT

IRT

IRT

L R e T T T T T e e e e e T B e N e S

e R R R S e T N e e e e

MULTIPARA
MNULLIPARA
MULTIPARA
NULLIPARA
NULLIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
NULLIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
NULLIPARA

MNULLIPARA
PRIMIPARA
MNULLIPARA
MNULLIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA
PRIMIPARA
PRIMIPARA
MNULLIPARA
MNULLIPARA
MNULLIPARA
MULTIPARA
MNULLIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
MNULLIPARA
PRIMIPARA
MULTIPARA
MULTIPARA
PRIMIPARA

MWW R RO W R W W R R W W W

MW WM W W W R RN WR RN e

TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 1
TRIMESTER 1
TRIMESTER 1
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 1
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3

TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 2
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3
TRIMESTER 3

WA R e W W R W W R e e W WM W W W R R

LW W oW R R ORI R W R OW W R W W R R MWW
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ASUPAN ZAT BESI

NO ASUPAN FEH-1 ASUPANFEH-2 RATA-RATA KEBUTUHAN S%ASUPAN

1

=D R = (R W, R R LR

e A~ -~ R i~
[=RR-I R - SRR ITIY W

21
22
23
24

26
27
28
29
30
3l
32
33
34
35
36
37
38
39
40

15.1
6.5
1.7
2.6

11.4
5.9

12

4.5

22,7
9.1
17.5
1.7

21

21.7
23.8
1.4
12.7
9.2
10.2
7.2

15.8
12.3
10.5
11.2
10.4
9.8
23.9
6.1
9.5

13
16.6
11.2
25.7
15.7
13.8
18.9
13.2
12.8

8.2

6.1
8.6
4.8
11
6.8
9.5
4.5
2.9
25.9
14.7
2.8
10.7
9.5
10.6
25.6
7.1
11.1
15.2
5.6
5.6

9.6
10.6
6.6
9.4
9.6
3.6
24.8
6.5
7.5
8.1
8
15
6
16.1
14.3
15.1
7.1
15.8
21
12

10.6
71.55
6.25
8.3
9.1
1.7
8.25
5.2
24.3
11.3
11.65
9.2
15.25
16.15
24.7
71.25
11.9
12.2
7.9
6.4

12.7
11.45
8.55
10.3
10
6.7
24.35
6.3
8.5
7.55
10.5
15.3
8.6
20.9

14.45
13
14.5
16.3
10.1

27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27

27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
16
16
16
27
16
27
27

39.2592593
27.962963
23.1481481
30.7407407
33.7037037
28.5185185
30.5555556
19.2592593
90
440740741
43.1481481
34.0740741
56.4814815
39.8148148
91.4814815
26.83185139
440740741
45.1851852
29.2592593
23.7037037

47.037037
42.4074074
31.6666667
38.1481481

37.037037
24.8148148
90.1851852
23.3333333
31.4814815

27.962963
38.3838389
58.51851385
31.8518519

130.625
93.73
90.3125
48.1481481
90.625

62.5923326
37.4074074

KATEGORI
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang

Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang

KODE
1

[ R I R e X R e = e e T = =

L e N T e o A R = e = I = T I R e =
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41
42

& &R &

47

43
50
31
32
53
54
35
56
57
28
39
60

61
62

a6 ED

67
68
69
70
71
72
73
74
73
76
77
73
79
80

16.2
11.2
23.7
15.6
15.4
11.3
12.6
16.6
16.9
16.7
13.6
2.7
11.1
20
26.3
21.4
11.4
10.6
21.6
8.9

16.9
10.5
12.8
6.6
12.7
11.3
15.7
17.7
23.9
7.3

254
15
13.8
25.2
10.6
12
10.6
11.3
11.3

10.1
6.7
25.1
10.8
16.8
18.1
12.8
18.2
17.8
13.4
16.1
16.8
13
15.3
23.2
12.3
17.6
9.7
20.2
14.6

13.7
174
13.1
11.5
16.7
9.9
12.3
16.1
25.6
10.2
17.2
24
12.1
18.9
24.7
12.4
14.9
11.3
18
19.8

13.15
8.95
24.4
13.2
16.1
14.7
12.7

16

17.35

15.05

14.85

11.25

12.05

17.65

24.75

16.85
14.5

10.15
20.9

11.75

15.3
13.95
12.95

9.05

14.7

10.6

14

16.9
24.75

8.75

12.1

24.7
15.55
16.35
24.95

11.5
13.45
10.95
14.65
15.55

27
27
27
27
27
27
27
27
16
16
16
27
27
27
27
27
16
27
27
27

27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27

48.7037037
33.1481481
90.3703704
48.8383889
559.6296296
54.4444444
47.037037
559.2592593
108.4375
94.0625
92.8125
41.66666067
44.6296296
65.3703704
91.66666607
62.4074074
90.625
37.5925926
77.4074074
43.51851385

56.6660667
51.6666667
47.962963
33.5185185
544444444
39.2592593
51.8518519
62.5925926
91.6666667
32.4074074
43.5185185
91.4814815
57.5923926
60.5555556
92.4074074
42.5925926
49.8148148
40.3555536
54.2592593
57.5925926

Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Cukup
Kurang
Cukup
Kurang

Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang

Lo = R S T e o e e N A

T = T = T T T T o N S e N R e e e e e S
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21
22
23
24

26
27
28
29

31
32
33
34

36
37
38
39
40

4
42
43
24
45
46
47
48
49
50
51
52
53

55
56
57
58
59
60

S R e e e e =
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R R R e N A s A e N A R )
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41 10.3 Anemia Ringan 1 61 10.7 Anemia Ringan
42 10 Anemia Ringan 1 62 10.4 Anemia Ringan
43 10.1 Anemia Ringan 1 63 10 Anemia Ringan
44 10.4 Anemia Ringan 1 64 9.7 Anemia Sedang
45 8.3 Anemia Sedang 2 65 9.8 Anemia Sedang
46 9.2 Anemia Sedang 2 66 10.7 Anemia Ringan
a7 10.7 Anemia Ringan 1 67 10.4 Anemia Ringan
43 10.7 Anemia Ringan 1 68 8.7 Anemia Sedang
49 10.9 Anemia Ringan 1 69 10.4 Anemia Ringan
S0 10.1 Anemia Ringan 1 70 10.8 Anemia Ringan
a1 10.4 Anemia Ringan 1 71 10.5 Anemia Ringan
52 10.1 Anemia Ringan 1 72 10.6 Anemia Ringan
53 10.8 Anemia Ringan 1 73 10.2 Anemia Ringan
54 9.3 Anemia Sedang 2 74 9.7 Anemia Sedang
25 10.9 Anemia Ringan 1 75 9.1 Anemia Sedang
56 10.2 Anemia Ringan 1 76 9.1 Anemia Sedang
37 10.2 Anemia Ringan 1 77 10.8 Anemia Ringan
38 9.7 Anemia Sedang 2 78 10.6 Anemia Ringan
59 5 Anemia Sedang 2 79 10.9 Anemia Ringan
60 10 Anemia Ringan 1 80 10.9 Anemia Ringan
Lampiran 7. Analisis Data
Frequency Tablett
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
<20 Tahun 1 13 1.3 13
20-35 Tahun 67 83.8 83.8 85.0
Valid
> 35 Tahun 12 15.0 15.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
IRT 59 73.8 73.8 73.8
Pegawai Swasta 7 8.8 8.8 82.5
Valid PNS/ Guru 6 7.5 7.5 90.0
Mahasiswa/Pelajar 8 10.0 10.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Paritas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Nullipara 21 26.3 26.3 26.3
Primipara 27 33.8 33.8 60.0
Valid
Multipara 32 40.0 40.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Trimester
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Trimester 1 8 10.0 10.0 10.0
Trimester 2 31 38.8 38.8 48.8
Valid
Trimester 3 41 51.3 51.3 100.0
Total 80 100.0 100.0




Asupan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Kurang 64 80.0 80.0 80.0
Valid Cukup 16 20.0 20.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Kepatuhan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Rendah 15 18.8 18.8 18.8
Sedang 44 55.0 55.0 73.8
Valid
Tinggi 21 26.3 26.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Anemia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Anemia ringan 46 57.5 57.5 57.5
Valid Anemia Sedang 34 42.5 42.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Asupan * Anemia Crosstabulation

Count
Anemia Total
Anemia Ringan | Anemia Sedang
Kurang 33 31 64
Asupan
Cukup 13 3 16
Total 46 34 80
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.6162 1 .032
Continuity Correction® 3.481 1 .062
Likelihood Ratio 4.994 1 .025
Fisher's Exact Test .047 .028
Linear-by-Linear Association 4.559 1 .033
N of Valid Cases 80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.80.

b. Computed only for a 2x2 tablett




Kepatuhan * Anemia Crosstabulation

Count
Anemia Total
Anemia Ringan | Anemia Sedang

Kepatuhan Rendah 3 12 15
Kepatuhan  Kepatuhan Sedang 24 20 44

Kepatuhan Tinggi 19 2 21
Total 46 34 80

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)

Pearson Chi-Square 18.1342 2 .000
Likelihood Ratio 20.243 2 .000
Linear-by-Linear Association 17.903 1 .000
N of Valid Cases 80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 6.38.
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 9. Uji Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.LB.02.03/1/0182/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Lifianti Defita Banoet
Principal In Investigator

Nama Institusi : Polickes Kemenkes Kupang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Asupan Zat Besi dan Kepatuhan K i Tablet Tambah Darah dengan Anemia pada Ibu Hamil di
Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang"”

"The Relationship Between Iron Intake and Compliance with Iron Tablet Consumption and Anemia in Pregnant Women in the
Sikumana Community Health Center Work Area. Kupang City”

Dinyatakan layak ctik scsml 7 (tujuh) Sunda.r WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmuh. 3) Pemerataan Beban dnn
Manfaat, 4) Risiko, 5) B /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P 1] lah Penjel. yang &
pada Pedoman CIOMS 70|6 Hal i uu seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (\'nvn) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) P Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed

'

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 18 Mei 2026 sampai dengan tanggal 18 Mei 2027,

This declaration of ethics applies during the period May 18, 2026 until May 18, 2027.

May 18, 2026
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si, M.Kes
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Lampiran 10. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.%g s<emen kes ® Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https:/perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu61@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Lifianti Defita Banoet

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231247

Dosen Pembimbing : Yohanes Don Bosko Demu. SKM.,MPH

Penguji : Agustina Setia, SST., M.Kes

Jurusan : Prodi Gizi Poltekes Kemenkes Kupang

Judul Karya Ilmiah : Hubungan Asupan Zat Besi dan Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah dengan Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana
Kota Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 18% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 30 Juli 2026
Z \‘:ﬁﬁ}‘ﬁﬁ}
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