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ABSTRAK 
 

 

 

LIFIANTI, “Hubungan Asupan Zat Besi Dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah 

Darah Dengan Anemia Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota 

Kupang”. (dibimbing oleh Yohanes Don Bosko Demu, SKM., MPH) 

 

Latar Belakang : Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu permasalahan 

kesehatan masyarakat yang masih sangat tinggi secara global meskipun sudah ada 

upaya pencegahan berupa suplementasi zat besi selama kehamilan. Menurut Global 

Anemia Estimates 2025 dari World Health Organization (WHO) prevalensi anemia 

pada ibu hamil (usia 15–49 tahun) mencapai 35,5% pada tahun 2023. Tingkat anemia 

pada seluruh perempuan usia reproduktif adalah 30,7%, sedangkan pada perempuan 

non-hamil sebesar 30,5%. Hasil RISKESDAS 2023 menunjukkan penurunan 

prevalensi anemia pada ibu hamil menjadi sekitar 27,7%. Berdasarkan laporan data 

Puskesmas Sikumana tahun 2025, jumlah ibu hamil tercatat sebanyak 1.060 orang. 

Dari jumlah tersebut, terdapat 424 ibu hamil yang mengalami anemia. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui Hubungan Asupan Zat Besi dan Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah dengan Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sikumana Kota Kupang.  

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Sebanyak 80 ibu hamil anemia di wilayah kerja Puskesmas 

Sikumana dipilih sebagai responden melalui purposive sampling. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan food recall 2×24 jam, kuesioner, dan rekam medis. Data 

dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square dengan nilai α = 

0,05. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki asupan zat besi kurang (80,0%), kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah 

kategori sedang (55,0%), dan mengalami anemia ringan (57,7%). Analisis bivariat 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara asupan zat besi dan kepatuhan 

konsumsi TTD dengan anemia pada ibu hamil (p < 0,05). 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara asupan zat besi dengan 

anemia pada ibu hamil (p = 0,032) serta antara kepatuhan konsumsi Tablet Tambah 

Darah (TTD) dengan anemia pada ibu hamil (p = 0,001). 

 

Kata Kunci : Asupan Zat Besi, Kepatuhan Konsumsi TTD, Anemia, Ibu hamil. 
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