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ABSTRACK 

 

ANTIOXIDANT ACTIVITY ASSAY OF AVOCADO (PERSEA 

AMERICANA MILL.) PEEL ETHANOL EXTRACT USING THE DPPH 

(2,2-DIPHENYL-1-PICRYLHYDRAZYL) METHOD 

 

Efraim Poilema, Dr. Jefrin Sambara, Apt., M.Si 

efraimpoelema2005@gmail.com 

Program Studi Farmasi Poltekes Kemenkes Kupang 

Avocado peel (Persea americana Mill.) is an organic waste product rich in 

secondary metabolites—such as flavonoids, tannins, and phenolics—that have 

potential as natural antioxidants. This study aimed to measure the antioxidant 

activity of the ethanolic extract of avocado peel at various concentrations and to 

determine its IC50 value and Antioxidant Activity Index (AAI). Extraction was 

performed using the maceration method with 70% ethanol as the solvent. 

Antioxidant activity was assessed using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

radical scavenging assay via UV-Vis spectrophotometry at a wavelength of 517 nm. 

The extract was tested at concentrations of 200, 400, 600, 800, and 1000 ppm, with 

Vitamin C serving as the positive control. The IC50 value was determined through 

linear regression analysis of concentration versus percentage inhibition, while the 

AAI was calculated based on the ratio of the final DPPH concentration to the IC50 

value. Data analysis revealed that the ethanolic extract of avocado peel exhibited 

concentration-dependent DPPH radical scavenging activity. The obtained IC50 

value was 513.41 ppm, indicating "very weak" antioxidant activity. The AAI value 

was 0.038, indicating "weak" antioxidant activity. This activity was lower than that 

of the Vitamin C positive control, which had an IC50 of 9.15 ppm and an AAI of 

2.185. In conclusion, while the ethanolic extract of avocado peel can serve as a 

source of natural antioxidants, further research and the development of extraction 

methods are required to enhance its antioxidant activity. 
 

Keywords : Antioxidants, DPPH, Persea americana Mill. 
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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH 

ALPUKAT (Persea americana Mill.) MENGGUNAKAN METODE DPPH 

(2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazil) 

 

Efraim Poilema, Dr. Jefrin Sambara, Apt., M.Si 

efraimpoelema2005@gmail.com 

Program Studi Farmasi Poltekes Kemenkes Kupang 

Kulit buah alpukat (Persea americana Mill.) merupakan limbah organik yang kaya 

akan senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid, tanin, dan fenolik yang 

berpotensi sebagai agen antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur 

aktivitas antioksidan ekstrak etanol kulit buah alpukat pada berbagai konsentrasi 

serta menentukan nilai IC50 dan Antioxidant Activity Index (AAI). Ekstraksi 

dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70%. Aktivitas 

antioksidan diuji menggunakan metode peredaman radikal DPPH (2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl) dengan spektrofotometri UV-Vis pada panjang gelombang 517 nm. 

Ekstrak diuji pada konsentrasi 200, 400, 600, 800, 1000 ppm. Vitamin C digunakan 

sebagai kontrol positif. Nilai IC50 ditentukan melalui analisis regresi linear antara 

konsentrasi dan persen inhibisi, sedangkan AAI dihitung berdasarkan rasio 

konsentrasi DPPH akhir terhadap IC50. Berdasarkan analisis data, ekstrak etanol 

kulit buah alpukat menunjukkan aktivitas peredaman radikal DPPH yang bersifat 

konsentrasi-dependent. Nilai IC50 yang diperoleh adalah 513,41 ppm, yang 

mengindikasikan aktivitas antioksidan dengan kategori sangat lemah. Nilai AAI 

yang diperoleh adalah 0,038, yang menunjukkan aktivitas antioksidan lemah. 

Aktivitas ini lebih rendah dibandingkan kontrol positif vitamin C dengan IC50 9,15 

ppm dan AAI 2,185.Dapat disimpulkan Ekstrak etanol kulit buah alpukat masih 

dapat dimanfaatkan sebagai sumber antioksidan alami, namun diperlukan 

pengembangan metode ekstraksi dan penelitian lebih lanjut untuk meningkatkan 

aktivitas antioksidannya. 
 

Kata Kunci  : Persea americana Mill, antioksidan, DPPH 
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