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ABSTRACK 

EFFECTIVENESS OF THE GALARAM APPLICATION IN IMPROVING 

COMPLIANCE WITH TAKING ANTI-TUBERCULOSIS MEDICATIONS 

IN TUBERCULOSIS PATIENTS AT THE BAKUNASE PUBLIC HEALTH 

CENTER IN KUPANG 

 

Antonia Ledis, Priska E. Tenda 

ledisantonia1@gmail.com 

Program Studi Farmasi Poltekes Kemenkes Kupang 

Tuberculosis (TB) remains a significant public health issue in Indonesia. Successful TB 

treatment relies heavily on patient adherence to taking Anti-Tuberculosis Drugs (ATD) 

regularly, in accordance with the prescribed regimen. Non-adherence can lead to treatment 

failure, relapse, and an increased risk of drug resistance. While monitoring by family 

members and healthcare professionals plays a crucial role in supporting patient adherence, 

time constraints and the challenges of in-person monitoring can hinder the treatment 

process. Leveraging technology—specifically medication reminder applications like 

GALARAM—can serve as a supportive tool to help patients and their families remember 

and monitor ATD dosing schedules. This study aimed to evaluate the effectiveness of the 

GALARAM application in supporting ATD adherence among tuberculosis patients at the 

Bakunase Community Health Center (Puskesmas) in Kupang City. A descriptive study 

design utilizing prospective data was employed. The study was conducted at the Bakunase 

Community Health Center, Kupang City, between March and May 2026. The study sample 

consisted of tuberculosis patients currently undergoing treatment who met the inclusion 

criteria, selected via non-probability sampling. Research instruments included patient 

questionnaires, family questionnaires, and the GALARAM application itself. The results 

indicated that the usage of the GALARAM application achieved a score of 89.07%, placing 

it in the "good" category. The level of ATD adherence was 85% (good category), while 

family support was 92.38% (good category). In conclusion, the GALARAM application is 

well-accepted and effectively utilized as a supportive tool for reminding tuberculosis 

patients at the Bakunase Community Health Center to take their ATD medication. The use 

of the GALARAM application, supported by family involvement, can facilitate the 

monitoring of medication schedules throughout the course of tuberculosis treatment. 

Keywords: GALARAM application, adherence, anti-tuberculosis drugs, tuberculosis, 

family support. 
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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS APLIKASI GALARAM DALAM MENINGKATKAN 

KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS PADA PASIEN 

TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS BAKUNASE KUPANG 
 

Antonia Ledis, Priska E. Tenda 

ledisantonia1@gmail.com 

Program Studi Farmasi Poltekes Kemenkes Kupang 

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang masih menjadi salah satu masalah 

kesehatan masyarakat di Indonesia. Keberhasilan pengobatan TB sangat dipengaruhi oleh 

kepatuhan pasien dalam mengonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT) secara teratur sesuai 

dengan aturan pengobatan. Ketidakpatuhan dapat menyebabkan kegagalan pengobatan, 

kekambuhan, dan meningkatkan risiko terjadinya resistensi obat. Pemantauan oleh 

keluarga dan tenaga kesehatan memiliki peran penting dalam mendukung kepatuhan 

pasien, namun keterbatasan waktu dan pemantauan secara langsung dapat menjadi kendala 

selama pengobatan TB. Pemanfaatan teknologi melalui aplikasi pengingat minum obat 

seperti GALARAM dapat menjadi salah satu media pendukung dalam membantu pasien 

dan keluarga mengingat serta memantau jadwal minum OAT. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas penggunaan aplikasi GALARAM dalam mendukung 

kepatuhan minum OAT pada pasien tuberkulosis di Puskesmas Bakunase Kota Kupang. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan data prospektif. Penelitian 

dilaksanakan di Puskesmas Bakunase Kota Kupang pada bulan Maret–Mei 2026. Sampel 

penelitian adalah pasien tuberkulosis yang sedang menjalani pengobatan dan memenuhi 

kriteria inklusi, dengan teknik pengambilan sampel non-probability sampling. Instrumen 

penelitian yang digunakan berupa kuesioner pasien, kuesioner keluarga, dan aplikasi 

GALARAM. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan aplikasi GALARAM 

memperoleh persentase sebesar 89,07% dan termasuk dalam kategori baik. Tingkat 

kepatuhan minum OAT memperoleh persentase sebesar 85% dan termasuk kategori baik, 

sedangkan dukungan keluarga memperoleh persentase sebesar 92,38% dan termasuk 

kategori baik. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa aplikasi GALARAM 

dapat diterima dan digunakan dengan baik sebagai media pendukung pengingat minum 

OAT pada pasien tuberkulosis di Puskesmas Bakunase Kota Kupang. Penggunaan aplikasi 

GALARAM yang didukung oleh keluarga dapat membantu pemantauan jadwal minum 

obat selama menjalani pengobatan tuberkulosis. 

Kata kunci: Aplikasi GALARAM, kepatuhan, Obat Anti Tuberkulosis, tuberkulosis, 

dukungan keluarga. 

Pustaka: 24 Referensi (2015-2025) 
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