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Lampiran 1. Surat pengambilan data awal dari Kampus
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Lampiran 2. Surat pengambilan data awal dari Dinkes
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Lampiran 3. Surat ijin penelitian dari Dinkes

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN
Jalan S K Lenk Kelapa Lima, Kupang. NTT. Kode Pos - 85228
Laman: www ginkes-sotakupang web
Emanl gnkeskotakupangss I gmanl com

SURAT IZIN
NOMOR : B-475/Dinkes 400.7 22 2/TV/2026
TENTANG

IZIN PENELITIAN

Dasar : Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provins: Nusa Tenggara
Timur, Nomor : 500 16 7 2-000 9 2/1354/DPMPTSP
/2026 tanggal 14 Apnl 2026, Hal : Surat 1zin Penelitian,
maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama : Antomnia Ledis

NIM : POS303332230627

Jurusan/Prodi : D-1 Farmasi

InstansvlLembaga : Poltexkes Kemenkes Kupang

Judul Peneliian : Efekuvitas Aphkasi Galaram Dalam Meningkatkan

Kepatuhan Minum Obat Ant Tuberkulosis di
Puskesmas Bakunase

Waktu Penelitian : 15 Apnl s/d 25 Mer 2026 N
Lokas: Peneliian : UPTD Puskesmas Bakunase

Demikian lzin Peneitian init dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

_— Xupang=14 April 2026

/{\'\‘an KEPAI A DWNAS KESEHATAN
/4

Pembina
NIP 197809132006042020

Tembusan disamparkan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD Puskesmas Bakunase:
2 Drirektur Polteknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

!

L Paral Hwerara
Kasudoag Umum aan Kepegawa:an i
INspestur Sarana dan Prasarana F asyankes Q}‘




Lampiran 4. Surat ijin penelitian dari Satu Pintu
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian
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PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS BAKUNASE

Jin. Kelinci No 4 Bakunase, Kupang, NTT 85364
Telp. (0380) 823889, 082138887683
Website : hips. kupangkola.go.id, E-Mail : om

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 138/PUSK.BKS.400.7.22.1/V1/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Sartje Endang Nubatonis

NIP 1 197705252011012012

Pangkat/Golongan  : Penata Tk.l/Illd

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Bakunase

Unit Kerja : UPTD Puskesmas Bakunase
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Antonia Ledis

NIM : PO5303332230627

Prodi : D-lll Farmasi

Telah selesai melakukan penelitian di UPTD Puskesmas Bakunase pada tanggal 25 Mei 2026
dengan judul : “Efektivitas Aplikasi Galaram Dalam Meningkatkan Kepatuhan Minum Obat
Anti Tuberkulosis Pada Pasien Tuberkulosis Di Puskesmas Bakunase Kupang”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, ' 08'Juni 2026
KEPALA PUSKESMAS/DOKTER AHLI MUDA,

dr. Sartje' Endang Nubatonis
Penata Tk.I/llid
NIP. 197705252011012012

Tembusan : Kepada Yth :
1. Dinas Kesehatan Kota Kupang;
2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang.

Paraf Hierarki

Penanggung Jawab Penatausahaan Administrasi ‘ /k’
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
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Lampiran 7. Lembar Kuisoner

KUISONER PENELITIAN

Nama
Umur

Jenis Kelamia

Startes
No Mp

Luma Peagobatan
Kcterangan

1. EFEKTIVITAS

:Awus Suone
=Sy
= lLaki-Laki [) Perempuan
x IZI Pasicn B’Kﬂ-.m
200 23 Ceq oz
: [E] Betan Hav®
: Tidak Setuju (Ts)

Kuorang Sctuju (KS)

Cukup Sctuju (CS)

Sctuju (S)

Sangat Sctuju (SS)

3

Pertanyaan

[~

10

Anda mcrasa sudah mengerti dengan apa yang
dijclaskan olch pencliti dalam memberikan edukasi

kepada anda tentang aplikasi galaram
Apakah menurut anda fungsi aplikasi galaram sudah

scsuai dcngan_lujuan dari penggunaan aplikasi?
Apakah menurut anda aplikasi galaram sangat cfcktif

digunakan untuk melakukan pengingat?
Apakah Bapak/lbu saat menggunakan Galarm untuk

IS

50

pengingat minum obat, merasa terganggu dengan
buny inya?
Apakah Bapak/lbu pemah merasa tidak nyaman
dengan tampilan aplikasi di HP, scperti tulisan kecil S ‘vw
atau warma menyilaukan?
Apakah ada kendala lain yang Bapak/lbu alami saat —
mcencoba menggunakan aplikasi?
Mecnurut anda Apakah kinerja aplikasi Galaram sudah }\/
sesuai dengan harapan?

vl

_Apulkah anda tertarik untuk menggunakan
Aplikasi Galaram dimasa yang akan

Datang?
Mcnurut anda aplikasi Galaram sangat mudah untuk

dioperasikan? 2
Menurut anda aplikasi galaram mampu memberikan

gingat yang terbaik?
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2. KEPATUNAN

Apakah
ada gcjala?

lupa?

Apak Ja terkadang Tupa minum o
|- Apakah anda terkadang lupa minum obm?
andapcmha berhenti minum obat saat tidak

Pemahkan anda t

ApPakah Bapak iha o ‘
Ibu —
M‘m“ WWK e
— =0 atau login '1-1\!35&;!- T s |

Pertanyaan

s [xslcs s

=

| . |

N

idak minum obat sclan karcna alasan

Apakah anda pcmah meminum obat pada waktu yang

tidak sesuai dengan aturan pakai

Kctika anda mcrasa Icbih baik. apakah anda berhenti

minum obat?

Kctika anda mc:msakan cfck samping obat, apakah \\/-

anda berhenti obat?
Apakah Dengan meminum obat sccara rutin anda

dapat

anda !

@ ~N Olubuul_ﬂ

mencegah timbulnya penyakit
Apakah Mcemi obat b

_—_—_.____..-—-w-"

3.

dan lambat

DUKUNGAN KELUARGA

No

Pernyataan

Kcluarga sclaluh mngingatkan untuk beristirat dengan

cukup

Kcluarga sclaluh meniapkan obat

Keluarga Mendengarkan keluhan dan keinginan

sclama sakit
Keluarga tidak pernah mengijinkan untuk mengambil

obat sendiri

Kecluarga ikut serta dalam memantau perkembangan

1
2
3
4
s
6

pengobatan yang dijalanai _
Kcluarga memberitahukan bahaya yang akan terjadi

jika tidak rutin minum obat

Keluarga saya menanyakan bagaimana
perkembangan pengobatan saya kepada

dokter pctugas keschatan




Lampiran 8. Kartu control
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Lampiran 9. Data Tabulasi
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Lampiran 10. Dokumentasi

Gambar 1. Meminta jadi responden dan mendownload aplikasi
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Gambar 2. Dokumentasi saat mengisi kuisioner (langsung dan melalui link)

KUISONER
PENELITIAN

Juwaban Ands lelab direkam.

Hubunol

Google Formulir

Gambar 3. Mengisi kuisioner melalui link



Lampiran 11.Tampilan Apllikasi

71O R0 -

< Alarm

Kadaluarsa

Acara Kelompok

06.00 Mmin, 12 Apr

Setiap hari

Minum Obat

06.00 min, 12 Apr
Setiap hari
/0 +0:-0.0

Gambar 1. Tampilan awal aplikasi

0 O nal §75%

L

Ditolak

®
1

Dikonfirmasi

1515 183 = O Wl B Z8%

< Minum Obat Sunting
Sudul
Minum Obat
Catatan

Selamat pagi bapak,segera minum obat TB
yaa, Terimakasi A,

Ulangi
Setiap hari

100% volume, AUD-20260410-WAD048, Umu...

Pra-Pengingat
Tidak ada

Peserta -

Kelompok: Keluarga Ps(06.00) Mengobrol

Anda Fercip
]
~ BP Ribet PS TB =

Bpkmarselinu... ~

Konfirmasi | [ menolak | [ da

Alarm ini t

h ke
nasika

uwarsa & hari lalu. Mohon
keikutsertaan Anda.

<] (e} [m)

AEREY = IF3 O Wl @ 28%

= Minum Obat Sunting

Judul
Minum Obat
Catatan

Selamal sore Bpk/ibu silhkan ingatkan pasien
untuk segera minum obat TB

Ul
Setiap hari

100% volume, AUD-20260410-WADQ048

Pra-Pengingat

Tidak ada
Peserta -
Kelompok: Keluarga pasien T3 Mengobrol
(17.00)

<

Anda Fencipis 1l
(]
© Christi Kluarga Ps

<
BP Boska Kluarg.. -~

-

Anda dikonfirmasi alarm ini beberapa deti

<] (@] [sm)
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1514 @ =

Acara Kelompok

i obon TR

Ulang:
Satiap hari

Suars dan Getarsn

7 00% volume, AUD-Z0Z26041 0-WADOAS

-

Mengobrel

Fra-Pe
Tidak ada

ngat

Pancrtn
Kelompok: GRUP MNM OBRT PSIEN
TE 1200

Anda sencmis

oo [N e |

Alarm ini telnh kedaluwarsa 2 har lolu. Mohon
leonfirmanikon kelkirearrasn Anda

o

=

()

1 Oba

Selamst pagi bespak,segsra minum obat 185
yaa. Terimakasi b,

100% valume, AUD 20260410 WAO048, Umu.

taran

PraPangingat
ik sacdna

razerta

Kelompok: Keluargs FP=(06.00) Mengonrol
Anda Foncipte il

i~

BP Ribel PS TH = e

Bpkima

1s1aD =

Acara Kelompok

Judul
Acara Kelompok

Cas

Selamat malam bapak,segera minum obat
TBC yaa

tnang
Setiap hart

ara dan Gataran
100% velu

Pra-Pengingat
Tidak ada

Pegeris
Kelompok: Mnm obat I's 1B 20.30  Mengobral
N
NIKSAITMUS Nens P«
=
S A

o
Kam, 14 Mei 2026

Acara Kelompeok

Selamat pgi mm  Silakan minum obat 1B
ya.Cepat sembuh

Ulangi
Setiap hari

Suara dan Getaran

T00% volume, AUD-20260410-WAQO48

Pra-Pangingat
Tidak sl

Fesera

Kelompeok: Pasien TB (05.00) Mangonron

Aricda feocipe sl

[enoiar |

Anda dikonfirmaz alarm i beberopa detik lalu

<] Laie O

1203 B

Catatan
selamat sore Epk/ibu silhkan ingatkan pasien

P

Wanai
Setiap hari

Minum Obat

Gk segers minum obsa

iara dan Getaran

"o

Sunting

1T

100% volume. AUD 20260410 WAQGDAS

Pra Penginga:

Tidak ada
Posarta
Kolompok: Keluarga pasien TR Menaobrel
1700y

Anda s

Christl Kluarga Ps

=

BF Boska Kluarg... -~

[ kenfirmasi |

[ menolak | [ Tunaa |

Alarm initelah kedsluwarsa 20 jam 1alu. Mohon
Kenfirm .

o321 B 3

<

ambkan kekutsertaan Anda,

<] < (o]

O v W s

Acara Kelompok Sunting

Gastatan

Selamat sore Bpk/mm segera minum obat 18
ya

nanai
Setiap h

aan Getaran

o volume, AUD 20260410 WAOD43

rengingat

Tidak ada
Peacrta -
Kolompok: GRUP MNM ORT PSIFN  Mengobiol
TB18.00

ot\nda S ul

Bk Allus Mone B

L7

Mm Syrl Pe TE
=

Al Berantem @9

==

Anda dikonfirmas alarm im 9 jam lalu

<J o o

Gambar 2. Pemntauan Pasien Lewat aplikasi
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Lampiran 12. Perhitungan Prsentase Kuisoner Efektivitas

1. Perhitungan Presentase per pertanyaan
Total Skor
Missalkan untuk pertanyaan Nomor 1
e Jumlah skor untuk. 7 orang menjawab 5 (SS) :7x5=35

e Jumlah skor untuk. 2 orang menjawab 4 (S) :2x4=38
Total Skor =35+ 8=43

. Skor Maksimal Ideal Per Pertanyaan: 5 x 9 responden = 45

o Presentase Skor = g X 100%=95%
Sumber: (Cahwariwasya ef al., 2025)

2. Perhitungan Presentase Total
. Total Skor yang Diperoleh 9 Pasien:

+ P(9)33 + P(10)40 + P(11)38 + P(12)34 = 481

Ket: Py = Total Skor Pertanyaan No 1

° Skor Maksimal = 9 X 12 X 5 = 540

. Persentase efektivitas aplikasi dihitung dengan rumus:
p . _ Total Skor diperoleh X 100%
resentase = Skor Maksimal °

Sumber: (Cahwariwasya et al., 2025)

481
Presentase = T20 X 100% = 89,07%

Lampiran 13. Perhitungan Prsentase Kuisoner Kepatuhan

1. Perhitungan Presentase per pertanyaan
Total Skor :
Missalkan untuk pertanyaan Nomor 1
e Jumlah skor untuk. 3 orang menjawab 5 (TS) :3x5=15
e Jumlah skor untuk. 2 orang menjawab 4(KS) :2x4=8
e Jumlah skor untuk 1 orang menjawab 3(CS): 1x3 =3



e Jumlah skor untuk 2 orang menjawab 2 (S) : 2x2 =4
e Jumlah skor untuk 1 orang menjawab 1(SS) : 1 x 1=1

58

Total Skor =31
. Skor Maksimal Ideal Per Pertanyaan: 5 X 9 responden = 45

° Presentase Skor = % X 100%= 68%

2. Perhitungan Presentase Total
. Total Skor yang Diperoleh 9 Pasien:
P131+ P41 + P30 + P4y38 + P5y41 + P40 + P40 + Pg)45

= 306

Ket: P(;y = Total Skor Pertanyaan No 1

° Skor Maksimal = 9 X 8 X 5 = 360

o Persentase Kepatuhan dihitung dengan rumus:
p . _ Total Skor diperoleh % 100%
resentase = Skor Maksimal °

Sumber: (Cahwariwasya et al., 2025)

P tase = 506 X 100% = 85%
resentase = = 0= 0

Lampiran 14. Perhitungan Presentase Kuisoner Dukungan Keluarga
1. Perhitungan Presentase Per Pertanyaan

Total Skor
Missalkan untuk pertanyaan Nomor 1
e Jumlah skor untuk. 6 orang menjawab 5 (SS) :6x5=30

e Jumlah skor untuk. 3 orang menjawab 4 (S) :3x4=12

Total Skor =42
. Skor Maksimal Ideal Per Pertanyaan: 5 x 9 responden = 45

° Presentase Skor = % X 100%=93%

2. Perhitungan Prsentase Total

Total skor yaang diperoleh 9 pasien :



Py42 + P42 + P3y45 + P4y35 + P(5y45 + P39 + P43 =291
Skor Maksimal Yang diperoleh :
Skor Maksimal = 9 x 7 x 5 = 315

Presentase dukungan keluarga :

presentase = % X 100% = 92,38%
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  ×


    𝟒 𝟑  𝟒 𝟓   × 𝟏 𝟎 𝟎 %


  P ₍ ₁ ₎ 43   +   P ₍ ₂ ₎ 45   +   P ₍ ₃ ₎ 44   + P ₍ ₄ ₎ 44   +   P ₍ ₅ ₎ 38   +   P ₍ ₆ ₎ 44   +   P ₍ ₇ ₎ 4 +   P ₍ ₈ ₎ 35   +   P ₍ ₉ ₎ 33   +   P ₍ ₁ ₀ ₎ 40   +   P ₍ ₁ ₁ ₎ 38   +   P ₍ ₁ ₂ ₎ 34 =   481


    P  ( 1 ) = T o t a l   S k o r   P e r t a n y a a n   N o   1


  S k o r   M a k s i m a l =   9   ×   12   ×   5   =   540


  P r e s e n t a s e =     T o t a l   S k o r   d i p e r o l e h  S k o r   M a k s i m a l   × 100 %


  P r e s e n t a s e =    481 540   × 100 % = 89 , 07 %


  ×


   31 45   × 100 %


  P ₍ ₁ ₎ 31 +   P ₍ ₂ ₎ 41   +   P ₍ ₃ ₎ 30   + P ₍ ₄ ₎ 38   +   P ₍ ₅ ₎ 41   +   P ₍ ₆ ₎ 40 +   P ₍ ₇ ₎ 40 +   P ₍ ₈ ₎ 45 =   306


    P  ( 1 ) = T o t a l   S k o r   P e r t a n y a a n   N o   1


  S k o r   M a k s i m a l =   9   ×   8 ×   5   =   360


  P r e s e n t a s e =     T o t a l   S k o r   d i p e r o l e h  S k o r   M a k s i m a l   × 100 %


  P r e s e n t a s e =    306 360   × 100 % = 85 %  


  ×


   42 45   × 100 %


  P ₍ ₁ ₎


  P ₍ ₂ ₎


  P ₍ ₃ ₎


  P ₍ ₄ ₎


  P ₍ ₅ ₎


  P ₍ ₆ ₎


  P ₍ ₇ ₎


  S k o r   M a k s i m a l =   9   ×   7   ×   5   =   315


  r e s e n t a s e =    291 315   × 100 % = 92 , 38 %

