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Formulir persetujuan kesediaan panelis    

   

PERSETUJUAN KESEDIAAN PANELIS   

“Inovasi donat kentang dengan substitusi tepung ubi jalar ungu dan  

tepung kacang hijau untuk balita stunting ”  

    Saya yang bertanda tangan dibawah ini merupakan mahasiswa /i jurusan 

Gizi   Poltekkes Kemenkes Kupang.   

                  Nama      :   

                  NIM        :   

                  Semester :   

     Bersedia menjadi panelis penelitian yang berjudul “Analisis kandungan 

zat gizi pada donat kentang dengan subtitusi tepung ubi ungu dan tepung 

kacang hijau untuk balita stunting "dari awal sampai akhir penelitian dan 

akan dijadikan dengan sebaik-baiknya tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun.   

    

   

   

   

   

Kupang, april 2026   

   

   

(………………………………….)   
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FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK  

DONAT KENTANG TEPUNG UBI JALAR UNGU DAN TEPUNG  

KACANG HIJAU  

         Nama       :    

        Tanggal    :    

Di hadapan saudara, disajikan beberapa jenis. Sebelum mencicipi 

setiap jenis donat kentang  tepung ubi ugu dan tepung kacang hijau kumur 

terlebih dahulu dengan air minum yang telah disediakan. Istirahatlah 

sebentar sebelum mencicipi kue apem beri kutnya. Saudara diminta untuk 

memberikan penilaian organoleptik dengan cara di cen tang (√ ).    

Faktor kualitas   Deskripsi nilai      Kode sampel   

241  328  838  

Warna    Sangat suka (5)            

   Suka (4)            

   Agak suka (3)            

   Kurang suka (2)            

   Sangat tidak suka (1)            

Aroma    Sangat suka (5)            

   Suka (4)            

   Agak suka (3)            

   Kurang suka (2)            

   Sangat tidak suka (1)            

Tekstur    Sangat suka (5)            

   Suka (4)            

   Agak suka (3)            

   Kurang suka (2)            

   Sangat tidak suka (1)            

Rasa    Sangat suka (5)            

   Suka (4)            

   Agak suka (3)            

   Kurang suka (2)            

   Sangat tidak suka (1)            

Komentar…………………………………………………………….   
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Data hasil uji organoleptik  

NO  RESPONDEN   FAKTOR KUALITAS   

WARNA  AROMA  TEKSTUR  RASA  

F1  F2  F3  F1  F2  F3  F1  F2  F3  F1  F2  F3  

1  Y.P  4  4  3  4  3  3  4  4  3  4  4  4  

2  A.F  4  4  4  4  3  4  4  4  3  4  4  4  

3  A.U  4  4  4  4  4  4  3  4  4  4  4  4  

4  M.G  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  

5  M.M  4  3  4  3  4  4  3  4  4  4  3  4  

6  O.M  4  5  4  5  5  5  4  4  5  5  5  5  

7  J.L  4  4  4  4  4  4  4  4  4  5  5  5  

8  J.K  4  4  4  4  4  4  4  4  4  5  5  5  

9  D.K  4  3  3  4  3  3  4  5  5  4  5  5  

10  P.D  4  4  3  4  4  4  4  4  3  5  3  3  

11  L.T  4  5  5  5  5  4  5  5  5  5  5  4  

12  F.N  4  4  4  4  3  4  4  3  4  4  4  4  

13  C.I  5  5  5  5  5  5  4  3  3  4  3  3  

14  D.M  4  4  4  3  4  4  4  4  4  4  4  4  

15  E.T  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  

16  F.S  4  4  4  4  4  4  4  4  4  5  5  5  

17  M.K  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  

18  M.Z  5  5  5  4  4  4  4  4  4  4  4  4  

19  P,W  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  

20  T.O  5  4  2  4  4  3  4  3  2  5  4  4  

21  A.H  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  

22  M.P  4  4  2  4  4  2  2  4  3  3  4  4  

23  A.N  5  5  5  5  4  4  5  4  4  5  4  4  

24  M.N  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  

25  D.J  4  4  4  4  4  4  3  4  4  5  5  5  

26  A.P  4  4  4  3  4  4  4  4  4  4  4  4  

27  C.A  4  3  3  3  3  3  3  4  3  4  4  3  

28  S.T  5  4  3  5  4  3  5  4  3  5  4  3  

29  S.S  4  3  3  4  4  4  4  3  3  4  3  3  

30  E.F  4  4  5  4  4  4  5  5  5  5  5  5  

  Rata-rata  4,2  4,0  3,8  4,0  3,9  3,8  3,9  4,0  3,8  4,3  4,1  4,1  
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Kandungan nilai gizi donat kentang F1, F2 dan F3  

 Kandungan gizi donat kentang perlakuan F1    

Bahan  Berat  Energi  Protein  Lemak  KH  Kalsium  Zink  

Tepung Terigu  1.172  3.902,76  105,48  11,72  904,788  257,84  32,82  

Tepung ubi 

Jalar ungu  
244  863,76  6,83  1,46  205,94  217,16  1,46  

Tepung Kacang  
hijau  

229  739,67  52,44  3,44  130,07  510,67  6,64  

Kentang  825  511,50  17,33  1,65  111,38  519,75  2,48  

Susu bubuk  220  1.128,60  54,12  66,00  79,64  1.988,80  9,002  

Gula putih  352  1.386,88  0,00  0,00  330,88  17,60  0,00  

Telur ayam  440  677,60  54,56  47,52  3,08  378,40  4,40  

Margarin  330  2.376,00  1,98  267,30  1,32  66,00  0,00  

Garam  33  0,00  0,00  0,00  0,00  7,92  0,00  

Minyak  595  5.259,80  0,00  595,00  0,00  0,00  0,00  

Total   16.846,57  292,74  994,09  1.767,09  3.964,14  56,82  

  

 Kandungan gizi donat kentang perlakuan F2    

Bahan  Berat  Energi  Protein  Lemak  KH  Kalsium  Zink  

Tepung Terigu  1.009  3.359,97  90.81  10.09  778,95  221,98  28,25  

Tepung ubi 

Jalar ungu  

326  1.154,04  9,13  1,96  275,14  290,14  1,96  

Tepung Kacang  

hijau  

316  1.020,68  72,36  4,74  179,49  704,68  9,16  

Kentang  825  511,50  17,33  1,65  111,38  519,75  2,48  

Susu bubuk  220  1.128,60  54,12  66,00  79,64  1.988,80  9,02  

Gula putih  352  1.386,88  0,00  0,00  330,88  17,60  0,00  

Telur ayam  440  677,60  54,56  47,52  3,08  378,40  4,40  

Margarin  330  2.376,00  1,98  267,30  1,32  66,00  0,00  

Garam  33  0,00  0,00  0,00  0,00  7,92  0,00  

Minyak  595  5.259,80  0,00  595,00  0,00  0,00  0,00  

Total   16.875,07  300,29  994,26  1.759,88  4.195,27  55,27  

 

 Kandungan gizi donat kentang perlakuan F3    

Bahan  Berat  Energi  Protein  Lemak  KH  Kalsium  Zink  

Tepung Terigu  847  2.820,51  76,23  8,47  653,88  186,34  23,72  

Tepung ubi  
Jalar ungu  

407  1.440,78  11,40  2,44  343,51  362,23  2,44  
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Tepung Kacang  
hijau  

404  1.304,92  92,52  6,06  229,47  900,92  11,72  

Kentang  825  511,50  17,33  1,65  111,38  519,75  2,48  

Susu bubuk  220  1.128,60  54,12  66,00  79,64  1.988,80  9,02  

Gula putih  352  1.386,88  0,00  0,00  330,88  17,60  0,00  

Telur ayam  440  677,60  54,56  47,52  3,08  378,40  4,40  

Margarin  330  2.376,00  1,98  267,30  1,32  66,00  0,00  

Garam  33  0,00  0,00  0,00  0,00  7,92  0,00  

Minyak   595  5.259,80  0,00  595,00  0,00  0,00  0,00  

 Total   16.906,59  308,13  994,44  1.753,16  4.427,96  53,77  

  

Uji Normalitas  

  
  

  

Uji Krusikal Wallis Test  

  
  

Proses pembuatan tepung ubi jalar ungu  
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 Ubi jalar ungu segar  Pencucian ubi jalar ungu  

  

 

 Pengupasan ubi jalar ungu  Penirisan ubi jalar ungu  

  

  
 Penjemuran ubi jalar ungu  Blender ubi jalar ungu  

  

  
 Pengayakan  ubi jalar ungu  Tepung ubi jalar ungu  
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Proses pembuatan tepung kacang hijau  

  

  
 Kacang hijau utuh disortir  Kacang hijau utuh ditimbang  

  

  

  
 Perendaman kacang hijau  Penjemuran kacang hijau  

  

  

  

  
 Blender kacang hijau  Tepung kacang hijau  
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Proses pembuatan donat kentang  

  

  
 Penimbangan bahan  Pencampuran bahan  

  
Pembentukan donat kentang  Penimbangan donat kentang sebelum 

digoreng  

  

  
 Penggorengan donat kentang  Penirisan minyak  

  

  
Penimbangan donat kentang setelah  Donat kentang sudah matang 

digoreng  
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