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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA 

PUTRI DI SMA NEGERI 5 KUPANG 

(Di Bimbing Oleh Asweros Umbu Zogara,SKM.,MPH) 

 Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan karena dapat 

memengaruhi pertumbuhan, kemampuan belajar, produktivitas, dan kesehatan 

reproduksi. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan status gizi dan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) dengan kejadian anemia pada 

remaja putri di SMA Negeri 5 Kupang. 

Penelitian menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel berjumlah 51 remaja putri yang dipilih dengan teknik stratified 

random sampling. Status gizi diukur menggunakan IMT/U, kepatuhan konsumsi 

TTD melalui kuesioner, dan kejadian anemia berdasarkan pemeriksaan kadar 

hemoglobin. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square dan Fisher's 

Exact Test pada tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukkan 52,9% responden memiliki status gizi kurang, 96,1% 

tidak patuh mengonsumsi TTD, dan 90,2% tidak mengalami anemia. Uji Chi-

Square menunjukkan tidak terdapat hubungan antara status gizi dengan kejadian 

anemia (p=0,428), sedangkan uji Fisher's Exact Test menunjukkan tidak terdapat 

hubungan antara kepatuhan konsumsi TTD dengan kejadian anemia (p=1,000). 

Disimpulkan bahwa status gizi dan kepatuhan konsumsi TTD tidak berhubungan 

secara bermakna dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri 5 

Kupang. Edukasi mengenai gizi seimbang dan konsumsi TTD secara rutin tetap 

perlu ditingkatkan sebagai upaya pencegahan anemia. 

 

Kata kunci: anemia, remaja putri, status gizi, Tablet Tambah Darah, kepatuhan. 
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