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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Pnelitian. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.  



       58 

 

Lampiran 2. Kode Etik 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Selesai Penelitan 
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Lampiran 5. Informend Concent 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 

1. Identitas Responden  

a. Nama : _______________________________  

b. Tanggal Pengukuran : _ _ /_ _ / _ _ _ _ (tanggal, bulan, tahun)  

c. No telepon/wa : _______________________________  

2. Karakteristik responden  

a. Tanggal Lahir : _ _ /_ _ / _ _ _ _ (tanggal, bulan, tahun)  

b. Umur :  tahun     

c. Kelas : IPA/IPS  

d. TB  : 

e. BB :   

f. Status gizi : 

g. LILA : 

h. Status gizi : 

i. HB  : 

3. Karateristik Orang Tua 

a. Identitas Orang Tua 

1. Nama Ayah : ___________________________ 

2. Nama Ibu    : ___________________________ 

b. Pendidikan Terakhir Orang Tua 

1. Ayah   : 

2. Ibu       : 

c. Pekerjaan Orang Tua 

1. Ayah  : 

2. Ibu      : 

d. Pendapatan orang tua perbulan  

☐ < Rp 1.000.000 

☐ Rp 1.000.000 – Rp 2.500.000 

Lainnya : Rp______________ 
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Petunjuk pengisian  

Berilah tanda centang (✓) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi 

responden. 

 

1. Remaja putri memperoleh TTD  

Waktu Ya Jumlah TTD Tidak 

Minggu I     

Minggu II    

Minggu III    

Minggu IV    

 

2. Berapa lama menstruasi berlangsung? 

☐ 3 hari       ☐ 4 hari          ☐ 7 hari      ☐ Lainnya: ____ hari 

3.  Apakah saat menstruasi berlangsung Remaja putri mendapatkan / membeli 

TTD ?   

☐ Ya       ☐ Tidak  

4. Jika Ya, berapa banyak TTD yang didapatkan saat menstruasi ?___ tablet 

5. Remaja putri konsumsi TTD 

Waktu Ya Tidak  Alasannya 

Minggu I     

Minggu II    

Minggu III    

Minggu IV    

 

6. Berapa TTD yang di konsumsi pada saat menstruasi ?  

Jawaban : ___________ 
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Pedoman Wawancara Pengelola Program Tablet Tambah Darah (TTD) 

di Sekolah 

 

A. Pelaksanaan Program 

1. Apakah program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) rutin 

dilaksanakan di sekolah ini? 

2. Sejak kapan program TTD mulai dilaksanakan? 

3. Seberapa sering TTD diberikan kepada remaja putri? 

4. Apakah terdapat kebijakan atau jadwal khusus dalam pelaksanaan program 

ini? 

5. Siapa yang bertanggung jawab dalam pendistribusian dan pengawasan 

konsumsi TTD di sekolah? 

B.  Mekanisme Pemberian 

1. Bagaimana sistem pembagian TTD kepada siswi (diminum bersama di 

sekolah atau dibawa pulang)? 

2. Apakah terdapat pencatatan atau dokumentasi terkait distribusi dan 

konsumsi TTD? 

3. Bagaimana cara sekolah memastikan siswi benar-benar mengonsumsi 

TTD? 

4. Apakah dilakukan edukasi atau penyuluhan sebelum pembagian TTD? 

C. Kendala Program 

1. Apa saja kendala yang dihadapi dalam pelaksanaan program TTD? 

2. Apakah terdapat siswi yang menolak atau tidak patuh mengonsumsi TTD? 

Apa alasan yang paling sering muncul? 

3. Bagaimana peran dan dukungan pihak sekolah dalam menyukseskan 

program ini? 

D. Evaluasi dan Pengembangan 

1. Apakah pernah dilakukan evaluasi terkait kepatuhan konsumsi TTD? 

2. Apakah ada kerja sama dengan Puskesmas atau tenaga kesehatan dalam 

pelaksanaan dan evaluasi program? 

3. Apa saran atau harapan Bapak/Ibu untuk meningkatkan efektivitas program 

TTD di sekolah? 
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Lampiran 7. Uji Statistik Univariat 

 

kategori kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 25 49.0 49.0 49.0 

XI 26 51.0 51.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

umur responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 17 33.3 33.3 33.3 

16 23 45.1 45.1 78.4 

17 11 21.6 21.6 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

pekerjaan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/PPPK/Guru/Bidan 16 31.4 31.4 31.4 

Pegawai 

Swasta/Karyawan/TKW 

4 7.8 7.8 39.2 

Wiraswasta/Pengusaha 2 3.9 3.9 43.1 

IRT 28 54.9 54.9 98.0 

Pendeta 1 2.0 2.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Kategori anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia 5 9.8 9.8 9.8 

Tidak Anemia 46 90.2 90.2 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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pekerjaan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 17 33.3 33.3 33.3 

Pegawai 

Swasta/BUMN/Lainnya 

10 19.6 19.6 52.9 

Wiraswasta 8 15.7 15.7 68.6 

Petani 12 23.5 23.5 92.2 

Pensiunan 4 7.8 7.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

pendapatan orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < Rp 1.000.000 11 21.6 21.6 21.6 

Rp 1.000.000 – Rp 

2.000.000 

5 9.8 9.8 31.4 

Rp 2.000.000 – Rp 

3.000.000 

7 13.7 13.7 45.1 

Rp 3.000.000 – Rp 

5.000.000 

13 25.5 25.5 70.6 

> Rp 5.000.000 15 29.4 29.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

kategori status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 21 41.2 41.2 41.2 

Gizi 

Kurang 

27 52.9 52.9 94.1 

Gizi Lebih 3 5.9 5.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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kategori kepatuhan konsumsi TTD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 2 3.9 3.9 3.9 

Tidak Patuh 49 96.1 96.1 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percen

t 

N Percen

t 

N Percen

t 

kategori status gizi * 

Kategori anemia 

51 100.0

% 

0 0.0% 51 100.0

% 

kategori kepatuhan 

konsumsi TTD * 

Kategori anemia 

51 100.0

% 

0 0.0% 51 100.0

% 

 

 

Crosstab 

 Kategori anemia Total 

Anemi

a 

Tidak 

Anemia 

kategori status 

gizi 

Gizi Baik Count 1 20 21 

Expected Count 2.1 18.9 21.0 

% within kategori 

status gizi 

4.8% 95.2% 100.0% 

% of Total 2.0% 39.2% 41.2% 

Gizi 

Kurang 

Count 4 23 27 

Expected Count 2.6 24.4 27.0 

% within kategori 

status gizi 

14.8% 85.2% 100.0% 

% of Total 7.8% 45.1% 52.9% 

Gizi 

Lebih 

Count 0 3 3 

Expected Count .3 2.7 3.0 
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% within kategori 

status gizi 

0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 5.9% 5.9% 

Total Count 5 46 51 

Expected Count 5.0 46.0 51.0 

% within kategori 

status gizi 

9.8% 90.2% 100.0% 

% of Total 9.8% 90.2% 100.0% 

 

 

 

Crosstab 

 Kategori anemia Total 

Anemia Tidak 

Anemia 

kategori kepatuhan 

konsumsi TTD 

Patuh Count 0 2 2 

Expected Count .2 1.8 2.0 

% within kategori 

kepatuhan konsumsi 

TTD 

0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 3.9% 3.9% 

Tidak Patuh Count 5 44 49 

Expected Count 4.8 44.2 49.0 

% within kategori 

kepatuhan konsumsi 

TTD 

10.2% 89.8% 100.0% 

% of Total 9.8% 86.3% 96.1% 

Total Count 5 46 51 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.696a 2 .428 

Likelihood Ratio 2.024 2 .363 

Linear-by-Linear Association .367 1 .544 

N of Valid Cases 51   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .29. 
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Expected Count 5.0 46.0 51.0 

% within kategori 

kepatuhan konsumsi 

TTD 

9.8% 90.2% 100.0% 

% of Total 9.8% 90.2% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square .226a 1 .634 1.000 .812  

Continuity Correctionb .000 1 1.000    

Likelihood Ratio .422 1 .516 1.000 .812  

Fisher's Exact Test    1.000 .812  

Linear-by-Linear 

Association 

.222c 1 .638 1.000 .812 .812 

N of Valid Cases 51      

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -.471. 
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Lampiran 8. Master Tabel 
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Lampiran 9. Dokumentasi 

Lampiran 1. Mengukur HB Lampiran 2. Menjelaskan isi kuisioner 

  

Lampiran 3. Mengukur LILA Lampiran 4. Mengukur tinggi badan 

  

Lampiran 5. Menimbang berat badan Lampiran 6. Wawancara dengan pengelola Ttd 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Bebas Plagiat 
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Lampiran 11. Logbook  
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