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FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGGINYA ANGKA DMF-T PADA
SISWA-SISWI KELAS X A DAN B SEKOLAH KEBERBAKATAN
OLAHRAGA (SKO) TAHUN 2026

INTISARI

Trocerin Ina Padeda', Ferdinan Fankari', Drg. Manginar Sidabutar!

Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang
cerinpadeda063@gmail.com

Latar Belakang: Tingginya angka DMF-T (Decayed, Missing, Filled Teeth)
menunjukkan tingginya pengalaman karies gigi pada seseorang. Salah satu faktor
yang memengaruhi kondisi tersebut adalah kebiasaan mengonsumsi makanan
kariogenik yang mengandung gula tinggi. Hasil survei awal pada siswa kelas X A
dan X B Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Flobamorata Kota Kupang
menunjukkan rata-rata nilai DMF-T berada pada kategori tinggi (>4,5).Tujuan:
Mengetahui faktor yang memengaruhi tingginya angka DMF-T pada siswa-siswi
kelas X A dan X B Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Flobamorata Kota
Kupang Tahun 2026.Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan metode survei. Populasi dan sampel penelitian berjumlah 51 siswa yang
dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner yang terdiri atas 25 pertanyaan mengenai konsumsi
makanan kariogenik. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk
distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: Seluruh responden (100%) memiliki
tingkat konsumsi makanan kariogenik dalam kategori tinggi. Tingginya konsumsi
makanan dan minuman manis menjadi faktor yang memengaruhi tingginya angka
DMF-T pada siswa.Kesimpulan: Faktor yang memengaruhi tingginya angka
DMEF-T pada siswa kelas X A dan X B Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO)
Flobamorata Kota Kupang Tahun 2026 adalah tingginya konsumsi makanan
kariogenik. Diperlukan upaya promotif, preventif, kuratif, serta dukungan keluarga
dan sekolah untuk menurunkan risiko karies gigi.

Kata kunci: DMF-T, karies gigi, makanan kariogenik, kesehatan gigi dan mulut.
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