LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar persutujuan

LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN
No. Respondén :
Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama :Liged W~ Cralal
Usia : (6 &ohan

Lo Alan
Alamat : 3(. yaonbu « kelasahan Gottu

V(qélkecw

Setelah ﬁ:endapatkan penjelasan mengenai penilitian ini serrta mengetahui tujuan
dan manfaat dari penelitian ini maka dengan ini saya menyatakan (bersedia/tidak
bersedia) ikut serta menjadi reesponden dalam penelitian yang berjudul
HUBUNGAN KONSUMSI SAYUR DAN BUAH TERHADAP STATUS
GIZI REMAJA PUTRI DI SMK NEGERRI 1 KOTA KUPANG.

Apabila dikemudian hari ada terrjadi sesvatu hal yang dapat merugikan saya
dalam bentuk apapun maka saya berhak membatalkan persetujuan ini. Demikian
surat perjanjian ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada unsur paksaan dari
pihak manapun serta segala informasih mengenai penelitian ini akan dirahasiakan
dan sepenuhnya hanya digunakan untuuk penelitian.

Kupang, April 2026

~

L"‘;}“‘ u- Sinlae
Responden
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Lampiran 2. Karakterristik respoonden

KUSIONER PENELITIAN
A. Karakteristik responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN

| | Nama LWey & see

2 | Tempat tinggal G gk

3 | Tanggal lahir 0% yuw Loo 3 - II

|

4 | Usia 6 - 66l

5 | Jenis kelamin feseuan o

6 | Status gagyan

7 | Kelas ¥\

8 | Agama fesestes  gsorerEmT

9 | Hobby A@nbac

10 | Data antropometri 1. Berat badan : 46, |
2. Tinggi badan : [~ -
3.IMT/U (6.4 €M
4. Statu gizi

11 | Jumlah saudara kandung LS

12 | Asal suku Roke

13 | Pekerjaan orang tua Ayah : ¢ €do§onS
Ibu : tha tuth g

14 | Pendidikan orang tua Ayah : €V )
Ibu :¢p

15 | Penghasilan orang tua RP : [. 000 000

16 | Uang jajan seharian RP : 20000

17 | Nomor telpon 085 L-L9%0 04TH




Lampiran 3. Form SQ- FFQ

Semi Quantitative Food Frequency Questionnare (SQ-FFQ)

Isilah form dibawah ini dengan tanda v/
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Bahan Makanan Porsi Frekuensi Konsumsi
2-3x/hari 7x/mg 5-6x/mg 3-4x/mg 1-2/mg TP
URT Berat (g) (50) 25) as) 10 Q) ) Keterangan
Sayur-sayuran
Kembang Kol 'V
Bayam hijau i
Kangkung - Y 4
Brokoli = 4
Sawi putih - /
Sawi hijau s
Wortel ~
Terong ) “ 7
Daun singkong oF 7




Kelor/marungga

Daun ubi

Buncis

Kacang panjang

Selada

Oyong

Labu siam

Taoge

Ketimun

Jantung pisang

Labu kuning

Pare

Jambu air

* Pir

Buah-buahan

Naga

SNENNSENNNEE

Durian

pepaya

mangga

Jambu biji

Pisang ambon

NN
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Apel ,

Pisang emas J

Pisang mja I

L,LLL,,;,,,L




Lampiran 4. From food recall 3 x 24 jam

FTCVD

XN

s

(029.%
Us.z
gt
9.9

Nama subjek /responden : “Fivnier —tuovepa Doeen)

Tanggal wawancara : 05- US=201h
Waktu Menu Bahan Makanan Teknik
Makan ' Jenis Banyaknya pengolaham
URT gram
Makan 7 (Alx (00
pagi f\"ﬁ‘)ﬂ ‘Bémg
jam: s lolw 1 Qv €0
Covind, | & 49
Selin;
vogi | Swe | Qs |ty 2 |-AO
Jom : Lualn tortn @, |~ 3©
mie =D
Makan — faast fnast [ 2 09 | oo
e S i E L R
0 | qawt z 59 e
Selingan
siang =
Jam : - o P =
Makan i
sy (;‘\Y:;\ nag 2 (% |
Jam : Osf)_m () (@ Vo é 6
) d9
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Lampiran 5. Lembar Jumlah Satuan URT Dan Berat Konsumsi Buah Dan

Sayur
NO Jumlah satuan URT  dan beta
Bahan Makanan konsumsi buah dan sayur
URT Berat satuan (Q)
Sayur- sayuran
1. Bayam hijau 1 sendok sayur 15¢
2. Kangkung 1 sendok makan 109
3. Daun singkong 1 sendok makan 15¢
4. Sawi hijau 1 sendok makan 15¢
5. Sawi putih 1 sendok makan 15¢
6. Brokoli 1 sendok makan 159
7. Kembang kol 1 sendok makan 159
8. Wortel 1 sendok makan 10¢g
9. Terong 1 potong 159
10. | Daun kelor/marungga 1 sendok makan 15¢
11. | Daun ubi 1 sendok makan 15¢
12. | Buncis 1 sendok makan 10¢
13. | Kacang panjang 1 sendok makan |15¢
14. | Selada 1 sendok makan |15¢
15. | Oyong 1 sendok makan | 20g
16. | Labu siam 1 sendok makan | 15¢g
17. | Ketimun 1 potong 15¢
18. | Toge 1 sendok makan |10g
19. | Labu kuning 1 sendok sayur 30g
20. | Jantung pisang 1 sendok sayur 309
21. | Pare 1 sendok makan | 15¢
Buah - Buahan
1. Jambu air 1 buah besar 55¢
2. Durian 1 biji 30g
3. Papaya 1 potong dadu 15¢
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4. Mangga 1 iris 75¢
5. Pir 1 buah sedang 120 g
6. Naga 1 potong sedang 804¢g
7. Jambu biji 1 buah besar 100 g
8. Pisang raja 1 buah 509
9. Pisang ambon 1 buah 100 g
10. | semangka 1 pootong 100 g
1 Nanas 1 potong 100 g
12. | Salak 1 buah sedang 409
13. | rambutan 1 buah 10¢
14. | Alpukat 1 sendok makan 159
15. | Jeruk manis 1 buah 55¢
16. | Apel 1 buah kecil 85¢g
17. | Pisang emas 1 buah besar 209

Sumber: Buku Foto Makanan dan DBMP
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Lampiran 6. Tabel Jenis Sayur Dan Manfaatnya Bagi Remaja Putri

No | Jenis Sayur Kandungan Zat Gizii Manfaat bagi Remaja Putri
Utama
1 | Bayam Hijau Zat Besi, Vitamin Mencegah anemia
A, C, K, Asam defisiensi  besi akibat
Folat, Kalsium menstruasi,
mengoptimalkan
pembentukan sel darah
merah, dan menjaga
kesehatan tulang.
2 | Kangkung Zat Besi, Vitamin A, | Membantu mencegah anemia,
Vitamin C, Serat, menjaga kesehatan mata, dan
Kalsium melancarkan saluran
pencernaan.
4 | Sawi Hijau Vitamin A, C, K, Membantu mencegah anemia,
Zat Besi, Kalsium, | mendukung metabolisme
Serat energi,  dan memenuhi
kebutuhan serat harian.
5 | Wortel Beta-karoten Menjaga  kesehatan  organ
(Vitamin A), penglihatan, kesehatan kulit
Vitamin K, Kalium, | (mengurangi  jerawat), dan
Serat menangkal
radikal bebas.
6 | Terong Antosianin Menjaga fungsi kognitif/otak
(Nasunin), Serat, saat belajar dan membantu
Kalium, Vitamin B6 | meregulasi kadar lemak darah.
7 | Daun Singkong | Zat Besi, Protein Sumber protein nabati untuk

nabati, Vitamin A,

pembentukan jaringan dan zat

Vitamin C, besi untuk mencegah anemia.
Magnesium

8 | Kelor/Marungga | Zat Besi (sangat Superfood untuk mengatasi
tinggi), Kalsium, anemia, meningkatkan
Vitamin C, Vitamin | imunitas, dan
A, Protein mengoptimalkan  kepadatan

tulang.

9 | Daun Ubi Vitamin A, B6, Mendukung  produksi  sel

C, Zat Besi, darah merah, sistem imun, dan

Kalsium, Serat

kesehatan mikrobiota usus.
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No Jenis Sayur | Kandungan Zat Gizi Manfaat bagi
Remaja Putri
10 | Kacang Panjang | Protein nabati, Serat, Mendukung  pertumbuhan

Vitamin C, Zat Besi,
Folat

jaringan tubuh dan menjaga
stamina agar tidak mudah
lelah.

13 | Taoge Vitamin E, Vitamin C, Antioksidan  kuat  untuk
Protein nabati, Serat regenerasi sel kulit dan
mendukung kematangan
organ reproduksi.
14 | Ketimun Air (95%), Kalium, Menjaga hidrasi seluler
Vitamin K, Magnesium tubuh, detoksifikasi alami,
dan menjaga kesegaran
kulit wajah.
15 | Jantung Pisang | Serat pangan, Zat Besi, Membantu
Kalsium, Flavonoid menstabilkan siklus
menstruasi,
meredakan kram
perut haid, dan
mencegah
anemia.
16 | Buncis Serat pangan, Asam Folat, | Mendukung kesehatan
Vitamin C, Zat Besi reproduksi (folat),

mengontrol gula darah, dan
mencegah sembelit.
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Lampiran 7. Tabel Jenis Buah Dan ManfaatnyaBagi Remaja Putri

. Kandungan Zat . . .
No Jenis Buah Gizi Utama Manfaat bagi Remaja Putri
1 | Pepaya Vitamin C Mengoptimalkan penyerapan
(tinggi), zat besi dari makanan lain,
Vitamin A, melancarkan pencernaan, dan
Enzim Papain, Folat | menjaga kesehatan kulit.
2 | Pisang ambon Sumber energi sehat,

Kalium, Vitamin B6,
Karbohidrat (energi),
Serat

meredakan kram perut saat
menstruasi, dan menjaga
kestabilan

suasana hati.

4 | Semangka Air (92%), Likopen, | Menjaga hidrasi tubuh setelah
Vitamin C, beraktivitas, mencegah
Citrulline dehidrasi, dan menjaga
kesegaran kulit.
5 | Salak Serat, Vitamin C, Zat | Memberikan rasa kenyang lebih
Besi, Kalsium lama (kontrol IMT) dan
mendukung kepadatan tulang.
6 | Jeruk manis Vitamin C (tinggi) Sangat baik dikonsumsi
Folat. Elavonoid Air bersama makanan utama untuk
’ ’ mempercepat penyerapan zat
besi.
7| Apel Pektin (Serat),

Vitamin C,
Antioksidan
(Kuersetin)

Membantu mengontrol nafsu
makan berlebih (menjaga status
gizi normal) dan detoksifikasi.

- Kementerian Kesehatan Rl (2019). Tabel Komposisi Pangan Indonesia

(TKPI). Jakarta: Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat.

« Almatsier, S. (2011). Prinsip Dasar lImu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka

Utama.

« Gibson, R. S. (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University

Press.

Sumber Referensi lImiah (Daftar Pustaka Acuan):
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Lampiran 8. Master tabel
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Lampiran 9. Analisis Univariat

Penghasil an_Orang

7

Uang_ Pendidik Pendidik Pekerjaa Pekerja = Tua
Saku an_Ayah an_Ilbu n_Ayah an_lbu
Uumur
Valid 59 59 59 59 59 59 59
Missi 0 0 0 0 0 0
ng
Umur
Cumulative
Percent
Frequency Percent Valid Percent
Valid 15-16 33 55.9 55.9 55.9
17-18 26 44.1 44.1 100.0
Total 59 100.0 100.0
Uang_Saku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  <15.000 34 57.6 57.6 57.6
>15.000 25 42.4 42.4 100.0
Total 59 100.0 100.0
Pendidikan_Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D3,5S1,S2 8 13.6 13.6 13.6
SMA 38 64.4 64.4 78.0
SMP 7 119 11.9 89.8
SD 6 10.2 10.2 100.0
Total 59 100.0 100.0




Pendidikan_lbu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D3,S1,S2 8 13.6 13.6 13.6
SMA 33 55.9 55.9 69.5
SMP 6 10.2 10.2 79.7
SD 12 20.3 20.3 100.0
Total 59 100.0 100.0
Pekerjaan_Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 7 119 119 119
PNS, TNI,Polri 11 18.6 18.6 30.5
Pegawai Swasta 6 10.2 10.2 40.7
Wiraswasta 18 30.5 30.5 71.2
Petani 8 13.6 13.6 84.7
Nelayan 2 34 34 88.1
Buruh 7 11.9 11.9 100.0
Total 59 100.0 100.0
Pekerjaan_lIbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 2 34 34 34
PNS 3 5.1 51 8.5
IRT 41 69.5 69.5 78.0
Wirawasta 8 13.6 13.6 91.5
Pegawai Swasta 5 85 85 100.0
Total 59 100.0 100.0
Penghasilan_Orang_Tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 17 28.8 28.8 28.8
<2.500,000 27 45.8 45.8 74.6
>2.500,000 15 254 254 100.0
Total 59 100.0 100.0
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Status_Gizi
Cumulative
Percent
Frequency Percent Valid Percent
Valid Gizi Kurang 14 23.7 23.7 23.7
Gizi Baik 45 76.3 76.3 100.0
Total 59 100.0 100.0
Asupan_Zat_Gizi_Energi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 21 35.6 35.6 35.6
Baik 38 64.4 64.4 100.0
Total 59 100.0 100.0
Asupan_Zat_Gizi_Protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 43 72.9 72.9 72.9
Baik 16 271 27.1 100.0
Total 59 100.0 100.0
Asupan_Zat_Gizi_Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 53 89.8 89.8 89.8
Baik 6 10.2 10.2 100.0
Total 59 100.0 100.0
Freekuensi_Konsumsi_Sayur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 24 40.7 40.7 40.7
Kurang 35 59.3 59.3 100.0

Total 59 100.0 100.0
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Frekuensi_Konsumsi_Buah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cukup 31 525 525 525
Kurang 28 475 475 100.0
Total 59 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Umur 59 1 2 144 501
Uang_Saku 59 1 2 142 498
Pendidikan_Ayah 59 1 4 2.19 .798
Pendidikan_lbu 59 1 4 2.37 .963
Pekerjaan_Ayah 59 0 6 2.73 1.799
Pekerjaan_lbu 59 0 4 2.19 .798
Penghasilan_Orang_Tua 59 0 2 .97 742
Status_Gizi 59 1 2 1.76 429
Asupan_Zat_Gizi_Energi 59 1 2 1.64 483
Asupan_Zat_Gizi_Protein 59 1 2 1.27 448
Asupan_Zat_Gizi_Lemak 59 1 2 1.10 .305
Asupan_Zat_Gizi_Karbohidr 59 1 2 1.17 .378
at

Freekuensi_Konsumsi_Sayu 59 1 2 1.59 495
.

Frekuensi_Konsumsi_Buah 59 1 2 1.47 .504

Valid N (listwise) 59




Lampiran 10. Analisis Bivariat

Status_Gizi * Freekuensi_Konsumsi_Sayur

Count

Crosstabulation

Freekuensi_Konsumsi_Sayur
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Cukup Kurang Total
Status_Gizi Gizi Kurang 7 7 14
Gizi Baik 17 28 45
Total 24 35 59
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .6612 1 416
Continuity Correction® .252 1 616
Likelihood Ratio .653 1 419
Fisher's Exact Test 536 .306
Linear-by-Linear Association .650 1 420
N of Valid Cases 59
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Chi-Square Tests

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 5.69.

b. Computed only for a 2x2 table

Status_Gizi * Frekuensi_Konsumsi_Buah Crosstabulation

Count
Frekuensi_Konsumsi_Buah

Cukup Kurang Total
Status_Gizi Gizi Kurang 9 5 14
Gizi Baik 22 23 45
Total 31 28 59

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.0152 1 314
Continuity Correction® 492 1 483
Likelihood Ratio 1.029 1 310
Fisher's Exact Test .370 .243
Linear-by-Linear Association .998 1 318

N of Valid Cases 59

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 6.64.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 11 : Dokumentasi

Gambar 4. Peneliti sedang membagikan Gambar 5. Peneliti sedang menjelaskan
kusioner cara pengisian kusioner

Gambar 6. Peneliti sedang menanyakan Gambar 7. Peneliti sedang mealkukan
ukuran  porsi  responden  dalam Pengukuran tinggi badan
mengkonsumsi makanan menggunakan Menggunakan alat stadio meter

buku foto makanan
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Gambar 8. Pehliti sedang menimbang
berat badan responden menggunakan
alat timbangan digital

SN
N\

Gambar 9 Peneliti sedang melakukan
pengukuran tinggi badan menggunakan
alat stadio meter
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