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ABSTRAK

Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi Junk Food Dan Aktivitas Fisik Dengan
Siklus Menstruasi Pada Wanita Usia Subur Calon Pengantin Di Puskesmas
Baumata

Septiany Milanty Lenggu

dibimbing oleh Asmulyati S Saleh SST., M.Gz

Latar Belakang: WUS calon pengantin merupakan kelompok yang perlu
diperhatikan dalam persiapan kesehatan reproduksi sebelum kehamilan. Tingginya
konsumsi junk food dan rendahnya aktivitas fisik berpotensi memengaruhi
keseimbangan hormon sehingga berkaitan dengan gangguan siklus menstruasi.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan frekuensi
konsumsi junk food dan aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada WUS calon
pengantin di Puskesmas Baumata. Penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional melibatkan 30 responden. Instrumen menggunakan Food Frequency
Questionnaire (FFQ), kuesioner Physical Activity Level (PAL), dan kuesioner
siklus menstruasi. Data dianalisis menggunakan uji Fisher’s Exact dan Chi-Square.

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki aktivitas fisik ringan
sebanyak 18 responden (60,0%), sedangkan aktivitas fisik sedang sebanyak 12
responden (40,0%). Siklus menstruasi tidak normal ditemukan pada 16 responden
(53,3%) dan normal pada 14 responden (46,7%). Jenis junk food terbanyak adalah
bakso 28 responden (93,3%), salome 27 responden (90,0%), mi instan 25 responden
(83,3%), es teh 24 responden (80,0%), dan kopi 22 responden (73,3%). Uji Fisher’s
Exact menunjukkan p-value 0,579 (p>0,05), sedangkan uji Chi-Square
menunjukkan p-value 0,011 (p<0,05).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan signifikan antara frekuensi konsumsi junk
food dengan siklus menstruasi. Sebaliknya, terdapat hubungan signifikan antara
aktivitas fisik dengan siklus menstruasi. Responden dengan aktivitas fisik ringan
lebih banyak mengalami siklus menstruasi tidak normal, sedangkan aktivitas fisik
sedang lebih banyak memiliki siklus normal. Hasil ini menunjukkan pentingnya
meningkatkan aktivitas fisik dan menerapkan pola hidup sehat pada WUS calon
pengantin untuk menjaga kesehatan reproduksi dan mendukung persiapan
kehamilan secara optimal dan berkelanjutan.

Kata Kunci: junk food, aktivitas fisik, siklus menstruasi, Wanita Usia Subur
(WUS) calon pengantin.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas kasih dan cinta-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul

“Hubungan antara Frekuensi Konsumsi Junk food dan aktivitas fisik dengan Siklus

Menstruasi pada WUS calon pengantin”.

Dalam kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih yang tulus

kepada berbagai pihak yang telah memberikan dukungan, bimbingan, serta

motivasi sehingga laporan ini dapat terselesaikan dengan baik, khususnya kepada :

1.

Maria Hilaria,S.Si.,S.Farm,Apt.,M.Si. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Kupang.

Juni Gressilda L. Sine,S.TP.,M.Kes, selaku Ketua Prodi Gizi Poltekkes
Kemenkes Kupang.

Asmulyati S Saleh SST.,M.Gz, selaku pembimbing yang telah meluangkan
waktu, memberikan arahan, masukan, serta dorongan berharga bagi penulis
dalam penyusun laporan ini.

Asweros Umbu Zogara,SKM.,MPH selaku penguji 1 vyang telah
memberikan saran dan masukan dalam penyempurnaan karya tulis ilmiah
ini.

Teristimewa, penulis mengucapkan terima kasih kepada Mama, Papa, Bu,
Cici, Memy, dan Ade Ovie atas doa, dukungan, motivasi, dan semangat
yang selalu diberikan. Terkhusus Papa, meskipun tidak lagi bersama dalam
bentuk fisik, penulis percaya Papa selalu melihat dan menemani setiap
langkah. Terima kasih atas segala kenangan dan kasih sayang, Papa.
Kepada teman-teman Program Studi Gizi Angkatan 18 yang telah
memberikan bantuan, kerja sama, dukungan, serta semangat selama proses
perkuliahan dan penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Laporan Tugas Akhir ini tidak

terlepas dari segala kekurangan dan kelemahan untuk itu penulis mengharapkan

kritik dan saran yang bersifat membangun demi perbaikan laporan tugas akhir

Kupang, Juni 2026

Penulis



DAFTAR ISl

Halaman

HALAMAN PERSETUJUAN. ... oottt ii
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
RIWAY AT PENULIS ...t Vi
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... vii
ABSTRAK ettt ae e IX
KATA PENGANTAR ..ottt nee s X
DAFTAR ISt Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ... .o Xiv
DAFTAR SINGKATAN ...t s XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
F N I L L = =] -1 o R 1
B. RUMUSAN MaSAlAN .....c.ooviiiiiie s 2
O UV o S 3
D, IMANTAAL ..ottt 3
E.  Keaslian Penelitian .......ccooioviiiirieicieseeeee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...t 6
A.  Wanita usia subur calon Pengantin...........cceoerereriienenenieesese e 6
B.  KoNSUMST JUNK FOOM .....ccueiiiiiiriiniieieiesiecee ettt 9
C. AKUVITAS FISTK ..cuveeieiiiieeiieieceenee et 11
D.  SIKIUS MENSIIUBSI .....ccuerviiinieiieiirtertetceit ettt 15
E. Hubungan antara pola konsumsi junk food dengan siklus menstruasi .................. 21

F.  Hubungan antara aktivitas fisik dengan siklus menstruasi..........c.ccccceceverernenne 22
(R (T 1110 ] 2 T ] 24

L P T 1010 s W ] 7T o SR 25
BAB 111 METODE PENELITIAN ..o 26
A JENIS PENEIITIAN ...t 26
B. Lokasi dan Waktu Penelitian............cccooereeiiineniniiieneseeeeescseceeceseeeens 26
C. Populasi dan Sampel penelitian ...........cccuevveiieiierieereeceee e 26
D. Variabel PENelitian ......ccoeoveiiiiiiiicieiccereee s 26
E.  DefiniSi OPerasional............ccceoiriiieieninieietesieee ettt 28

Xi



F.  Pengumpulan DAt .......c.ccceiieiieiiiieesiieseeseere et sre e e sreesreens 30

G. Instrumen Pengumpulan Data...........cccoeverierierienieenieereeieee e ere e 30
H.  ANALISIS DALA. ... ettt sttt 30
I.  Metode Pengolahan dan Analisis Data..........cccceeevieevieeiiicciec e 31
J. EtIKA PENEIITIAN .o 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......oooii e 33
A HAESIEPENEIITIAN ... e 33
B.  PeMDANGSAN......eouiiiiciitiee s 38
BAB V PENUTUP ...ttt 44
A, KESIMPUIAN ... et e st e s e e ste e sateesate e snteesnreeens 44
B.  SAIAN .o 44
DAFTAR PUSTAKA .ttt 46
LAMPIRAN ..ottt 50

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keaslian Penelitian........c.ccovverieiiiiineeic s 4
Tabel 2 Klasifikasi KEK Menggunakan LILA .........ccccoeiiriiencee et 7
Tabel 3 KIASITIKAST ANEIMIA......cc.eiiiriiriiriieieeree et 8
Tabel 4 Kategori Food Frequency QUESLIONNAITE..........eeveereerieerieeie e ereere e 11
Tabel 5 Kategori Tingkat AKtiVItas FiSIK ..........cceevueivierierieeiiereeseeeeeere e 13
Tabel 6 Jenis-jenis aktivitas fiSIK .........ccocvveiiiiieiiiece e 13
Tabel 7 Contoh kuesioner aktivitas fiSiK ...........ccoceveriririeiineseeeeeeeeens 14
Tabel 8 Karakteristik responden berdasarkan Umur ...........cccceevveveeceecieceece e, 33
Tabel 9 karakteristik responden berdasarkan pekerjaan ..........cccceeveeeevieceeceece e, 34
Tabel 10 Karakteristik responden berdasarkan penghasilan...........c.ccccooveveiievceeiieeccneens 34
Tabel 11 Karakteristik responden frekuensi Junk fo0d ..........ccccoeveeiieiieciniiee e, 35
Tabel 12 Karakteristik responden aktivitas FiSiK .........cceceverininiieienininieeseneeeens 35
Tabel 13 Karakteristik responden siklus MenStruasi .........cecveveeveecieecriecieecie e, 36
Tabel 14 Hubungan frekuensi konsumsi Junk food dengan siklus menstruasi ................. 36
Tabel 15 Jenis junk food yang paling sering diKONSUMSI ........c.cccveeriveeiiieenieeciieeereesieens 37
Tabel 16 Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Siklus MenStruasi ..........c..coceeeeeveerenennenens 38
Tabel 17 AKEIVITAS FISTK .......ooueiiiiiieic e 55

xiii



Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar

Gambar

DAFTAR GAMBAR

1 Kerangka TeOK.....cccuieiiieiic ettt
2 Kerangka KONSEP ....cc.ecviiieiieeie ettt ste et nne
3 Wawancara reSPONUEN........ccuveuereereeieseeseeseeeseesseesseeseesseessessaesseessens
4 Wawancara responden di gereja.........ccovevevereeieieeieniesesie s
5 menjelaskan kuesioner pada responden ..........ccccccerveieiieneeiesieennns
6 Wawancara reSPONUEN..........coveireeiieiiee e
7 Wawancara bersama di gereja.......ccccvevververesieesieeresieseesie e e

8 Wawancara bersama di GEreja.........ccuverererererinieeieeiiesiesee s

Xiv


file:///C:/Users/ACER/AppData/Local/Packages/5319275A.WhatsAppDesktop_cv1g1gvanyjgm/LocalState/sessions/7F5DDC5715CCAA667343D8D9DA4D4019ED49AD24/transfers/2026-24/NEW%20LTA%20BARUU%20SIAP%20PRINT%20septy.docx%23_Toc232536296

DAFTAR SINGKATAN

ACTH : Adrenocorticotropic Hormone
BPS : Badan Pusat Statistik

CRH : Corticotropin-Releasing Hormone
FAO :Food and Agriculture Organization
FFQ : Food Frequency Questionnaire
FSH : Follicle-Stimulating Hormone
GnRH : Gonadotropin-Releasing Hormone
HCG : Human Chorionic Gonadotropin
IMT : Indeks Massa Tubuh

KEK : Kekurangan Energi Kronik-
Kemenkes : Kementerian Kesehatan

LH  : Luteinizing Hormone

LiLA : Lingkar Lengan Atas

MSG : Monosodium Glutamat

NTT : Nusa Tenggara Timur

PAL : Physical Activity Level

PAR : Physical Activity Ratio

PCOS : Polycystic Ovary Syndrome
Permenkes : Peraturan Mentri kesehatan
PNS :Pegawai Negri Sipil

SDM : Sumber Daya Manusia

SKI : Survei Kesehatan Indonesia
SPSS : Statistical Product and Service Solutions
TV  :Televisi

WUS : Wanita Usia Subur

WHO : World Health Organization

XV



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Lembar PErsetUjuan ........ccveceeiieeeeieeie et ese e 50
2 : Kuesioner Frekuensi Konsumsi Junk food...........c.cccocvvvviieinnnnene. 51
3 1 Kuesioner SiKIUS MENSIIUAST .......ccvveverveieiierieie e seesee e 53
4 : Kuesioner AKLIVItaS FISIK .......c.ooceiiiiiiiiiiiiie e 54
5 1 MaSLEr Tabel.. ..o s 56
6 1 SPSS UNIVAIIAL......ceeiieieiieieeie e 59
7 2 SPSS BIVAIAL ..ottt 61
8 - DOKUMENTASI ..ottt 62
9 Surat 1Jin Penelitian ..........ccooiveiiiiiiece e 64
10 Surat Selesai PENEIILIAN ........ccevvieriiiiieiiseee e 65
11 Etik PENelitian........cccoveieiieceee e 66
12 BUKLE PIAGIAL ..o s 67
13 LOGDOOK ... .iiiiiiiicie et 68

XVi



