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MOTTO  

 

 

“Walaupun terlahir bukan dari kedua orang tua yang mempunyai gelar  

sarjana, puji Tuhan saya bisa menjadi sarjana” 

 

“Saat hidup terasa berat, pergilah ke Bunda Maria, Ia yang menuntunmu dengan 

memegang tanganmu menuju Yesus. Karena kedua tangan yang terlipat 

 dihadapan-Nya, tidak akan pulan dengan tangan kosong. 

 

(Paus Fransiskus) 

 

 

 

 

(Penulis) 
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ABSTRAK  

 

MAGDALENA KERANS, “Evaluasi Penyajian Standar Diet Makanan Biasa dan 

Energi Tinggi Protein Tinggi (ETPT) di Instalasi Gizi RSUP dr. Ben Mboi Kupang. 

Program Studi Diploma III Gizi, Poltekkes Kemenkes Kupang, 2026”. 

(Dibimbing oleh Maria Helena Dua Nita, SST.M.Gizi) 

Latar Belakang: Penyajian makanan yang sesuai standar merupakan bagian penting 

dalam pelayanan gizi rumah sakit untuk mendukung daya terima makanan dan proses 

penyembuhan pasien. 

Tujuan: Mengevaluasi penyajian standar diet makanan biasa dan diet Energi Tinggi 

Protein Tinggi (ETPT) di Instalasi Gizi RSUP dr. Ben Mboi Kupang. 

Metode Penelitian:Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan 

pendekatan deskriptif. Data dikumpulkan melalui observasi menggunakan lembar 

checklist terhadap penampilan makanan (plating) dan alat penyajian, kemudian 

dianalisis secara deskriptif. 

Hasil: Penampilan makanan pada diet makanan biasa dan diet ETPT masing-masing 

memperoleh nilai 66,67% (kategori cukup). Alat penyajian pada kedua jenis diet 

memperoleh nilai 62,5% (kategori cukup). Secara umum penyajian telah sesuai 

standar, namun masih ditemukan penataan makanan yang kurang rapi, penggunaan 

garnis yang belum optimal, dan beberapa alat penyajian yang mengalami kerusakan 

ringan. 

Kesimpulan: Penyajian diet makanan biasa dan diet ETPT di Instalasi Gizi RSUP dr. 

Ben Mboi Kupang telah memenuhi standar dasar penyajian, namun masih memerlukan 

perbaikan pada aspek plating, penggunaan garnis, dan kondisi alat penyajian. 

Kata kunci: penyajian makanan, diet makanan biasa, diet ETPT, plating, alat 

penyajian. 
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