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LAMPIRAN 

Lampiran 1.Tabel Checklist Penilaian Penampilan Makanan (Plating) 

No Aspek yang dinilai Kriteria 

penilaian 

Ya Tidak 

1.  Penampilan makan Makanan 

disusun rapi 

dan menarik  

  

Porsi sesuai 

standar   

  

2. Warna makanan Variasi warna 

makanan 

menarik  

  

Tidak pucat / 

tidak gosong  

  

3. Kebersihan makanan  Tidak terdapat 

benda asing ( 

rambut, debu 

dll) 

  

Wadah 

makanan 

bersih  

  

4. Suhu makanan  Makanan 

disajikan 

dalam sushu 

sesuai ( hangat 

/ dingin ) 

  

5. Garnis  Terdapat 

garnis  

  

Garnis sesuai 

dan menarik  

  

Total skor: 
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Lampiran 2. Tabel Checklist Penilaian Alat Penyajian 

No Aspek yang dinilai Kriteria 

penilaian 

Ya Tidak 

1.  Jenis alat  Alat sesuai 

dengan jenis 

diet pasien  

  

Menggunakkan 

alat standar 

rumah sakit  

  

2. Kebersihan alat  Alat bersih dan 

tidak 

berminyak  

  

Tidak berdebu    

3. Kelengkapan alat  Tersedia 

sendok  

  

Tersedia garpu 

( jika 

diperlukan) 

  

4. Kondisi alat  Baik Tidak 

rusak / retak  

  

Layak 

digunakan  

  

Total skor:  
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Lampiran 3.Tabel hasil observasi penampilan makanan biasa 

No Aspek yang dinilai Kriteria 

penilaian 

Ya Tidak 

1.  Penampilan makan Makanan 

disusun rapi 

dan menarik  

 ✓  

Porsi sesuai 

standar   

✓   

2. Warna makanan Variasi warna 

makanan 

menarik  

✓   

Tidak pucat / 

tidak gosong  

 ✓  

3. Kebersihan makanan  Tidak terdapat 

benda asing ( 

rambut, debu 

dll) 

 ✓  

Wadah 

makanan 

bersih  

✓   

4. Suhu makanan  Makanan 

disajikan 

dalam sushu 

sesuai ( hangat 

/ dingin ) 

✓   

5. Garnis  Terdapat 

garnis  

✓   

Garnis sesuai 

dan menarik  

✓   

Total skor: 6 / 9 x 100 = 66,67% 
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Lampiran 4.Tabel observasi penilaian makanan diet ETPT (Energi Tinggi 

Protein Tinggi) 

No Aspek yang dinilai Kriteria 

penilaian 

Ya Tidak 

1.  Penampilan makan Makanan 

disusun rapi 

dan menarik  

 ✓  

Porsi sesuai 

standar   

✓   

2. Warna makanan Variasi warna 

makanan 

menarik  

✓   

Tidak pucat / 

tidak gosong  

 ✓  

3. Kebersihan makanan  Tidak terdapat 

benda asing ( 

rambut, debu 

dll) 

 ✓  

Wadah 

makanan 

bersih  

✓   

4. Suhu makanan  Makanan 

disajikan 

dalam sushu 

sesuai ( hangat 

/ dingin ) 

✓   

5. Garnis  Terdapat 

garnis  

✓   

Garnis sesuai 

dan menarik  

✓   

Total skor: 6 / 9 x 100 = 66,67% 
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Lampiran 5. Tabel observasi alat penyajian makanan biasa 

No Aspek yang dinilai Kriteria 

penilaian 

Ya Tidak 

1.  Jenis alat  Alat sesuai 

dengan jenis 

diet pasien  

✓   

Menggunakkan 

alat standar 

rumah sakit  

✓   

2. Kebersihan alat  Alat bersih dan 

tidak 

berminyak  

✓   

Tidak berdebu   ✓  

3. Kelengkapan alat  Tersedia 

sendok  

✓   

Tersedia garpu 

( jika 

diperlukan) 

✓   

4. Kondisi alat  Baik Tidak 

rusak / retak  

 ✓  

Layak 

digunakan  

 ✓  

Total skor: 5 / 8 x 100% = 62,5% 
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Lampiran 6. Tabel observaasi alat penyajian ETPT (Energi Tinggi Protein 

Tinggi) 

No Aspek yang dinilai Kriteria 

penilaian 

Ya Tidak 

1.  Jenis alat  Alat sesuai 

dengan jenis 

diet pasien  

✓   

Menggunakkan 

alat standar 

rumah sakit  

✓   

2. Kebersihan alat  Alat bersih dan 

tidak 

berminyak  

✓   

Tidak berdebu   ✓  

3. Kelengkapan alat  Tersedia 

sendok  

✓   

Tersedia garpu 

( jika 

diperlukan) 

✓   

4. Kondisi alat  Baik Tidak 

rusak / retak  

 ✓  

Layak 

digunakan  

 ✓  

Total skor: 5 / 8 x 100% = 62,5% 

 

 

 

 

 

 



37 
 

Lampiran 7. Kondisi alat makan pasien yang mengalami keretakan pada bagian 

piring sehingga kurang layak 
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Lampiran 8. Terdapat garnis yang menarik 
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Lampiran 9. Diet makanan biasa 
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Lampiran 10. Diet energy tinggi protein tinggi  (ETPT) 
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Lampiran 11. Mengecek suhu makanan yang disajikan 

 

Makanan biasa                                                        Makanan (ETPT) 
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Lampiran 12. Gambar pada saat penelitian 
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Lampiran 13. Surat permohonan ijin penelitian 
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Lampiran 14. Surat ijin penelitian dari RSUP dr.Ben Mboi Kupang 
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Lampiran 15. Surat Plagiat 
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Lampiran 16. Loogbook 

 

 


