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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

KUESIONER LITERASI MASYARAKAT

Data Responden
Nama

Umur

Jenis Kelamin:
Petunjuk Pengisian

Beri tanda centang (v) pada jawaban yang di anggap benar:

1. Tuberkulosis (TBC) disebabkan oleh bakteri berikut, yaitu ...
A.Streptococcus mutans
B. Mycobacterium tuberculosis
C. Porphyromonas gingivalis
D. Fusobacterium nucleatum
Jawaban benar: B
Referensi: Zhang et al., 2023
2. Selain paru-paru, TBC juga dapat menimbulkan kelainan pada ...
A. Saluran pencernaan
B. Kulit
C. Rongga mulut
D. Sistem saraf
Jawaban benar: C
Referensi: Sachidananda et al., 2023

3. Penyakit periodontal pada penderita TBC berhubungan dengan ...
A. Penurunan fungsi pengunyahan saja
B. Peningkatan respon inflamasi sistemik
C. Kerusakan email gigi
D. Pembentukan karies dini
Jawaban benar: B
Referensi: Z. Shahzad et al., 2023; Afrasiabi, 2021

4. Salah satu bakteri rongga mulut yang meningkat pada pasien TBC

adalah ...

A. Lactobacillus

B. Streptococcus

C. Actinomyces

D. Candida albicans



Jawaban benar: B

Referensi: M. Shahzad et al., 2024

Kebersihan rongga mulut yang buruk dapat meningkatkan risiko
TBC oral karena ...

A. Menurunkan pH saliva

B. Mempermudah kolonisasi bakteri

C. Mengurangi produksi saliva

D. Merusak struktur email

Jawaban benar: B

Referensi: Sharma & Mohan, 2013

Mukosa mulut yang mengalami luka atau trauma dapat
mempermudah terjadinya TBC oral karena ...

A. Menurunkan kekebalan tubuh

B. Menjadi pintu masuk bakteri

C. Mengurangi aliran darah

D. Menyebabkan nyeri kronis

Jawaban benar: B

Referensi: Mignogna et al., 2000; Sharma et al., 2019
Literasi kesehatan yang rendah pada penderita TBC dapat
menyebabkan ...

A. Peningkatan nafsu makan

B. Kepatuhan pengobatan yang buruk

C. Penyembuhan lebih cepat

D. Penurunan risiko penularan

Jawaban benar: B

Referensi: Pradipta et al., 2021; Mersil et al., 2025
Media audiovisual dianggap lebih efektif dibandingkan leaflet
karena ...

A. Lebih murah diproduksi

B. Menggabungkan suara dan gambar

C. Tidak membutuhkan internet

D. Hanya berisi teks singkat

Jawaban benar: B

Referensi: Hansen, 2024; Wijaya et al., 2024

Penggunaan media audiovisual dalam edukasi kesehatan terbukti
dapat meningkatkan ...

A. Stigma terhadap pasien

B. Pengetahuan dan sikap kesehatan

C. Biaya pengobatan

D. Durasi penyakit
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Jawaban benar: B

Referensi: Lorenna, 2024; Ruben et al., 2023

Salah satu indikator respon masyarakat terhadap media audiovisual
promosi kesehatan adalah ...

A. Jumlah halaman yang dibaca

B. Skor indeks massa tubuh

C. Jumlah like, share, dan komentar

D. Frekuensi kunjungan rumah sakit

Jawaban benar: C

Referensi: Konsep respon media sosial pada metode penelitian.
Bakteri komensal rongga mulut yang ditemukan meningkat pada
pasien TBC dan dapat menjadi patogen oportunistik adalah:

A. Streptococcus mutans

B. Rothia mucilaginosa

C. Lactobacillus acidophilus

D. Veillonella parvula

Jawaban: B

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi dalam sehari adalah:
A. Saat bangun pagi dan sebelum tidur malam

B. Hanya saat mandi pagi

C. Setelah makan siang saja

D. Satu kali sebelum tidur saja

Jawaban: A

Frekuensi menyikat gigi yang dianjurkan dalam sehari untuk
menjaga kesehatan rongga mulut adalah:

A. 1 kali sehari

B. 2 kali sehari

C. 3 kali sehari setelah setiap makan

D. Tidak perlu setiap hari

Jawaban: B

Kondisi yang dapat mempermudah bakteri masuk ke jaringan
rongga mulut adalah:

A. Mukosa mulut utuh dan sehat

B. Kebersihan mulut terjaga

C. Luka atau ulkus pada mukosa mulut

D. Rutin kontrol ke dokter gigi

Jawaban: C

Perubahan keseimbangan mikrobiota rongga mulut yang dapat
meningkatkan inflamasi disebut:

A. Kolonisasi

B. Disbiosis

C. Regenerasi

D. Remineralisasi

Jawaban: B



Lampiran 2. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

Judul video : Perjalanan bakteri dari rongga mulut ke

Platfrom media sosial : YouTube dan Facebook
Akun Pengunggah . @Marthalinjawaritan

Tabel 4. 1 Lembar observasi

1 Like 100% Tinggi
2 Share 96% Tinggi
3 Komentar positif 56% Sedang

4 Durasi tonton 2,05% Rendah

77



78

Lampiran 3. Master Tabel

Lampiran 1 Master Tabel Penelitian

IASIL PENELITIAN LITERASI MASYARAKAT SEBELUM DAN SESUDAH PROMOSI KESEHATAN MULUT DENGAN TBC MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUA!

1 Skolastika k.ritan 30 baluk hering ¢ 1 o o 0 1 0 o o o o 1 0 1 o 5 33%  Rendah % 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13

2 Yuldea Ester 21 Maumere Sikka 1 o 0 1 0 1 o 0 o 1 o 0o 1 0 0 5 33%  Rendah 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

3 Isma 19 Lewoleba,lembata 1 o 1 0o % o (Y 1 0 0 o 0 1 [ o 5 33%  Rendah 1 0 0 a 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

4 Wilhelmina Agnes 22 Boru hokeng 1 o 1 o o 1 0 0 1 o o o 1 0 o 5 33%  Rendah 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

5 Anggiana Dole 20 Liliba 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 g 0 1 0 o 6 40%  Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a5

6 Claudia 21 Maumere Sikka 1 o o 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 o 11 73%  Tinggi 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

7 There 24 Bantala,larantuka I o 0 3 1 1 o 1 1 0 o P 1 1 1 10 67%  Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

8 Onis Ritan 18 Belogill larantuka 1 1 1 o 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87%  Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 14

9 Tessa Liwun 17 Larantuka o o 0 o 0 1 1 0 1 o 1 o 1 o o 5 33%  Rendah 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 13

10 Intan Wuwur 23 Wologiarak 1 [ 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 67%  Sedang 3 0 0 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12

11 Maria 21 Liliba 1 o 0 o 1 o 0 1 1 o o 0 0 1 o 5 33%  Rendah 1 1 0 1 o 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 12

12 Angela Koten 23 Larantuka 1 1 0 o 1 0 0 1 o 0 o o 0 1 o 4 27%  Rendah 1 0 o I 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1

13 Dim Aran 21 Larantuka 1 o 1 o 0 1 0 o 1 o o o 1 o o 5 33%  Rendah 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

14 Conchyta Natalia 20 Liliba 1 o : S o o o 0 0 o o o 1 1 1 o 5 33%  Sedang 1 1 1 1 1 1 1 > % 1 1 1 4 1 : ] 1 15

15 Melly Lamawitak 24 Lembata 1 0 1 0 0 o 0 1 [ 1 [ 0 1 o 0 5 33%  Rendah 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

16 Irenius p.Uak 19 Lewoleba,lembata 1 o 0 o 1 0 1 [} 1 o o 0 1 1 o 6 40%  Sedang 1 0 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

17 Maria D.K. Ritan 34 Lewohala 1 o 1 0 0 o o 0 1 o o 1 0 1 o 5 33%  Rendah 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12

18 Putri Molan 25 Larantuka 1 o 0 o 0 1 0 1 1 0 1 o 2 o o 6 40%  Sedang 0 : & 1 1 0 1 o 1 1 1 1 1 1 - 1 1 12

20 Nandha 21 lembata 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 o a 27%  Rendah 1 1 1 1 1 T 1 1 1 1 1 1 1 1 115

21 Indryana 19 Naimata 1 o 1 o 1 o 1 o 1 o o 0 1 ] o 6 40%  Sedang 1 0 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

22 Mario Tifaona 21 lewoleba,lembata 1 o 0 1 o 1 o o o 1 o o 1 0 o 5 33%  Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L 1 15

23 Pyero Ritan 20 Larantuka 1 o ] 1 0 0 1 0 1 [ o 1 [} 1 0 6 40%  Sedang 1 1 1 1 0 1 % § 1 1 1 1 - § 1 1 0 13

24 Felchy 26 Lembata 1 o 0 o 1 o o 0 1 o 1 o 1 o o 5 33%  Rendah 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

25 Nikolaus 19 kotabaru lewoleba [ [ x 0 ) 0 0 0 1 0 1 0 0 3 o 5 33%  Rendah 1 1 0 -3 0 0 0 1 1 2 0 1 1 1 110 67%  Sedang
26 Margaretha M. tobi 23 Lewoleba,lembata 3 o 1 o 1 o ] 1 o o o [} 0 0 o a 27%  Rendah 1 1 1 o 1 o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80%  Tinggi
27 Uak Anyes 13 kotabaru lewoleba 1 1 0 [ 0 1 0 o 4 [ o 5 0 1 1 7 47%  Sedang 1 1 [ 4 [ 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 73%  Tinggi
28 Marsya Bire 21 Oebufu o 1 1 o o 1 1 1 1 o 1 1 1 1 o 10 67%  Sedang 1 1 1 o 1 o 1 1 1 o 1 1 1 - o 1 73%  Tinggi
29 Yuliana Piran 31 Larantuka 1 0 0 o 0 1 0 0 1 0 o 0 1 1 o 5 33%  Rendah 1 1 1 1 0 : 1 1 1 1 1 1 1 3 0o 13 87%  Tinggi
30 Prilya Niakita 21 Liliba o b o 1 o o ] o 3 o 0 o 1 1 o 5 33%  Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%  Tinggi
31 Rany Daten 21 Maumere Sikka 1 o 1 o 0 o 0 [ o 1 o 1 0 0 o 4 27%  Rendah 1 o 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87%  Tinggi
32 Memi 27 Larantuka 1 o 0 1 0 1 o 5§ 1 o o 1 1 [ 1 8 53%  Sedang 1 1 3 I o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 13 87%  Tinggi
33 ‘Ama Doni 29 Lembata o 1 0 o 1 1 1 0 o o o 2 0 1 1 7 47%  Sedang 1 1 o 1 0 1 1 0 1 1 1 o 1 0 1 10 67%  Sedang
34 Amel Ritan 30 Larantuka 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 73%  Tinggi 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0o 12 80%  Tinggi
34 Maria Tamara 30 Maumere Sikka [ o 0 1 1 1 1 1 1 o 1 o 1 0 o 8 53%  Sedang 0 1 1 1 1 1 o 1 1 o 1 o 1 0 1 10 67%  Sedang
35 Yuliana 25 Larantuka 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 0 1 14 93%  Tinggi 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 on 73%  Tinggi
36 Vinsensia Lodan 28 Maumere Sikka % o [ [ 1 [} 0 0 o 1 o [} A: 0 o 4 27%  Rendah 1 1 1 1 1 1 1 > & 1 1 1 : € 1 1 1 15 100%  Tinggi
37 Yola 21 Larantuka 1 o [ 1 1 o 1 0 : 3 0 o 1 & o o 7 47%  Sedang 1 o 1 o 1 o 1 1 1 1 o : 3 1 1 1 11 73%  Tinggi
38 Willy Keraf 21 Woloclaus,lembata 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 13 87%  Tinggi 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93%  Tinggi
39 Florensia Piran 24 Larantuka 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87%  Tinggi 1 0 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80%  Tinggi
40 Jonis 22 laton liwo 1 o 0 1 0 1 o 1 1 o o 1 1 1 1 9 60%  Sedang 1 0 1 ] o o 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73%  Tinggi
41 Erni 21 Liliba 1 o 1 0 0 o 0 o 1 0 1 o 1 0 o 5 33%  Rendah - § 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100%  Tinggi
42 Putri Anjelika 22 Maumere Sikka 1 1 1 0 1 1 1 1 - § - § 1 1 1 1 1 14 93%  Tingei 1 1 1 o 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 14 93%  Tinggi
a3 Frangko 20 Berdikari lembata 1 o o o 1 0 0 0 1 o o 0 1 o 1 5 33%  Rendah 1 1 0 1 1 1 ¥ 0 1 1 o 1 1 1 X 12 80%  Tinggi
aa Phatrisius 26 Belogili larantuka 1 0 1 0 1 0 0 3 0 1 [ 1 o 0 o 6 40%  Sedang 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 a2 80%  Tinggi
as Atha 21 Liliba 1 1 1 1 0 1 1 1 1 o o 1 1 1 o 1 73%  Tinggi 1 1 1 1 0 1 1 1 1 o o 1 1 1 0 1 73%  Tinggi
46 Candra 22 Solor selatan 1 o 1 o o 1 o o 1 o o o o 0 1 5 33%  Rendah 1 1 1 o 1 1 o 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80%  Tinggi
a7 Anggia 20 Adonara 1 0 0 o 1 0 0 0 0 0 o 1 1 0 o a 27%  Rendah 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 o 1 I 73%  Tinggi
a8 Inna Jole 25 Lasiana 1 o 1 1 o 1 0 0 o 0 o 1 0 0 o 5 33%  Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 0 13 87%  Tinggi
49 Reman 20 Liliba 2 o 1 o 1 o o [ o 1 o o 1 [} o 5 33%  Rendah 1 1 1 o | 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87%  Tinggi
50 Ical 20 Maulafa 1 o 1 o 1 o o 1 o 1 o o 1 0 o 6 40%  Sedang 1 o 1 1 1 1 1 1 0 1 o 1 1 1 0 1 73%  Tinggi



Lampiran 4. Dokumentasi
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Lampiran 5. Kartu Bimbingan

Po Kemenkes

e{b Poltekkes Kupang

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

;MQ(i(’\O(IV\ Vedmdo Jawar Q(kcm
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Nama Mahasiswa
— osz0320923031)
Judul . Literas dan tesQon  masfarakat Yerhaclap
el auciouisual  Sebagar Promos kesehatan
Mt dengon TCC:
Pembimbing - Jrg: Manginar fdabutac  MHID
No |Hari/tanggal Materi Bimbingan T;::‘;; ':li“ Ket.
1 [oumak \f/g,G Lonsutiast Wasker Yabey %
2 fean 2 A wasler tobet dan kausul besy
7A6| dom e L4
nbabasen .
3 9(49:\6’1/% \onsut \aast( dan Qewbatrasan
{ . d
4 kauns\y% Konsut ®ab © dan (b y o 2
3w ) | A Bab W geosur Gab Y @ i
6 Qd\u\?/ozé kamut Bae cover- e T @i’(‘
7 ;uwd&/ e dan cover - davdac Putale, % 1
o /
8 4
9
10
Kupang, .........: joe 2026
Pembimbing
P Moaelmgﬂdahlinc MHD
Catatan :
Minimal 7 kali bimbingan proposal
gratifikasi stahkan hpoftanmelahn HAL (' KE®, ‘l NKES >Wﬁﬁwmﬂ$ms?:mﬁmmw
tangan unggah pada laman h
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Kementerian Kesehatan

'{ ' Kemenkes it A Tl s ekt

Kupang Nusa Tenggara Timus 85111
8 (0380 8200255
£ hitps//polteikeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1@ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Marthalin Verlinda Jawa Ritan

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204230311

Dosen Pembimbing : Drg. Manginar Sidabutar, MHID

Penguji : Melkisedek O Nubatonis, S.KM,MDSc

Jurusan : DIII Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah : Literasi Dan Respon Masyarakat Terhadap Media

Audiovisual Sebagai Promosi Kesehatan Mulut Dengan TBC.

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 10% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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