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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

 

KUESIONER LITERASI MASYARAKAT 

 

 

I. Data Responden 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin: 

II. Petunjuk Pengisian 

Beri tanda centang (✓) pada jawaban yang di anggap benar: 

 

1. Tuberkulosis (TBC) disebabkan oleh bakteri berikut, yaitu … 

A.Streptococcus mutans 

B. Mycobacterium tuberculosis 

C. Porphyromonas gingivalis 

D. Fusobacterium nucleatum 

Jawaban benar: B 

Referensi: Zhang et al., 2023 

2. Selain paru-paru, TBC juga dapat menimbulkan kelainan pada … 

A. Saluran pencernaan 

B. Kulit 

C. Rongga mulut 

D. Sistem saraf 

Jawaban benar: C 

Referensi: Sachidananda et al., 2023 

3. Penyakit periodontal pada penderita TBC berhubungan dengan … 

A. Penurunan fungsi pengunyahan saja 

B. Peningkatan respon inflamasi sistemik 

C. Kerusakan email gigi 

D. Pembentukan karies dini 

Jawaban benar: B 

Referensi: Z. Shahzad et al., 2023; Afrasiabi, 2021 

4. Salah satu bakteri rongga mulut yang meningkat pada pasien TBC 

adalah … 

A. Lactobacillus 

B. Streptococcus 

C. Actinomyces 

D. Candida albicans 
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Jawaban benar: B 

Referensi: M. Shahzad et al., 2024 

5. Kebersihan rongga mulut yang buruk dapat meningkatkan risiko 

TBC oral karena … 

A. Menurunkan pH saliva 

B. Mempermudah kolonisasi bakteri 

C. Mengurangi produksi saliva 

D. Merusak struktur email 

Jawaban benar: B 

Referensi: Sharma & Mohan, 2013 

6. Mukosa mulut yang mengalami luka atau trauma dapat 

mempermudah terjadinya TBC oral karena … 

A. Menurunkan kekebalan tubuh 

B. Menjadi pintu masuk bakteri 

C. Mengurangi aliran darah 

D. Menyebabkan nyeri kronis 

Jawaban benar: B 

Referensi: Mignogna et al., 2000; Sharma et al., 2019 

7. Literasi kesehatan yang rendah pada penderita TBC dapat 

menyebabkan … 

A. Peningkatan nafsu makan 

B. Kepatuhan pengobatan yang buruk 

C. Penyembuhan lebih cepat 

D. Penurunan risiko penularan 

Jawaban benar: B 

Referensi: Pradipta et al., 2021; Mersil et al., 2025 

8. Media audiovisual dianggap lebih efektif dibandingkan leaflet 

karena … 

A. Lebih murah diproduksi 

B. Menggabungkan suara dan gambar 

C. Tidak membutuhkan internet 

D. Hanya berisi teks singkat 

Jawaban benar: B 

Referensi: Hansen, 2024; Wijaya et al., 2024 

9. Penggunaan media audiovisual dalam edukasi kesehatan terbukti 

dapat meningkatkan … 

A. Stigma terhadap pasien 

B. Pengetahuan dan sikap kesehatan 

C. Biaya pengobatan 

D. Durasi penyakit 
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Jawaban benar: B 

Referensi: Lorenna, 2024; Ruben et al., 2023 

10. Salah satu indikator respon masyarakat terhadap media audiovisual 

promosi kesehatan adalah … 

A. Jumlah halaman yang dibaca 

B. Skor indeks massa tubuh 

C. Jumlah like, share, dan komentar 

D. Frekuensi kunjungan rumah sakit 

Jawaban benar: C 

Referensi: Konsep respon media sosial pada metode penelitian. 

11. Bakteri komensal rongga mulut yang ditemukan meningkat pada 

pasien TBC dan dapat menjadi patogen oportunistik adalah: 

A. Streptococcus mutans 

B. Rothia mucilaginosa 

C. Lactobacillus acidophilus 

D. Veillonella parvula 

Jawaban: B 

 

12. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi dalam sehari adalah: 

A. Saat bangun pagi dan sebelum tidur malam 

B. Hanya saat mandi pagi 

C. Setelah makan siang saja 

D. Satu kali sebelum tidur saja 

Jawaban: A 

13. Frekuensi menyikat gigi yang dianjurkan dalam sehari untuk 

menjaga kesehatan rongga mulut adalah: 

A. 1 kali sehari 

B. 2 kali sehari 

C. 3 kali sehari setelah setiap makan 

D. Tidak perlu setiap hari 

Jawaban: B 

14. Kondisi yang dapat mempermudah bakteri masuk ke jaringan 

rongga mulut adalah: 

A. Mukosa mulut utuh dan sehat 

B. Kebersihan mulut terjaga 

C. Luka atau ulkus pada mukosa mulut 

D. Rutin kontrol ke dokter gigi 

Jawaban: C 

15. Perubahan keseimbangan mikrobiota rongga mulut yang dapat 

meningkatkan inflamasi disebut: 

A. Kolonisasi 

B. Disbiosis 

C. Regenerasi 

D. Remineralisasi 

Jawaban: B 
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Lampiran 2. Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Judul video : Perjalanan bakteri dari rongga mulut ke 

Platfrom media sosial : YouTube dan Facebook 

 

Akun Pengunggah : @Marthalinjawaritan 

Tabel 4. 1 Lembar observasi 

 

No Indikator Responden Presentase 

(%) 

Kategori 

1 Like 100% Tinggi 

2 Share 96% Tinggi 

3 Komentar positif 56% Sedang 

4 Durasi tonton 2,05% Rendah 
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Lampiran 3. Master Tabel 
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Lampiran 4. Dokumentasi 
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Lampiran 5. Kartu Bimbingan 
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