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ABSTRAK

LITERASI DAN RESPON MASYARAKAT TERHADAP MEDIA
AUDIOVISUAL SEBAGAI PROMOSI KESEHATAN MULUT DENGAN
TBC

Marthalin verlinda jawa ritan', drg. Manginar Sidabutar?, Melkisedek O
Nubatonis!

Latar Belakang: Tuberkulosis (TBC) masih menjadi salah satu penyakit infeksi
yang menjadi tantangan dalam bidang kesehatan masyarakat di Indonesia.
Rendahnya tingkat literasi masyarakat mengenai keterkaitan antara kesehatan mulut
dan TBC menyebabkan pemahaman tentang upaya pencegahan serta pentingnya
menjaga kesehatan rongga mulut belum optimal. Salah satu strategi yang dapat
diterapkan untuk meningkatkan literasi kesehatan masyarakat adalah melalui
pemanfaatan media audiovisual sebagai sarana promosi kesehatan karena mampu
menyampaikan informasi secara menarik, jelas, dan mudah dipahami.Tujuan
Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat literasi dan respon
masyarakat terhadap media audiovisual sebagai media promosi kesehatan mulut
yang berkaitan dengan tuberculosis. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
observasional deskriptif dengan pendekatan pre-test dan post-test. Penelitian
dilaksanakan pada bulan Maret 2026 di Provinsi Nusa Tenggara Timur dengan
melibatkan 50 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang diberikan sebelum dan
sesudah responden menonton video audiovisual untuk mengukur tingkat literasi
kesehatan. Selain itu, respon masyarakat dievaluasi melalui data YouTube
Analytics yang meliputi jumlah tayangan, like, share, komentar, dan durasi
tontonan. Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif menggunakan distribusi
frekuensi dan persentase. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
memperoleh edukasi melalui media audiovisual, sebanyak 22 responden (44%)
memiliki tingkat literasi kategori tinggi, 15 responden (30%) berada pada kategori
sedang, dan 13 responden (26%) termasuk kategori rendah. Setelah menonton video
audiovisual, tingkat literasi masyarakat mengalami peningkatan yang ditandai
dengan bertambahnya jumlah responden pada kategori tinggi serta berkurangnya
jumlah responden pada kategori sedang dan rendah. Selain itu, media audiovisual
memperoleh respon yang positif dari masyarakat, yang ditunjukkan melalui jumlah
tayangan, like, share, komentar, durasi tontonan, serta hasil kuesioner, sehingga
media ini dinilai mampu meningkatkan perhatian dan pemahaman masyarakat
mengenai kesehatan mulut yang berkaitan dengan tuberkulosis. Kesimpulan:
Media audiovisual terbukti
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efektif sebagai media promosi kesehatan dalam meningkatkan literasi masyarakat
mengenai kesehatan mulut yang berhubungan dengan tuberkulosis serta
memperoleh respon positif dari masyarakat. Oleh karena itu, media audiovisual
dapat dimanfaatkan sebagai salah satu alternatif dalam penyampaian edukasi
kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat terhadap
pentingnya menjaga kesehatan mulut sebagai bagian dari upaya pencegahan
tuberkulosis.

Kata kunci: literasi kesehatan, respon masyarakat, media audiovisual, promosi
kesehatan, kesehatan mulut, tuberkulosis.
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