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Lampiran 1. Surat Ijin Pnenelitian

Kementerian Kesehatan
Kemenkes 2:;‘("(‘"’;;: Jenderal Kesehatan Lanjutan
- e 201
RS Ben Mboi o
=

SURAT WIN PENELITIAN
NOMOR PP.06.02/D.XXI1X.2.3/10/2026

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

nama : dr. Samlek Elisawyn Sunbanu, M.Sc., Sp.A
NIP : 198806022025061001
jabatan : Kepala Clinical Research Unit
dengan ini menerangkan bahwa :
nama : Desy Christina Mbeo
NIM : PO5303241231200
jurusan : D-lll Gizi
institusi : Poltekkes Kupang

yang bersangkutan diberikan izin untuk melakukan penelitian berupa Observasi dan
Wawancara terkait Pemorsian Protein Hewani di Instalasi Gizi RS Ben Mboi, dimulai pada
tanggal 13 Mei 2026 s.d selesai.

Demikian surat izin penelitian ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 13 Mei 2026
, Pendidikan dan Penelitian, Kepyla Clinical Research Unit, -

dr. Samlek Elisawyn Sunbanu, M.Sc., Sp.A
NIP. 19880602202506 1001

Kementenan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun

terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567

dan https //wbs kemkes go «d Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan
unggah dokumen pada laman hitps //ile k figi g v
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Lampiran 2. Surat Keterangan Selesai Pnenelitian

Kementerian Kesehat
Direktor: endera scalatan Las é
%P Kemenkes i ) vderal K
.-"‘ en Mboi
RS Ben Mboi )
"

SURAT WIN PENELITIAN
NOMOR PP.06.02/D XXIX 2 3/10/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

nama . dr. Samiek Elisawyn Sunbanu, M Sc., Sp A
NIP : 198806022025061001
jabatan : Kepala Clinical Research Unit
dengan ini menerangkan bahwa :
nama : Desy Christina Mbeo
NiM : PO5303241231200
jurusan - D-ll Gizi
institusi : Poltekkes Kupang

yang bersangkutan diberikan izin untuk melakukan penelitan berupa Observasi dan
Wawancara terkat Pemorsian Protein Hewani di Instalasi Gizi RS Ben Mboi, dimulai pada
tanggal 13 Mei 2026 s.d selesai.

Demiian surat izin penelttian ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

-

dr. Samlek Elisawyn Sunbanu, M.Sc., Sp.A
NIP. 19880602202506 1001

Kemertenan Kesehatan tidek menenma suap dan/atau gratdikasi dalam bentuk apapun

erdapat poens) ux; @au grathan silahhan laporkan melalu HALO KEMENKES 1500%

dan nps et Untuk verfdas keashan tanda tangan elektrond  silahkan
m’nm d') umen pada aman t




Lampiran 3. Siklus Menu Diet ETPT RSUP dr. Ben Mboi Kupang
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Dentl Mokanan T Denfuk Makanan
Menu ke| lenks Mskanan — ol — Menu Jenls Malanzn
1 K3rbo | Nasl/Tim/Dobur Bubur sanng 3 Carbo NasUTion/Bobur Ayam Tien/bubur Bubur saring
Protain Heeanl Telur mbus bb atam mank Telur robus Tim talur Protein Hewanl Ayam e | Ayam sutr (Udsk dgoreng) | Ayam 1uls (ucak digoreng)
Protain Nabat Perkadel tahu Perkedel @hu kukin Parkadel tahu Protein Mabats Telor rebus 172 Tetur rebus 172 Tatur rebus 172
Sayur Benlng bayam + jJagung manls Denlng bayam + Jagung manks Dening bayam » Jagung manls Sayur Caldu ayam ¢ keruput Caldy ayam Caldu ayam
Pap Pagt
Exatra (VVIF) Soup bakao sapl Soup bakio mapl Soup bakao sapl Octra (VWIP) folide Daging goreng Rolide daging kutua Rolade daging kol
Surw/The Sui/The Sui/The Sui/The SunyThe
Crstra (VIP, WIP) Oatra (VIP, WiP)
Ouket Buaty/ sekall untuk p bary Dutet Buah/ sekall untuk pa bary Dukat Bualy/ sekall untuk pe bary Bulet Bush/ sekall untuk pebary Buket Buah/ sekall uniuk pebary Buket Bush/ selall untuk pebaru
Dolu kukus Dol kukun Putu sy (semuo Xelar) Pty oyu (rmia Xetx)
Susu (TKTP) Suiu (TXTP) Suty (TKTF) Sww (TXTP)
Snack (Semua Kela1) Suw ( Ketz) Sunu
Agua Golax (ULI) Aqua Oclas (LILN) Aqua Gelas (UUH) Aqua Geles (UL
Aqua Botol (VIP,VVIP) Aqua Botol (VIP,WVIP) Aqua Botol (VIP,WIFY) Agua Batol (VIPWIP)
carbo Nas/Mm/Dobur Tim/tubur Dubur saring <arbo [ Nas/Mm/utur Duber saring
Protaln Hewanl ikan Asam Manl fan bb kuning fan bb kuning Protein Hewan! (1an tush atam k36 tush asam fan kush am
Protein Nabau Tempe mandoan temope rebus bb tomat Protain Nabat Merkadel Tempo Penadel Tempe
Zang Sure
SUp sawran (Kentang , wortel amur Sup sayunan (Xentang , wortel, jamur Sup sayuran (Kentang , wortel, jamur
Saywr Sup sayuran (kentang. wonel, amur kancing]  [Sup zayuran (tentang. wortel, jamur kandng)  [Sup zayuran (kentang. wortel, jamur kancing) Sayur ariciod aring ke Veion
Ceara (VIP, WiP) Perkadel kontang goreng Perkedel kentang gorang Porkedel kentang goreng Exaira (VIP, VWiP) Perkedal kontang Perkadel tantang Perkadel kentang
Buah (Samus Kelas) samangta Semangka N Semangks Buah (Semua Kelsa) Dush Pepaya Duah Peprra s Bush Pepaya
Pleza rotl twar Plza roul tawar ODadar gulung Lt untt Dadar gulung tal un
Lrxex (VIPVIPAIT) Aqua Gelaz (LJ1,11) Aqua Gelas (11LI) usy Bush Jeruk Seaca (VIP,VVIP, LI Aqua Gelas (1LILJN) Agua Gelas (L)1) Suty
Agqua Dotal (VIP,VWIP) Agqua Botol (VIPWIP) Aqua Botol (VIP.VVIF) Aqua Botol (VIP,VVIP)
€arbo Nasl Mim/bubur Oubur saring tarbo Nay im/bubur Bubur saring
Protein Howanl Ayam Sulr Kemang) Ayam Sulr Kemang! Ayam Sulr Kemang! Protein Hewan! Orak arik telur Orak anik talur Sup Xoméo « talurs tahu
Protain Nabau Tahu semur Tahu bacem Proteln Nabau Tahu tantas! Tahu fantas! (kukus)
Malam Malam
< sup brokoli: Sup brokol » wornal siip 1 2nbe s c-pu;v (wortel, zawl putiy, Jemur huplne. mv(-ond,unlwll\.hmlwb; mvlmnlunlwmhmw Auping.
. Dakwan sayur kol « wortel + togarsoss) |Dakwan sayur (kol « wortel + togos sous) |Bakwan sayur (kol » wormel + toga o)
Exsura (WWIP) Bakso 1api bush B3tio tapl kuah Bakao zapl kush Daws (VWIP) P, iy ki s
Puting (ramia Kalsy) Puding rata Duah Puding maa Rush Puding reea Buah Puding (1emua Kalx) Puding raza Dush Puding rata Bush Pudng rata Bush
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2 Karbo Nasi/Tary Bubur Tim/bubur Dubur taring a Carbo Masi/Tien/Dutur Tim/bubur Bubur zaring
Protein Hewanl Rawon dg ol Rewon de sapd |rawon dg sapl Proten Hewant Sacabal grg 1t puyuh o tantang Yetur Puyech Asbus Dambo Qalado :"’w"" o b o L
Proteln Nabao Semur Tempe Semur Tempe Prowen ratsu Termon Bacem Termon fscrm
Sayur Tumis bunclssioge [ Tumbs buncisstoge tunes bundiiioge ¢ temoe Sayur Berung by am » Jagung ments + worte! | Bening hbu tem ¢ lipag mant » vons]
Pagt Pag)
Bavs (WIP) Perkedel kentang (VVIP) Parkedel kantang (VWWIF) bole-bol lantang kuho Oustrs (WIP) Nuggat ayam Goreng | Nugget ayam Cukus Pudrg Na
Susu/The Suru/Tha Sutu/The SarmyThe Sy The S/ Tha
Batra (VIP, WIF) Oaws (ViP, WiF)
Dukot BualV sekali untuk pe bary Butmt Bush/ zokall untuk px bary Bukzt Bualy/ selall untut pr bary Botez Bushy/ miall untuk pebary Dutzt Bush/ 0kal oniuk pabary Buar: Sush/ sekafl untuk prbary
Dubur key ljo Bubur key o Gabsn Ma penua kel Gatan b emua kalas)
Susw (TXTP) Sutw (TXTP) Sazaa (TXT?) Suru [TCTP)
Srack (Semua Kelas) Susu Smun (lermua Ceta) Sum
Aqus Gelax (LIL111) [Aqua Getas (1L Ao Gelas (UL Agua Gelaa (11011)
Aqus Boto! (VIP,VVIF) Agua Botol (VIP,WVIP) A Beesl (VIP,VWIF) Acua Batel (VIP,WIP)
Earbo NaayTimy/Bubut Tim/bubur Telur rebua Carbo P/ Tim/Bubs Tim/bume Bt zanng
Protain Hewanl Telur ceplok tawn Umm [ Telur ceplok buln Telur ceplot kutus Protein Hewanl Pepes lan s « bamang Papes (1an tuna « famang Proer han tuna « brmanp
Protain Nabau Tahu walik 1 Tahu wali ld [kwkn)] Protein Nabat Taha oritoy Tahu 55 hunng Taho bb tunng
Stang Sarg
Sayur Sup makaron) ewonalilabu sam S aronl slam ] alam ¢ Tahu Sayur S0 libu turing » wonsl Sup labu kuning » wertel fup itu buning + wanel
Eaus (VIP, WIP) Rolade Deging goreng Rolade Daging kuko Rolade Daglag kutus Datra (VIP, VIP) Rotide Dagng gorang Rolids asgng tulia Pudtng Ra
Buah [Semua Ksla) Duah plsang Buah psang Juis Bush phang B Cemua Kzl Ouah Acel fBuan Agal has tuah Apel
Puding Bush (snggur dan Jerut) Puting Bush [anggur dan Jenst) puding Malzzna b ey tormage bonsabir dactars tanaaty vy
wrat) ]
Srack (VIPVIP,LI) Aqus Gelaz (LILIN) Aqua Gelaz [1,ILIN) | Aqua Gelas (LILII1) Snaex (VIRVWR,LIL A Gelas (LIL) Acus Ocdas (LILIT)
Aqus Botol (VIP,VVIP) | Aqua Botal (VIP,W1P) Aguz Botol (VIPVVIP) Aqua Bowl (VIP,WWIF) Agqua Baisl (VI WVIP)
Earbo Nout Tim/bubur Dubur saring Girbo Nast Tim/ubr Bubur @ring
Proteln Hewanl Ayam wroku Ayam woly Bonlng oyong + Jagung pigll « ayam Protan Hesan! Ayam panggang Ayam panggang Soup Asparagus » yam Sule » Tempe
Protaln Nabat Osang tampe Oseng tempe Kush Tempe Proten Nabat 30k tempe ALk tamoe
Nalam atem
Sayur Daning oyong » Jsgung plpll DBening oyong ¢ Jsgung pipll Saywr Sup 1penagn Sup mpangn
Eltra (VWIP) Nogzet ayam Nugget ayam Kutus Nugget syam Cukia Qutra (WIP) Parkadel jagung Gorang Perkadel pung Xubuy Pudng fla
Puding iemua Kelas) Puding rusa Duah Pudng resa Dush Puding e Buah Puzng (amus Kata) Puitng rusa Dush Muding mia Bush Puding raa fush




5 |are Nasi T/ Bubur Timybubar [ rr— tarbo |\cxs Tenvmubar [Tt Eutur sareg

Protein Hewsnl Tetur babido Telur balago Bening Wortel ) lagung +telur +tahu L— Ayam bolsdo Ayam bataco :”w’:‘"’"‘:’fm"‘““ Jomer

Proteln Nabao Tohu rambutan (mie buning dar)| | Tahu rambutan (mie burung dana) Proteln rabatl Teha bantat) [ Tahu antan

Sopr Qrak arik wortel » buncls » fagung manis Dening Wortch iagung Manis + Buncis lSeyr :‘:":;"" Oneiceng worea, Jari: :‘::l"" Daring. worcal, et

b Etra (WIF) Rolade syam gorong Rolade ayam Kutur folade syam kukus Datra (WiF) Pertndel ventang 4 dgg <c goreng Partede! Yenting « dgg tc goreng Perkedel tentang « dgg <c goneng

SusufThe Suru/The Sutu/The S/ The | Suau/The Sumi/The

Custra (VIP, WIF) Destra (VIP, WIP)
Bulket Busly takall untuk pr bary Buket Bush/ sekall untuk pe bary Buket Bualy sekall untuk pe barny Boket Bush/ sekall umuk px bary Butel Suah/ sakall untok px bary Bt Buah/ sekall untuk e bary
ol Labu Xuning (semua Kelm) Botu Labu Kuning (semun Xala) Naguiar Nagazin
Susu (TKTF) Susu (TKTP) S (TETP) Susu (TT?)

Sascx (Sernua Xelat) Sutu Snack [Samuw Ketss) Sam

Ague Gelas (ULIN) Aqus Gelas (117 Agua Geta LJUIN) Aqua Gelas PILIM)
[Acua Botal (VIP.V1F) Aqus Botol (VIP,WIP) Agua Botal [VIP.VVI7) [ Aqua Botal (VIPWVIF)

Karbo Maal/Tim/Dubur Tm/bubur Bubur garing arte Mael/Timy/Bubur Timjbubur Bubur saring

Protein Hewan! Ayam 88 kecap ayam azam mants Sup Ayam (tentang wortel jamur kancing] Protein Hesan! Fuyung hal Fuyung hat Coh Tauge + Buncts + Wortel » tzlur

Proteln Nabat Tempe Crispy Tempe bacem [Fempe bacem Proteln Nabat Ternpe goreng [Temoe bb tuning

3 Sayr Sup Ssyur (kantang wonel pmur kandng) Sup Sayur (kentang wonel jamur kandng) Saypue Turna syyur puth « peniol « normel Tumna siyur puth » pental » wortel

Eatra (VIR WITT) Soup bako apl Soup bakao sapl Soup bakio s2pl Dawra (Vie, VIP) Ralade syam goreng Robde syam kuna Rolade ayam Kukux

Buah (Sermua Kela) Bush Jeruk Bush Jenuk Juss Buah Jeruk Bosh [Sermoa Kela) Bush Puang Ouah Poang Bush Paang Puang
Kolat plusng Kolak plsang Pl rotl trear PLua rotl tewer

Seack (VIF,WIPL)1) | Aqua Gatas (LILI1) Aqua Geia (1,ILIN) Sart Xolak Phang Snack (VIP,VWIP.LH) | Aqua Gelas (1,1La1) Agqua Gelaa (LN Suw

(Aqus Botal (VIP,VVIP) Aqua Bote! (VIP,WVIP) Aqua Botal (VIPVWIF) Aqua Botal (VIP,VVIP)

Karbo Nasi Tien/bubur Bubur saring Karto Mayl [ Timeutur Bubur saring

Proten Meeant Acar kuning llan tuns Acar kuning tkan tuns Ikan bb kuning Protein Hewanl fan tush atam fan rush sam Bening Labu Stam + Jagung manis « Tahw

Protein Nabin Taho Crapy Tohu bb tomat Tahu bb tomat Proteln Nabatl Oueng ahu Oteng tahy

iz

Loy Sap kimio Sup Himia Sup kimlo Sayur bening Sayur labu slam » Jegung miank  [Sayur labo sMm & Iagung manks

Certra (VWIF) Perizdel kentang goreng Parkedel kantang gomng Porkadel Lantang goreng Catrs (VIP) Nugge: syam Gonerg Nugget ayam Kutus Nugget ayam Xutux

Pufeg bomu Kefas)  |Puding rns Bush Puding rasa Dush Puting rata Bush Puding (semua Xelz) Puding rasa Bush Pudng rais Bush Pudng ria Buah
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6 |earo HasTievBubur Tim/bubur tubur @ring 0 |rabo | st T/ Bubur Tierybubur Dubur aarieg
Crvam sup buncls » wortal + Jagung manks +
Proteln Hewan! Ayam krispl Ayam kecap v a5 Protatn Hewanl Opor talur Opor telur Sup tani putih » wortel » tahu + telur
Proteln Nabatl Nugget tempe Nugget lempe Protein Nabatl Orek tempe » kacang Orek trmpe » kacing
Sayur Tumls bunclsttoge ywortel Tumh buncisvtoge swortel Sayur Tumb bunciastoge vwonel Tumis bunchiatogs rwonel
My Pagl
Qs (W) M”"":"""‘" Roleworol s togestoll {4 o sayur (ol o wonel « topesanb) ks Dutrs (WiP) [nertecel jsqueg gorera Perkadal s kutus
Sutw/The Susu/The Sun/The Su/The Sau/The Sun/The
Catra (VIP, WIF) Custra VI, WIP)
Buket BualV selall untuk pe bary Doket Duah/ vekall untuk p2 bary Buket Buahy/ sekall untuk px bary Dutet Bush/ tekall untuk g bary Dutat Quahy sekal untuk pebary Dukt Buah/ sahal untul e bary
Lrownlas bakar brownles bakar Pudng Duah (Agel dan Jerut) « Fla Puding Ouah (Aoel dan jerul| + Fla
Suty (TXTF) Suty (TKTP) [Susu (TRTH) Suy (TXTF)
Lnack (Zemua Kel) S Snach [Semua Kelas) Sy
Aqua Galas (ULIN) Aqua Golas (1LY Aqua Oclas (1IU11) Aqua Gelas (LI
[ Aqus Botol (VIP,WVIP) Aqua Botol (VIP,WIP) Aqua atel (VIP,VVIV] Aqua Batol (VIPYIP)
arbo Nay/Tim/Dubur Tim/bubue Dubur sating Katbo Raxl/Mim/Dubur Nm/bubur Bubur anng
protaln Hewanl it dg apl Dt d pl 5up oyeng » bhun 4 wortel + pental 13pl Protain Newanl 0an sl kemang! 3 suir kemang) 2 e
Protain Nabiat Tuhu wallk ixl Tahu walik i Proteln Nabet) Tahu Walik Taht Walfke (Yukun)
Sarg Sarg
Sayur Sup oyong + bihun « wortel Sup oyong + blhun » wonel Sayur Sup makarenl S karoni
Chtrs (VIP, WWIP) Nugget ayam goreng Nugget ayam kukin Nugget ayam kutuy Dastra (VIP, WP} Rolide Daglng goreng Rolide daging Cuku
Buah [Semio Kelay) Oush Semangka Buah Senungta luts Buah Samangks Dush (Semua Kalay) Bush Pepaya Buah Pepaya Oush Pepaya
Nou bakar i phang Rotl bakar Wl plsang Pt ey Putv ayy
Lk (VIP,WIRLI) [Aqua Gelas (UL} Aqua Gelas (1ILII) Suw Snack (VIPNVIPLN) Aqua Gelas (11U Agua Oelas (LU Suw
[Acua Batol [VIF,WIF) [Aauz Botol (VIPAVIP) Aqua Botol (VIPWVIP| Aqua Botel (VIPWIP)
arbo Hayl Tinvbubur Bubur raring Grto (Nayl Tim/euber Dubur @aring
Protain Hewan) Omelato telur » wortal Omeloto talur 4 wortel Sup labu slam + wortal + 1alur + Tempe Protzin Hewan! Somay aram Somay ayam | :‘:';':‘""‘: *wortal e jugung » fut ¢
Protein Nabat Opor tempe: Opor tempe Protein Nabau Perkads] tamoa Perkedel tempe
Watam Malsm
Sayur Sup brotellywortel Sup brokoli wortel Sayur Sup 31paragus § mortel | agung ¢ telur | Sup Tipsregun § wonel » agung o tefur
Cestra (W) Rolade Daging gorung Rolade Daglng kuku folade Daging kutuy Outra (WiP) Bakso Sapt Kuah Bakio Sapl Kush
Putfing [temua Kelas) Pudlrg raze Duah Puding raia buah Puding rasa Dush Puding (ramua Kalay) Nodirg rma Quah Puddng rm1a Ouah Puding rasa Buah
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9 |Karbo NasuTim/Bubar Tim/oubur Bubur sarirg. 10 |Karbo Nasi/Tim/Bubur [Tem/oubur Bubur sardog.
i He ols kentang Ssmbal goreng pentols kantang Sambal goreng pentoh kentung Protein Hewanl Ayam serundeng [ Semur ayam SEMUT AYAM
Protain Kabatl loka-bols i Bola-bols tahu Bola-bola tahu Protein Nabau Osang Tempe D3eng remps Osang tempe
[ Sayur bening Sayur bibu kuning + bayam Sayur kabu kuning + bayam Sayur by kuning 4 bayam | Sayur [ Sup timio | Sup kimio Sup Limio
Fip Pagy

Estra (VWIF) Roladu Daging gerong flotade Daging kukus folade daging bulus Dstry (WIR) Rokade ayam goreng it Boka-bola syam kuah
Susu/The Sus/The Suzu/The Susu/The Susw/The Susu/The

Batra (VIE, WIP) Getra (VIF, VWIP)
Dukert Buahy sekal untuk pr bary Buket Buahy/ sekall untuk px baru Bukat BualV sekak untuk px bary Buket Buah/ sakall untuk pr bary Buket Bush/ sokall untuk px bary Buket Buah/ sekah untuk pr baru
Lemoer (semua telat) Lemper [samus kelas) Jagung robus | Exgung rebus piol Sari Xolak Prang
[Sus (TXTP) Susu (IXTR) S (VTP [Sunw (TXTP)

Snach (Sermua Kelas) Suw Snack (Semua Kelw)

Arn Galaa {I)U1) Adua Gelas (1,1L111) |Aaua Gelas [LILIN Aqua Gelas (1,111
Agui Botol [VIP,WIP) [Agus Botol (VI WVIP) | Aqua Botol (VIP,WIF) Aqua Botal (VIPWIP)

Karbo Nasl/Tim/Bubur Tim/oubur Bubur saring arbo [ Nog/Tim/Bubur Tim/bubur Bubur :aring

Proteln Hewanl Ayam bb kuning [Ayam bb kuning Avatn bb kuning Protein Hewanl Tolur bb gulal Takur bb gubsl | Sernur telut

Frotain Nabat Sambal grg tempe + kacang Semur Tempe Semuf Tempe: Protein Nabati Tohw bacam Tahu bacem {Tahu bacem

Sarg Sang

St I Tumis [egung + wortal + sayur putin [Tumbs pung + wonel + cayur putih Tumls Jagurg 4 wortel + sayur putih [ Seyur [Turnis labu stam awonel Turnis labu sam swonel Sup labu slam swonel

Elxira (VIP, WIP) Perkeded tenlang gorung Perkeds| kentang goterg Perkedel tentang goreng Datra (VIP, WIN) Perkadel jagung Goreng Perkadel jagung Kukus Periadel jagung Kukus

Boah [Semio Kol Duah Apel Bush Agel Iuss Buah Ape! Buah (Semua Kala) Buah Jeruk Buah Jeruk [huas Buah ok
|Sangwich [rotl telur dadars tomate mos Sandwich (rous tejur dadars tamat saot

Kolak pl Kolot
womad VP, wiF) omat) 0, VIP, WiP) P P
g (VIPAVIF L) Aqua Gelas (1IL1] [ Aqua Gelas (LILN) Sut Saack (VIPVVIP, 1) Aqua Gelas (LILIN) Aqua Gelas (LI Sum

Aqua Batal (VIPNWIP) [Anua Botol (VIP\WVIP) Aqua Bolol (VIP,VIN) Aqua Botal (VIPVIR|

Qirto Natl Tim/bubur [Bubur saring Karoo Nayl | Ti/bubur Bubur sarlng

Protein Heaani Dakso Rusah (s 4) (Do, st W) akso kuah (31 4) (Ahun sawd hljau) ko kuush (is 4) (Whun,sawt hifas) Protein Hewan! Ayam bb ball Avam bb bal ::":"" Brepee y spvona s ouh

Protein Nabaw Tahy crispy Stoak tehy kukus Tim tahu Protein Nabat| orak-artk tempe Tempe 88 Kuning

Malem Malam

ayur Sy PUh » Bihn (masukan dabm bakio)  [Ssyur PUlh & bikun (mabukan dalam bakss)  [Sayur Path ¢ bihun [masukan delam bakio) ayur :‘:,""“’"“'""‘""“"“" fuping :’;"“"‘“‘”‘"‘“J‘”“ fuples

Cutrs (WIP) Nugeet ayam goreng Kugget ayam kukus Nugget syam hukuy hatra (VWIF) [ Nuggget ayam A tukin Aolede ayam hukun

Puding [tarnin Kale) Putling ruta Bush Puding rasa tuah Puding rasa Duah Puding samua Kola) Puding rass buah Pudding rass Bush Puding raa Buah
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Lampiran 4. Standar Porsi Bahan Makanan Sumber Protein Diet ETPT
RSUP dr. Ben Mboi Kupang

Nasi 200 200 100 1gs
Lok 30 36 89 1btr
hewam .
Siang  |Lauk nabati| 50 50 100 2pig
= 5 = sedang
2172 -
Sayuran 80 100 80 AN Aok
savur
Minyak 5 3 100 1sdt




Lampiran 5. Lembar Observasi Kesesuaian Standar Porsi Bahan Makanan Sumber Hewani Diet ETPT

62

No. | Tanggal | Jumlah Pasien | Nama Menu | Bahan Makanan Standar Berat Porsi BDD Berat Kesesuaian Kategori
Diet TETP Porsi Aktual (%) Bersih Persentase S/TS
(gram) (gram) (gram) (%)
1. Daging ayam
2. Daging sapi
3. Ikan tuna
4. Telur ayam
5.
6.
7.
8.
Keterangan

S = Sesuai (90 - 110%)
T = Tidak sesuai (<90% atau > 110%)
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No. Bahan Jumlah Rata-Rata Berat Standar Sampel Sesuai Sampel Tidak Persentase
Makanan Sampel Bersih (gram) Porsi (n) Sesuai (n) Kesesuaaian (%)
(m) (gram)
1. | Daging ayam
2. Daging sapi
3. Ikan tuna
4. Telur

Total
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Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil Observasi dan Perhitungan Standar Porsi Bahan Makanan Sumber Protein Hewani Diet ETPT

%

No. Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia Ko  Kateg Rata-Rata Total
Sampel  Tanggal Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (58%) Bersih (gr) n de ori (Mean) Sesuai
19/05/2 Daging
1 026 Ayam BB kuning  ayam 56 92 0,58 53,36 95,29 1 S 54,69 13
19/05/2 Daging
2 026 Ayam BB kuning  ayam 56 58 0 58 103,57 1 S
19/05/2 Daging
3 026 Ayam BB kuning  ayam 56 76 0,58 44,08 78,71 0 S
19/05/2 Daging
026 Ayam BB kuning  ayam 56 81 0,58 46,98 83,89 0 S
19/05/2 Daging
5 026 Ayam BB kuning  ayam 56 108 0,58 62,64 111,86 1 S
19/05/2 Daging
6 026 Ayam BB kuning  ayam 56 90 0,58 52,20 93,21 1 S
19/05/2 Daging
7 026 Ayam BB kuning  ayam 56 57 0 57 101,79 1 S
19/05/2 Daging
8 026 Ayam BB kuning  ayam 56 87 0,58 50,46 90,11 1 S
19/05/2 Daging
9 026 Ayam BB kuning  ayam 56 92 0,58 53,36 95,29 1 S
19/05/2 Daging
10 026 Ayam BB kuning  ayam 56 98 0,58 56,84 101,5 1 S
19/05/2 Daging
11 026 Ayam BB kuning  ayam 56 102 0,58 59,16 105,64 1 S
19/05/2 Daging
12 026 Ayam BB kuning  ayam 56 97 0,58 56,26 100,46 1 S
19/05/2 Daging
13 026 Ayam BB kuning  ayam 56 95 0,58 55,10 98,39 1 S
19/05/2 Daging

14 026 Ayam BB kuning  ayam 56 100 0,58 58,00 103,57 1 S



15

No.
Sampel

10
11
12
13

14

19/05/2
026

Tanggal
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026
19/05/2
026

Ayam BB kuning

Nama Menu
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus
Telur rebus

Telur rebus

Daging
ayam 56
Nama Standar
BM Porsi (gr)

Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56
Telur

ayam 56

98

Berat P.
Aktual (gr)

65
63
69
65
64
65
65
64
66
62
68
63
66

65

0,58

BDD (89%)
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89

0,89

56,84

Berat
Bersih (gr)

57,85
56,07
61,41
57,85
56,96
57,85
57,85
56,96
58,74
55,18
60,52
56,07
58,74

57,85

101,5

%
Kesesuaia

n
103,30
100,13
109,66
103,30
101,71
103,30
103,30
101,71
104,89
98,54
108,07
100,13

104,89

103,30

Ko
de

Kateg
ori

Rata-Rata
(Mean)

57,79

Total
Sesuai

15

65



66

19/05/2 Telur
026 Telur rebus 56,96 101,71

%

No. Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia Ko Kateg Rata-Rata Total
Sampel  Tanggal Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (89%) Bersih (gr) n de ori (Mean) Sesuai
20/05/2 Telur
1 026 Telur bb gulai ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S 57,69 16
20/05/2 Telur
2 026 Telur bb gulai ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S
20/05/2 Telur
3 026 Telur bb gulai ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S
20/05/2 Telur
4 026 Telur bb gulai ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S
20/05/2 Telur
5 026 Telur bb gulai ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S
20/05/2 Telur
6 026 Telur bb gulai ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S
20/05/2 Telur
7 026 Telur bb gulai ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S
20/05/2 Telur
8 026 Telur bb gulai ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S
20/05/2 Telur
9 026 Telur bb gulai ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S
20/05/2 Telur
10 026 Telur bb gulai ayam 56 66 0,89 58,74 104,89 1 S
20/05/2 Telur
11 026 Telur bb gulai ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S
20/05/2 Telur
12 026 Telur bb gulai ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S
20/05/2 Telur

13 026 Telur bb gulai ayam 56 70 0,89 62,30 111,25 0 TS



14
15
16

17

No.
Sampel

10

11

20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026

Tanggal
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026

Telur bb gulai
Telur bb gulai
Telur bb gulai

Telur bb gulai

Nama Menu
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus

Telur Rebus

Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam

Nama
BM

Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam

56

56

56

56

Standar
Porsi (gr)

56

56

56

56

56

56

56

56

56

56

56

63
69
61

63

Berat P.
Aktual (gr)

68
64
62
66
64
61
65
68
67
69

66

0,89

0,89

0,89

0,89

BDD (89%)
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89

0,89

56,07
61,41
54,29

56,07

Berat
Bersih (gr)

60,52
56,96
55,18
58,74
56,96
54,29
57,85
60,52
59,63
61,41

58,74

100,13
109,66
96,95
100,13
%
Kesesuaia
n
108,07
101,71
98,54
104,89
101,71
96,95
103,30
108,07
106,48
109,66

104,89

Ko
de

Kateg
ori

Rata-Rata
(Mean)

65,80

Total
Sesuai

17

67



12
13
14
15

16

No.
Sampel

20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026
20/05/2
026

Tanggal
21/05/2
026
21/05/2
026
21/05/2
026
21/05/2
026
21/05/2
026
21/05/2
026
21/05/2
026
21/05/2
026

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Nama Menu

lkan Asam
Manis
lkan Asam
Manis
lkan Asam
Manis
lkan Asam
Manis
lkan Asam
Manis
lkan Asam
Manis
lkan Asam
Manis
lkan Asam
Manis

Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur

Nama
BM

lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna

56

56

56

56

56

Standar
Porsi (gr)

56

56

56

56

56

56

56

56

65

63

64

65

63

Aktual (gr)

56

55

64

59

63

58

61

64

0,89

0,89

0,89

0,89

0,89

BDD (0%)

57,85

56,07

56,96

57,85

56,07

Berat
Bersih (gr)

56

55

64

59

63

58

61

64

103,30

100,13

101,71

103,30

100,13

%
Kesesuaia
n

100,00

98,21

114,29

105,36

112,50

103,57

108,93

114,29

Ko
de

Kateg
ori

TS

TS

TS

Rata-Rata
(Mean)

58,64

Total
Sesuai

8

68




21/05/2  lkan Asam lkan

9 026 Manis tuna 56 58 0 58 103,57 1 S
21/05/2  |kan Asam lkan
10 026 Manis tuna 56 51 0 51 91,07 1 S
21/05/2  lkan Asam lkan
11 026 Manis tuna 56 56 0 56 100,00 1 S
%
No. Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia Ko  Kateg Rata-Rata Total
Sampel  Tanggal Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (89%) Bersih (gr) n de ori (Mean) Sesuai
21/05/2 Telur
1 026 Telur Rebus ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S 57,04 10
21/05/2 Telur
2 026 Telur Rebus ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S
21/05/2 Telur
3 026 Telur Rebus ayam 56 59 0,89 52,51 93,77 1 S
21/05/2 Telur
4 026 Telur Rebus ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S
21/05/2 Telur
5 026 Telur Rebus ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S
21/05/2 Telur
6 026 Telur Rebus ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S
21/05/2 Telur
7 026 Telur Rebus ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S
21/05/2 Telur
8 026 Telur Rebus ayam 56 71 0,89 63,19 112,84 0 TS
21/05/2 Telur
9 026 Telur Rebus ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S
21/05/2 Telur
10 026 Telur Rebus ayam 56 59 0,89 52,51 93,77 1 S
21/05/2 Telur
11 026 Telur Rebus ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S



No.
Sampel

10

No.
Sampel

Tanggal
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026

Tanggal
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026

Nama Menu
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram
Telur Ceplok
Saus Tiram

Nama Menu
Telur Rebus
Telur Rebus

Telur Rebus

Nama
BM

Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam

Nama
BM

Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam

Standar
Porsi (gr)

56
56
56
56
56
56
56
56
56

56

Standar
Porsi (gr)

56
56

56

Berat P.
Aktual (gr)

65
61
63
69
64
70
68
64
63

68

Berat P.
Aktual (gr)

67
63

71

BDD (89%)
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89

0,89

BDD (89%)
0,89
0,89

0,89

Berat
Bersih (gr)

57,85
54,29
56,07
61,41
56,96

62,3
60,52
60,52
56,07

60,52

Berat
Bersih (gr)

59,63
56,07

63,19

%
Kesesuaia
n

103,30
96,95
100,13
109,66
101,71
111,25
108,07
108,07
100,13
108,07
%
Kesesuaia
n
106,48
100,13

126,79

Ko
de

Kateg
ori

Kateg
ori

Rata-Rata
(Mean)

58,65

Rata-Rata
(Mean)

58,47

Total
Sesuai

9

Total
Sesuai

9

70



No.
Sampel

22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026
22/05/2
026

Tanggal
23/05/2
026
23/05/2
026
23/05/2
026
23/05/2
026
23/05/2
026
23/05/2
026
23/05/2
026

Telur

Telur Rebus ayam 56 67 0,89 59,63 106,48
Telur

Telur Rebus ayam 56 59 0,89 52,51 93,77
Telur

Telur Rebus ayam 56 65 0,89 57,85 103,30
Telur

Telur Rebus ayam 56 63 0,89 56,07 100,13
Telur

Telur Rebus ayam 56 69 0,89 61,41 109,66
Telur

Telur Rebus ayam 56 64 0,89 56,96 101,71
Telur

Telur Rebus

%

Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia
Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (0%) Bersih (gr) n

lkan

lkan Kuah Asam tuna 56 54 0 54 96,43
lkan

lkan Kuah Asam tuna 56 66 0 66 117,86
lkan

lkan Kuah Asam tuna 56 61 0 61 108,93
lkan

lkan Kuah Asam tuna 56 57 0 57 101,79
lkan

lkan Kuah Asam tuna 56 56 0 56 100,00
lkan

lkan Kuah Asam tuna 56 60 0 60 107,14
lkan

lkan Kuah Asam tuna 56 59 0 59 105,36

Ko
de

Kateg
ori

Rata-Rata
(Mean)

59,67

Total
Sesuai

7

71




72

23/05/2 lkan
8 026 lkan Kuah Asam  tuna 56 61 0 61 108,93 1 S
23/05/2 lkan
9 026 lkan Kuah Asam tuna 56 63 0 63 112,50 0 TS
%
No. Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia Ko Kateg Rata-Rata Total
Sampel  Tanggal Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (89%) Bersih (gr) n de ori (Mean) Sesuai
23/05/2 Telur
1 026 Telur Rebus ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S 56,37 9
23/05/2 Telur
2 026 Telur Rebus ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S
23/05/2 Telur
3 026 Telur Rebus ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S
23/05/2 Telur
4 026 Telur Rebus ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S
23/05/2 Telur
5 026 Telur Rebus ayam 56 57 0,89 50,73 90,59 1 S
23/05/2 Telur
6 026 Telur Rebus ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S
23/05/2 Telur
7 026 Telur Rebus ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S
23/05/2 Telur
8 026 Telur Rebus ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S
23/05/2 Telur
9 026 Telur Rebus ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S

%

No. Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia Ko  Kateg Rata-Rata Total
Sampel  Tanggal Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (0%) Bersih (gr) n de ori (Mean) Sesuai
24/05/2 lkan

1 026 Pepes lkan tuna 56 59 0 59 105,36 1 S 58,67 6



24/05/2 Ikan

2 026 Pepes lkan tuna 56 61 0 61 108,93 1 S
24/05/2 lkan

3 026 Pepes lkan tuna 56 63 0 63 112,50 0 TS
24/05/2 lkan

4 026 Pepes lkan tuna 56 54 0 54 96,43 1 S
24/05/2 lkan

5 026 Pepes lkan tuna 56 60 0 60 107,14 1 S
24/05/2 lkan

6 026 Pepes lkan tuna 56 56 0 56 100,00 1 S
24/05/2 lkan

7 026 Pepes lkan tuna 56 50 0 50 89,29 0 TS
24/05/2 lkan

8 026 Pepes lkan tuna 56 64 0 64 114,29 0 TS
24/05/2 lkan

9 026 Pepes lkan tuna 56 61 0 61 108,93 1 S

%
No. Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia Ko  Kateg Rata-Rata Total
Sampel  Tanggal Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (89%) Bersih (gr) n de ori (Mean) Sesuai

24/05/2 Telur

1 026 Telur Rebus ayam 56 66 0,89 58,74 104,89 1 S 58,34 8
24/05/2 Telur

2 026 Telur Rebus ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S
24/05/2 Telur

3 026 Telur Rebus ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S
24/05/2 Telur

4 026 Telur Rebus ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S
24/05/2 Telur

5 026 Telur Rebus ayam 56 71 0,89 63,19 112,84 0 TS
24/05/2 Telur

6 026 Telur Rebus ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S
24/05/2 Telur

7 026 Telur Rebus ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S



No.
Sampel

No.
Sampel

24/05/2
026
24/05/2
026

Tanggal
25/05/2
026
25/05/2
026
25/05/2
026
25/05/2
026
25/05/2
026
25/05/2
026
25/05/2
026

Tanggal
25/05/2
026
25/05/2
026
25/05/2
026

Telur Rebus

Telur Rebus

Nama Menu
Ayam BB Kecap
Ayam BB Kecap
Ayam BB Kecap
Ayam BB Kecap
Ayam BB Kecap
Ayam BB Kecap

Ayam BB Kecap

Nama Menu
Telur Rebus
Telur Rebus

Telur Rebus

Telur
ayam
Telur

Nama
BM

Daging
ayam
Daging
ayam
Daging
ayam
Daging
ayam
Daging
ayam
Daging
ayam
Daging
ayam

Nama
BM
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam

56

Standar
Porsi (gr)

56
56
56
56
56
56

56

Standar
Porsi (gr)

56
56

56

65

Berat P.
Aktual (gr)

90
89
100
98
103
85

99

Berat P.
Aktual (gr)

64
69

64

0,89

BDD (58%)
0,58
0,58
0,58
0,58
0,58
0,58

0,58

57,85 103,30

%

Berat Kesesuaia
Bersih (gr) n

52,2 93,21

51,62 92,18

58 103,57

56,84 101,50
59,74 106,68
49,3 88,04

57,42 102,54

BDD (89%)
0,89
0,89

0,89

%
Berat Kesesuaia
Bersih (gr) n
56,96 101,71
61,41 109,66

56,96 101,71

Ko
de

Ko
de

Kateg
ori

TS

Kateg
ori

74

Rata-Rata Total
(Mean) Sesuai
55,02 6
Rata-Rata Total
(Mean) Sesuai
56,58 7



No.
Sampel

10

25/05/2
026
25/05/2
026
25/05/2
026
25/05/2
026

Tanggal
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026

Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus

Telur Rebus

Nama Menu
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi

Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur

Nama
BM

Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi

56
56

56

Standar
Porsi (gr)

56
56
56
56
56
56
56
56
56

56

64
57

62

Berat P.
Aktual (gr)

49
50
48
58
55
52
56
44
51

55

0,89 56,96
0,89 50,73
0,89 55,18

Berat
BDD (0%) Bersih (gr)

0 49
0 50
0 48
0 58
0 55
0 52
0 56
0 44
0 51
0 55

101,71

90,59

98,54

%
Kesesuaia
n

87,50

89,29

85,71

103,57

98,21

92,86

100,00

78,57

91,07

98,21

Ko
de

Kateg
ori

TS
TS

TS

Rata-Rata
(Mean)

51,92

Total
Sesuai

8

75




11
12

13

No.
Sampel

10
11

12

26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026

Tanggal
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026
26/05/2
026

Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi
Bistik Daging
Sapi

Nama Menu
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus

Telur Rebus

Daging
sapi
Daging
sapi
Daging
sapi

Nama
BM
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam

56
56

56

Standar
Porsi (gr)

56
56
56
56
56
56
56
56
56
56
56

56

46
51

60

Berat P.
Aktual (gr)

65
69
61
68
70
63
71
63
65
65
63

61

0

BDD (89%)
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89

0,89

46
51

60

Berat
Bersih (gr)

57,85
61,41
54,29
60,52

62,3
56,07
63,19
56,07
57,85
57,85
56,07

54,29

82,14
91,07
107,14
%
Kesesuaia
n
103,30
109,66
96,95
108,07
111,25
100,13
112,84
100,13
103,30
103,30
100,13

96,95

Ko
de

76

TS

Kateg Rata-Rata Total
ori (Mean) Sesuai

S 58,12 11

TS

TS



71

26/05/2 Telur
026 Telur Rebus

%

No. Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia Ko Kateg Rata-Rata Total
Sampel  Tanggal Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (89%) Bersih (gr) n de ori (Mean) Sesuai
27/05/2 Telur
1 026  Fuyunghai ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S 56,43 9
27/05/2 Telur
2 026  Fuyunghai ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S
27/05/2 Telur
3 026  Fuyunghai ayam 56 59 0,89 52,51 93,77 1 S
27/05/2 Telur
4 026  Fuyunghai ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S
27/05/2 Telur
5 026  Fuyunghai ayam 56 57 0,39 50,73 90,59 1 S
27/05/2 Telur
6 026  Fuyunghai ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S
27/05/2 Telur
7 026  Fuyunghai ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S
27/05/2 Telur
8 026  Fuyunghai ayam 56 67 0,39 59,63 106,48 1 S
27/05/2 Telur
9 026  Fuyunghai ayam 56 71 0,89 63,19 112,84 0 TS
27/05/2 Telur
10 026  Fuyunghai ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S
%
No. Nama Standar Berat P. Berat Kesesuaia Ko  Kateg Rata-Rata Total
Sampel  Tanggal Nama Menu BM Porsi (gr) Aktual (gr) BDD (89%) Bersih (gr) n de ori (Mean) Sesuai
27/05/2 Telur

1 026 Telur Rebus ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S 57,32 9



No.
Sampel

27/05/2
026
27/05/2
026
27/05/2
026
27/05/2
026
27/05/2
026
27/05/2
026
27/05/2
026
27/05/2
026
27/05/2
026

Tanggal
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Telur Rebus

Nama Menu

lkan Suwir
Kemangi
lkan Suwir
Kemangi
lkan Suwir
Kemangi
lkan Suwir
Kemangi
lkan Suwir
Kemangi

Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur

Nama
BM

lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna

56

56

56

56

56

56

56

56

Standar
Porsi (gr)

56

56

56

56

56

61

71

61

66

69

61

64

62

Aktual (gr)

59

63

61

56

51

0,89

0,89

0,89

0,89

0,89

0,89

0,89

0,89

BDD (0%)

54,29

63,19

54,29

58,74

61,41

54,29

56,96

55,18

Berat
Bersih (gr)

59

63

61

56

51

96,95

112,84

96,95

104,89

109,66

96,95

101,71

98,54

%

Kesesuaia

n

105,36

112,50

108,93

100,00

91,07

Ko
de

TS

Kateg
ori

TS

Rata-Rata
(Mean)

59,22

Total
Sesuai

7
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No.
Sampel

28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025

Tanggal
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025
28/05/2
025

lkan Suwir
Kemangi
lkan Suwir
Kemangi
lkan Suwir
Kemangi
lkan Suwir
Kemangi

Nama Menu
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus
Telur Rebus

Telur Rebus

lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna
lkan
tuna

Nama
BM

Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam
Telur
ayam

56

56

56

56

Standar
Porsi (gr)

56

56

56

56

56

56

56

56

56

54
61
59

69

Berat P.
Aktual (gr)

66
63
65
61
63
65
67
62

64

BDD (89%)
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89
0,89

0,89

54
61
59

69

Berat
Bersih (gr)

58,74
56,07
57,85
54,29
56,07
57,85
59,63
55,18

56,96

96,43
108,93
105,36
123,21

%

Kesesuaia

n
104,89
100,13
103,30

96,95
100,13
103,30
106,48

98,54

101,71

Ko
de

TS

Kateg
ori

Rata-Rata
(Mean)

56,96

Total
Sesuai

9
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Daging ayam 22 10,0
Daging sapi 13 5,9
Ikan tuna 38 17,3
Telur ayam 66,8

Daging ayam 86,4 13,6 22

Daging sapi 13 8 61,5 5 38,5 13 100
Ikan tuna 38 28 73,7 10 26,3 38 100
Telur ayam 93,9

Daging ayam 1205,40 54,79
Daging sapi 675 13 51,92
Ikan tuna 2243 38 59,03

Telur ayam 8467,46 147 57,60
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Lampiran 7. Dokumentasi Hasil

a. Daging Ayam




b. Daging Sapi
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C.

&3

Ikan Tuna

Berat bahan yang tidak sesuai dengan standar porsi




d. Telur Ayam
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Berat bahan yang sesuai dengan standar porsi




Lampiran 8. Logbook Bimbingan

=

* Setiap kegiatan dalam penyelesaian LTA waijib
terdokumentasi pada Buku bimbingan.

waijib b buku pada saat

konsultasi

* Pembimbing wajib mengisi kegiatan atau materi konsultasi
dan menandatanganinya

« Pendaftaran ujian proposal penelitian dan ujian LTA hanya
dibuka bagi mahasiswa yang sudah memenuhi
persy jumlah k yaitu 7 Kkali
konsultasi untuk ujian proposal penelitian dan 7 kali
konsultasi untuk ujian LTA
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Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan

VG famannmnirnane
ﬁk\ A INCSITISIIRESY @ Jolon Piet A Tallo, Likba, Osboba
o Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0320 3300256
& hitps//paltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

hups://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-maik: perpustakaanterpadu6l eemail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Desy Christina Mbeo

Nomor Induk Mahasiswa : PO. 5303241231200

Pembimbing : Maria Helena Dua Nita, SST.,M.Gizi

Penguji : Regina maria Boro, DCN.,M.Kes

Jurusan 4 : Prodi Gizi Poltekes Kemenkes Kupang

Judul Karya [lmiah : Kesesuaian Standar Porsi Bahan Makanan Sumber

Protein Hewani Pada Menu Diet Energi Tinggi Protein
Tinggi (ETPT) Di Instalasi Gizi RSUP dr. Ben Mboi
Kupang.

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarisme dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar {3%. Demikian
surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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