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Lampiran 2. Surat Keterangan Selesai  Pnenelitian 
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Lampiran 3. Siklus Menu Diet ETPT RSUP dr. Ben Mboi Kupang 
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Lampiran 4. Standar Porsi Bahan Makanan Sumber Protein  Diet ETPT 

RSUP dr. Ben Mboi Kupang 
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Lampiran 5. Lembar Observasi Kesesuaian Standar Porsi Bahan Makanan Sumber Hewani Diet ETPT 

 

No. Tanggal Jumlah Pasien 

Diet TETP 

Nama Menu Bahan Makanan Standar 

Porsi 

(gram) 

Berat Porsi 

Aktual 

(gram) 

BDD 

(%) 

Berat 

Bersih 

(gram) 

Kesesuaian 

Persentase 

(%) 

Kategori 

S/TS 

1.  

 

  Daging ayam       

2.  

 

  Daging sapi       

3.  

 

  Ikan tuna       

4.  

 

  Telur ayam       

5.  

 

         

6.  

 

         

7.  

 

         

8. 

 

          

 

Keterangan :  

S  = Sesuai (90 - 110%)  

T = Tidak sesuai (<90% atau > 110%)
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No. Bahan 

Makanan 

Jumlah  

Sampel 

(n) 

Rata-Rata Berat 

Bersih (gram) 

Standar 

Porsi 

(gram) 

Sampel Sesuai 

(n) 

Sampel Tidak 

Sesuai (n) 

Persentase 

Kesesuaaian (%) 

1. Daging ayam 

 

      

2. Daging sapi 

 

      

3. Ikan tuna 

 

      

4. Telur 

 

      

 Total 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil Observasi dan Perhitungan  Standar Porsi Bahan Makanan Sumber Protein Hewani Diet ETPT 

          
Siklus Menu 
ke-9                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (58%) 

 Berat 
Bersih (gr) 

 % 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 92 0,58 53,36 95,29 1 S 54,69 13 

2 
(<90)  

2 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 58 0 58 103,57 1 S     

3 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 76 0,58 44,08 78,71 0 S     

` 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 81 0,58 46,98 83,89 0 S     

5 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 108 0,58 62,64 111,86 1 S     

6 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 90 0,58 52,20 93,21 1 S     

7 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 57 0 57 101,79 1 S     

8 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 87 0,58 50,46 90,11 1 S     

9 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 92 0,58 53,36 95,29 1 S     

10 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 98 0,58 56,84 101,5 1 S     

11 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 102 0,58 59,16 105,64 1 S     

12 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam  56 97 0,58 56,26 100,46 1 S     

13 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 95 0,58 55,10 98,39 1 S     

14 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 100 0,58 58,00 103,57 1 S     
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15 
19/05/2

026 Ayam BB kuning 
Daging 
ayam 56 98 0,58 56,84 101,5 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 820,28        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

 % 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 65 0,89 57,85 103,30 1 S 57,79 15 0  

2 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

3 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

4 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

5 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

6 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

7 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

8 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

9 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 66 0,89 58,74 104,89 1 S     

10 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

11 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 68 0,89 60,52 108,07 1 S     

12 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

13 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 66 0,89 58,74 104,89 1 S     

14 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     
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15 
19/05/2

026 Telur rebus 
Telur 
ayam  56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 866,86        

          
Siklus Menu 
ke-10                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S 57,69 16 

1 
(>110)  

2 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

3 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

4 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

5 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

6 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

7 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

8 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

9 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

10 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 66 0,89 58,74 104,89 1 S     

11 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

12 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

13 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 70 0,89 62,30 111,25 0 TS     
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14 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

15 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

16 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

17 
20/05/2

026 Telur bb gulai 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 980,78        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S 65,80 17 0  

2 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

3 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

4 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 66 0,89 58,74 104,89 1 S     

5 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

6 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

7 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

8 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S     

9 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S     

10 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

11 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 66 0,89 58,74 104,89 1 S     
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12 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

13 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

14 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

15 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

16 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

17 
20/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 100,13 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 987,01        

          
Siklus Menu 
ke-1                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (0%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 56 0 56 100,00 1 S 58,64 8 

3 
(>110)  

2 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 55 0 55 98,21 1 S     

3 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 64 0 64 114,29 0 TS     

4 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 59 0 59 105,36 1 S     

5 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 63 0 63 112,50 0 TS     

6 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 58 0 58 103,57 1 S     

7 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 61 0 61 108,93 1 S     

8 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 64 0 64 114,29 0 TS     
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9 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 58 0 58 103,57 1 S     

10 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 51 0 51 91,07 1 S     

11 
21/05/2

026 
Ikan Asam 
Manis 

Ikan 
tuna  56 56 0 56 100,00 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 645        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S 57,04 10 

1 
(>110)  

2 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

3 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 59 0,89 52,51 93,77 1 S     

4 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S     

5 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

6 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

7 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

8 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 71 0,89 63,19 112,84 0 TS     

9 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

10 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 59 0,89 52,51 93,77 1 S     

11 
21/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 627,45        
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Siklus Mneu 
ke-2                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S 58,65 9 

1 
(>110)  

2 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

3 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

4 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

5 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

6 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 70 0,89 62,3 111,25 0 TS     

7 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S     

8 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 64 0,89 60,52 108,07 1 S     

9 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

10 
22/05/2

026 
Telur Ceplok 
Saus Tiram 

Telur 
ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 586,51        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S 58,47 9 

1 
(>110)  

2 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

3 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 71 0,89 63,19 126,79 0 TS     



71 

 

 

4 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S     

5 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 59 0,89 52,51 93,77 1 S     

6 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

7 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

8 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

9 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

10 
22/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 584,73        

          
Silus Menu 
ke-3                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (0%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 54 0 54 96,43 1 S 59,67 7 

2 
(>110)  

2 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 66 0 66 117,86 0 TS     

3 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 61 0 61 108,93 1 S     

4 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 57 0 57 101,79 1 S     

5 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 56 0 56 100,00 1 S     

6 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 60 0 60 107,14 1 S     

7 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 59 0 59 105,36 1 S     
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8 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 61 0 61 108,93 1 S     

9 
23/05/2

026 Ikan Kuah Asam 
Ikan 
tuna  56 63 0 63 112,50 0 TS     

      

Jumlah 
seluruh data 537        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S 56,37 9 0  

2 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

3 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

4 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

5 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 57 0,89 50,73 90,59 1 S     

6 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

7 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S     

8 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S     

9 
23/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 507,3        

          
Silkus Menu 
ke-4                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (0%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 59 0 59 105,36 1 S 58,67 6 

2 
(>110)  
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2 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 61 0 61 108,93 1 S    

1 
(<90)  

3 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 63 0 63 112,50 0 TS     

4 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 54 0 54 96,43 1 S     

5 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 60 0 60 107,14 1 S     

6 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 56 0 56 100,00 1 S     

7 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 50 0 50 89,29 0 TS     

8 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 64 0 64 114,29 0 TS     

9 
24/05/2

026 Pepes Ikan 
Ikan 
tuna  56 61 0 61 108,93 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 528        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 66 0,89 58,74 104,89 1 S 58,34 8 

1 
(>110)  

2 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

3 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

4 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

5 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 71 0,89 63,19 112,84 0 TS     

6 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

7 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S     
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8 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

9 
24/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 525,1        

          
Siklus Menu 
ke-5                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (58%) 

 Berat 
Bersih (gr) 

 % 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
25/05/2

026 Ayam BB Kecap 
Daging 
ayam 56 90 0,58 52,2 93,21 1 S 55,02 6 

1 
(<90)  

2 
25/05/2

026 Ayam BB Kecap 
Daging 
ayam 56 89 0,58 51,62 92,18 1 S     

3 
25/05/2

026 Ayam BB Kecap 
Daging 
ayam 56 100 0,58 58 103,57 1 S     

4 
25/05/2

026 Ayam BB Kecap 
Daging 
ayam 56 98 0,58 56,84 101,50 1 S     

5 
25/05/2

026 Ayam BB Kecap 
Daging 
ayam 56 103 0,58 59,74 106,68 1 S     

6 
25/05/2

026 Ayam BB Kecap 
Daging 
ayam 56 85 0,58 49,3 88,04 0 TS     

7 
25/05/2

026 Ayam BB Kecap 
Daging 
ayam 56 99 0,58 57,42 102,54 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 385,12        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

 Berat 
Bersih (gr) 

 % 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
25/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S 56,58 7 0  

2 
25/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

3 
25/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     



75 

 

 

4 
25/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

5 
25/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 57 0,89 50,73 90,59 1 S     

6 
25/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

7 
25/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 396,05        

          
Siklus Menu 
ke-6                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (0%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 49 0 49 87,50 0 TS 51,92 8 

5 
(<90)  

2 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 50 0 50 89,29 0 TS     

3 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 48 0 48 85,71 0 TS     

4 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 58 0 58 103,57 1 S     

5 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 55 0 55 98,21 1 S     

6 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 52 0 52 92,86 1 S     

7 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 56 0 56 100,00 1 S     

8 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 44 0 44 78,57 0 TS     

9 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 51 0 51 91,07 1 S     

10 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 55 0 55 98,21 1 S     
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11 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 46 0 46 82,14 0 TS     

12 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 51 0 51 91,07 1 S     

13 
26/05/2

026 
Bistik Daging 
Sapi 

Daging 
sapi 56 60 0 60 107,14 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 675        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S 58,12 11 

2   
(>110)  

2 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

3 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

4 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S     

5 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 70 0,89 62,3 111,25 0 TS     

6 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

7 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 71 0,89 63,19 112,84 0 TS     

8 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

9 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

10 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

11 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

12 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     
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13 
26/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 755,61        

          
Siklus Menu 
ke-7                  

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S 56,43 9 

1 
(>110)  

2 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

3 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 59 0,89 52,51 93,77 1 S     

4 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 68 0,89 60,52 108,07 1 S     

5 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 57 0,89 50,73 90,59 1 S     

6 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

7 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

8 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S     

9 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 71 0,89 63,19 112,84 0 TS     

10 
27/05/2

026 Fuyunghai 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 564,26        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S 57,32 9 

1 
(>110)  
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2 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

3 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 71 0,89 63,19 112,84 0 TS     

4 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

5 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 66 0,89 58,74 104,89 1 S     

6 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 69 0,89 61,41 109,66 1 S     

7 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

8 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

9 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

10 
27/05/2

026 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 573,16        

          
Siklus Menu 
ke-8                   

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (0%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna  56 59 0 59 105,36 1 S 59,22 7 

2 
(>110)  

2 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna  56 63 0 63 112,50 0 TS     

3 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna  56 61 0 61 108,93 1 S     

4 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna  56 56 0 56 100,00 1 S     

5 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna  56 51 0 51 91,07 1 S     
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6 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna  56 54 0 54 96,43 1 S     

7 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna 56 61 0 61 108,93 1 S     

8 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna 56 59 0 59 105,36 1 S     

9 
28/05/2

025 
Ikan Suwir 
Kemangi 

Ikan 
tuna  56 69 0 69 123,21 0 TS     

      

Jumlah 
seluruh data 533        

No. 
Sampel Tanggal Nama Menu 

Nama 
BM 

Standar 
Porsi (gr) 

Berat P. 
Aktual (gr) BDD (89%) 

Berat 
Bersih (gr) 

% 
Kesesuaia

n 
Ko
de 

Kateg
ori 

Rata-Rata 
(Mean) 

Total 
Sesuai 

Total 
TS  

1 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 66 0,89 58,74 104,89 1 S 56,96 9 0  

2 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

3 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

4 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 61 0,89 54,29 96,95 1 S     

5 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 63 0,89 56,07 100,13 1 S     

6 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 65 0,89 57,85 103,30 1 S     

7 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 67 0,89 59,63 106,48 1 S     

8 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 62 0,89 55,18 98,54 1 S     

9 
28/05/2

025 Telur Rebus 
Telur 
ayam 56 64 0,89 56,96 101,71 1 S     

      

Jumlah 
seluruh data 512,64        
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Bahan Makanan 
Jumlah 
Sampel (n) Persentase (%) 

Daging ayam 22 10,0 

Daging sapi 13 5,9 

Ikan tuna 38 17,3 

Telur ayam 147 66,8 

Total 220 100,0 

   
 

Bahan 
Makanan 

Jumlah 
Sampel 

Sesuai 
(n) 

Sesuai 
(%) 

TS 
(n) 

TS 
(%) 

Total 
(n) 

Total 
(%) 

Daging ayam 22 19 86,4 3 13,6 22 100 

Daging sapi 13 8 61,5 5 38,5 13 100 

Ikan tuna 38 28 73,7 10 26,3 38 100 

Telur ayam 147 138 93,9 9 6,1 147 100 

Total 220 193 87,7 27 12,3 220 100 
 

Bahan Makanan Jumlah Seluruh Data Jumlah Sampel Rata-Rata  Berat (gram) 

Daging ayam 1205,40 22 54,79 

Daging sapi 675 13 51,92 

Ikan tuna 2243 38 59,03 

Telur ayam 8467,46 147 57,60 
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Lampiran 7. Dokumentasi Hasil 

 

a. Daging Ayam 

 

 

 

 

 

 

Berat bahan yang tidak sesuai dengan standar porsi 

 

 

 
 

 

 

 

 

Berat bahan yang sesuai dengan standar porsi 
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b. Daging Sapi 

 

 

 
 

 

 

 

 

Berat bahan yang tidak sesuai dengan standar porsi 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Berat bahan yang sesuai dengan standar porsi 
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c. Ikan Tuna 

 

 

 
 

 

 

 

 

Berat bahan yang tidak sesuai dengan standar porsi 

 

 

 
 

 

 

 

 

Berat bahan yang sesuai dengan standar porsi 
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d. Telur Ayam 

 

 

 
 

 

 

 

 

Berat bahan yang tidak sesuai dengan standar porsi 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Berat bahan yang sesuai dengan standar porsi 
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Lampiran 8. Logbook Bimbingan 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 


