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GAMBARAN MORFOLOGI ERITROSIT PADA SEDIAN APUSAN
DARAH TEPI PEMINUM ALKOHOL AKTIF
DI RW 005, KELURAHAN SIKUMANA

Kristina Mayra Repi*, Agustina W. Djuma” Yuanita Rogaleli*
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Kemenkes Poltekkes Kupang
*Email penulis korespondensi : kristinamayra2@gmail.com

ABSTRACK

Latar Belakang: Sel darah merah atau eritrosit merupakan komponen sel darah
yang paling dominan dalam tubuh manusia. Fungsi utamanya adalah mengangkut
oksigen dan menyalurkannya ke seluruh sel tubuh. Konsumsi alkohol secara
berlebihan dapat meningkatkan risiko terjadinya berbagai komplikasi kesehatan,
termasuk gangguan pada darah dan sumsum tulang sebagai tempat pembentukan
sel darah. Alkohol dapat memberikan efek negatif pada sistem hematopoietik,
baik secara langsung maupun tidak langsung. Penelitian ini dilakukan di RW 005
Kelurahan Sikumana karena di wilayah ini terdapat masyarakat yang
memproduksi moke secara tradisional sehingga konsumsi minuman beralkohol
cukup sering ditemukan pada sebagian masyarakat.

Tujuan: untuk mengetahui gambaran morfologi eritrosit pada sediaan apusan
darah tepi peminum alkohol aktif di RW 005 Kelurahan Sikumana Metode
penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross
sectional. Penelitian dilakukan di RW 005 Kelurahan Sikumana sebagai lokasi
pengambilan responden, sedangkan pemeriksaan morfologi eritrosit pada sediaan
apusan darah tepi dilakukan di Laboratorium Hematologi Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis. Hasil: gambaran hasil dari 20 responden
menunjukkan bahwa semua responden memiliki eritrosit masih dalam bentuk
normal (normositik dan normokrom). Karakteristik responden di dominasi oleh
usia 19-25 tahun (70%), pendidikan terakhir SMA (65%), serta pekerjaan sebagai
pelajar (40%). Berdasarkan pola konsumsi, menunjukkan bahwa lama konsumsi
alkohol terbanyak adalah 1-5 tahun (65%), dengan jumlah lebih dari 3 gelas/sloki
sekali minum (75%) dan frekuensi 2—-3 kali per minggu (75%). Selain itu,
sebagian besar responden juga memiliki kebiasaan mencampur minuman
beralkohol (70%) serta kebiasaan merokok >5 batang per hari (50%).

Kata Kunci: Morfologi Eritrosit, Peminum Alkohol.
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ERYTHROCYTE MORPHOLOGY IN PERIPHERAL
BLOOD SMEARS OF ACTIVE ALCOHOL CONSUMERS
IN RW 005, SIKUMANA URBAN VILLAGE

Kristina Mayra Repi*, Agustina W. Djuma*, Yuanita Rogaleli*
Medical Laboratory Technology Program, Kupang Public Health
Polytechnic, Ministry of Health
*Corresponding author’s email: kristinamayra2@gmail.com

ABSTRACT

Background: Red blood cells, or erythrocytes, are the most abundant type of
blood cell in the human body. Their primary function is to transport oxygen and
deliver it to all the body’s cells. Excessive alcohol consumption can increase the
risk of various health complications, including disorders of the blood and the bone
marrow, where blood cells are formed. Alcohol can have negative effects on the
hematopoietic system, both directly and indirectly. This study was conducted in
RW 005, Sikumana Village, because this area is home to a community that
produces moke using traditional methods, resulting in fairly frequent alcohol
consumption among some members of the community. Objective: To determine
the morphological characteristics of erythrocytes in peripheral blood smears from
active alcohol drinkers in RW 005, Sikumana Village. Research Method: This
study is a descriptive study with a cross-sectional design. The study was
conducted in RW 005, Sikumana Village, where the respondents were recruited,
while the erythrocyte morphology examination of peripheral blood smears was
performed at the Hematology Laboratory of the Medical Laboratory Technology
Program. Results: The results from 20 respondents showed that all respondents
had erythrocytes with normal morphology, characterized as normocytic and
normochromic. The respondents were predominantly aged 19-25 years (70%),
had a high school education (65%), and were students (40%). Based on alcohol
consumption patterns, the most common duration of alcohol consumption was 1—
5 years (65%), with more than 3 glasses/shots consumed per drinking session
(75%) and a frequency of 2-3 times per week (75%). In addition, most
respondents had a habit of mixing alcoholic beverages (70%) and smoking >5
cigarettes per day (50%).

Keywords: Erythrocyte Morphology, Active Alcohol Consumers.
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