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ABSTRAK

Patriscia Yuni Noviyanthi Benediktus: “HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM
DAN ZAT BESI DENGAN TEKANAN DARAH DAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK HEMODIALISIS DIRUANG
RAWAT JALAN RSUD Prof. Dr. W.Z.JOHANNES KUPANG.” (Dibimbing oleh
Dr. Putu Amrytha Sanjiwani, S.Gz., M.Gizi).

Latar Belakang: Penyakit ginjal kronis merupakan masalah kesehatan yang
prevalensinya terus meningkat. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI)
Tahun 2023, prevalensi penyakit ginjal kronik di Provinsi Nusa Tenggara Timur
mencapai 0,28%. Data rekam medis RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang
menunjukkan terdapat 213 pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis
pada periode Oktober—Desember 2025. Pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisis berisiko mengalami gangguan status gizi, terutama defisit asupan
natrium dan zat besi. Ketidakseimbangan asupan natrium dapat memengaruhi
tekanan darah melalui retensi cairan, sedangkan rendahnya asupan zat besi dapat
berkontribusi terhadap terjadinya anemia yang ditandai adanya penurunan kadar

hemoglobin.

Tujuan Penelitian: Menganalisis hubungan asupan natrium dengan tekanan darah
serta asupan zat besi dengan kadar hemoglobin pada pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisis di Ruang Rawat Jalan RSUD Prof Dr W.Z Johannes

Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian observasional menggunakan rancangan cross
sectional dilakukan pada Maret 2026. Sampel berjumlah 71 responden dengan
teknik total sampling. Data asupan natrium dan zat besi diperoleh melalui food
recall 1x24 jam, sedangkan data tekanan darah dan kadar hemoglobin diambil dari

rekam medis. Analisis data menggunakan uji Chi-Square.

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden berusia 50-64 tahun (66,2%),
perempuan (52,1%), dan menjalani hemodialisis <5 tahun (60,6%). Mayoritas
responden memiliki asupan natrium defisit (92,95%) dan asupan zat besi defisit
(87,32%). Tekanan darah normal ditemukan pada 73,23% responden dan kadar



hemoglobin normal pada 91,54%. Hasil uji Chi-Square menunjukkan tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara asupan natrium dengan tekanan darah (p=0,374)

maupun asupan zat besi dengan kadar hemoglobin (p=0,621).

Kesimpulan: Sebagian besar responden memiliki asupan natrium dan zat besi yang
defisit, namun tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan tekanan darah

maupun kadar hemoglobin.

Kata kunci: asupan natrium, zat besi, tekanan darah, hemoglobin, gagal ginjal

kronik, hemodialisis.
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