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 LAMPIRAN 

Lampiran 1. Form Recall 

IDENTITAS RESPONDEN 

ID 
 

Nama subjek 
 

Visit 
 

Recall/Repeat* Tanggal recall 
 

 
Usia 

 

Jenis kelamin 
 

Pendidikan terakhir 
 

Pekerjaan 
 

Alamat 
 

Agama 
 

Data antropometri 

BB  

TB  

Data rekam medis 

Tekanan darah  

Hemoglobin  

Lain-lain 

Penyakit penyerta  

Lama menderita penyakit  

24 HOUR DIETARY RECALL 

Tanyakan tentang makanan dan minuman yang dikonsumsi kemarin dari bangun 

tidur sampai tidur lagi. Jangan lupa tanyakan ttg konsumsi suplemen 

mineral/vitamin pada hari kemarin, lalu catat merk dan 

dosisnya. 

Waktu Menu 
Metode 

masak 

Rincian 

bahan 

Jumlah 

makanan yang 

dikonsumsi 
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makanan 

(termasuk 

merek) 

URT Gram 

      

 

Waktu 

 

Menu 
Metode 

masak 

Rincian 

bahan 

makanan 

(termasuk 

merk) 

Jumlah makanan yang 

dikonsumsi 

URT Gram 
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Pertanyaan tambahan: 

1. Apakah makanan 

yang dikonsumsi 

diatas berbeda 

dari biasanya? 

a. Ya b. Tidak 

2. Jika iya, 

perbedaan seperti apa    

konsumsi makanan 

diatas? 

a. Lebih banyak dari 

biasanya 

b. Lebih sedikit dari 

biasanya 

3 a. Jika lebih banyak dari 

biasanya, mengapa? 

a. Ada kegiatan sosial atau 

hari spesial 

b. Lebih lapar dari 

biasanya 

c. Lainnya, 

Jelaskan_____  

4. Apakah pasien mengonsumsi suplemen di bawah 

ini selama 30 hari terakhir? (dapat memilih lebih 

dari satu) 

a. Ya  

b. Tidak 

5. Jika Ya, sebutkan jumlah/dosis 

6. Obat-obatan yang dikonsumsi 

a. Natrium bikarbonat  

b. Lifron 

c. Asam folat  

d. Amlodipin  

e. Candesartan  

f. Kalsium  

g. Nefron  

h. Vitamin polafit 

i. Kanestrasta 

j. Aspilets 

k. Allopurinol 

l. Clopidogrel bisulfate 

m. Carvedilol  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 

3 b. Jika lebih banyak dari 

biasanya, mengapa? 

a. Sakit 

b. Tidak lapar 

c. Lainnya, 

jelaskan  

 

 

Lampiran 2. Dokumentasi saat wawancara 

 

Total Kalori: 
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Lampiran 3. Surat satu pintu 
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Lampiran 4. Surat izin penelitian 
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Lampiran 5. Surat kelaikan etik 
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Lampiran 6. Surat persetujuan menjadi responden 
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Lampiran 7. Naskah penjelasan penelitian 
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Lampiran 8. Form recall pasien 
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Lampiran 9. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 10. Surat Bebas Plagiat  
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Lampiran 11. Logbook 
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