LAMPIRAN

Lampiran 1. Form Recall

IDENTITAS RESPONDEN

ID Nama subjek
Visit Recall/Repeat* Tanggal recall
Usia
Jenis kelamin

Pendidikan terakhir

Pekerjaan

Alamat

Agama

Data antropometri

BB

B

Data rekam medis

Tekanan darah

Hemoglobin

Lain-lain

Penyakit penyerta

Lama menderita penyakit

24 HOUR DIETARY RECALL
Tanyakan tentang makanan dan minuman yang dikonsumsi kemarin dari bangun
tidur sampai tidur lagi. Jangan lupa tanyakan ttg konsumsi suplemen

mineral/vitamin pada hari kemarin, lalu catat merk dan

dosisnya.
. Jumlah
Waktu Menu Metode Rincian
masak bahan makanan yang
dikonsumsi
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makanan
(termasuk

merek)
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URT

Gram

Waktu

Menu

Metode

masak

Jumlah makanan yang

Rincian
bahan dikonsumsi
makanan URT] Gram
(termasuk

merk)
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Pertanyaan tambahan:

1. Apakah makanan
yang dikonsumsi
diatas berbeda
dari biasanya?

a. Ya b. Tidak

2. Jikaiya,

perbedaan seperti apa

konsumsi makanan

diatas?

a. Lebih banyak dari
biasanya

b. Lebih sedikit dari
biasanya

3 a. Jika lebih banyak dari

biasanya, mengapa?

a. Ada kegiatan sosial atau
hari spesial

b. Lebih lapar dari
biasanya

c¢. Lainnya,

Jelaskan

4. Apakah pasien mengonsumsi suplemen di bawah

ini selama 30 hari terakhir? (dapat memilih lebih

dari satu)
a. Ya
b. Tidak

5. Jika Ya, sebutkan jumlah/dosis
6. Obat-obatan yang dikonsumsi
a. Natrium bikarbonat
b. Lifron

c. Asam folat

d. Amlodipin
e. Candesartan
f.  Kalsium

g. Nefron

h.  Vitamin polafit

i. Kanestrasta

j. Aspilets

k. Allopurinol

I.  Clopidogrel bisulfate

m. Carvedilol
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3 b. Jika lebih banyak dari
biasanya, mengapa?

a. Sakit

b. Tidak lapar

¢. Lainnya,

jelaskan

Total Kalori:

Lampiran 2. Dokumentasi saat wawancara




Lampiran 3. Surat satu pintu

PEMERINTAM PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jolan Busadd Radvnsat Nomer 1 ~ Nalcolen
FGedwy B Leered | U Kampdeks Neotor Sudew Lorey

Tz, (0NS0) 822427, Fow. §3380) 571837 WA : 0812
Wedste © www dpmintes o ol 1 perphep ROV
XAUPANG 8511)
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOT - 500.16.7 2-000.8 2DPNFTSP2020
Yang bertands tangan & Bawah i .
Nama :  Drs Alexander Barthianus Koroh MPM )
Jabatan 5 mmmmmmnmwmm
Nusa Tenggan Timer
Qungan ine mambarikan [2n Pencitan kepads
Nama Parmcin Yusi Nowyanthl Benecikius
NI . POS303241231277
JuusanProd : DG

Instarsilembaga Peltckrit Kesetates Kamenmernan Kesatsta Kupang

Untuk mefakzanakan paseklisn, desgan rinclan sebagai berket ©
Judl Pussitian © HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM DAN ZAT BES! DENGAN TEKANAN DARAH
DAN KADAR MEMOGLOEIN FADA PASIEN PENYAKIT GAGAL GINIAL
HEMOOWALISIS DI RUANG RAWAT JALAN RSUD PROF DR W. Z

KUPANG”

Lokasi Penciion - RSUD Prot Dr. W.2Z Joharnes Kugang

Wiskiv Pelaksanaan
2 Mda 1 16 Maret 2026
b. Berakhi . 16 Apri 2026

Wm-:mwmmwm:
1. Scoekim mwiskekan kegiatan pensitian, tedebls dshul mwliporkan Redatangannya

kepods Bupaliviaikota Cg Kepala Kesbargpol DPMPTER setemeal yang akan diadian
olrpek paneitan

2. Mamadushi ketoruan gerdturan yang berdsku o dacrah/eriayaiickus peneitan.

3. Tidak dibenarkan melakukan pensilian yang malernya berlentargan dengsn topkiudul
penciisas sebagaivana dimakoud dates,

4. Pansiti waj melaporkan hasi peneitian kepada Gubeerwr Nuss Tanggara Timwr Co
mmmmsanmmrmwwmumm:

5. Surat lzn Penciion ceps! cbatakan sewakhi-waklu apabia tidak sesua dengan
ktentuan yang berlaku.

Dmicann Lrin Pennitsn i dhuat unick dipergunskoen sshagalmana mestinga.

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 4. Surat izin penelitian

Kentente.’:'i:’wesehatan
' Kemenkes Sumiber Days Mansia Kesoh
| Paltekices Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
B e A A T, LABL Oobche
Buparn, Hasa Teegoans Thrae RSt
8 01 02w
L wgocd
Nomor : PROS.0/FI0IX 161520206 & Maret 2026
Hal : Permohonan |jim Penclitian
Yih, Direksr RSUD Prof, O, W.Z Johannes Xupaeg Jalan

Mah, Hatta No, 19, Cutate

Cal gks pey Karyn Tulis Bmiah bagi Mehassi Poltekikes K L2
Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka hon kiranya dberikan iin umsuk melakukan
penehuan bagi mabasiswa :

Nama Panalini ¢ PATRICIA YUNI NOVI YANTHI BENEDKTUS

NIM : POSagIZAT2NZNY

Jurusan/Predi : DG

Judul : Hubungan Asupan Natrum dan Zat Besl dengan Tekanan Daran

dan Kader Hemoglotan pads Pasen Gegal Ginjal Xronik
Hemodialisis ¢ Auang Rawat Jalan RSUD Prof. Dr. WZ.
Johamnes Kupang

Tempm T RSUD Prof. D, W 2. Johanoes Kupang

Paneditian

Demikdan permohanan kami atas perhatian dan kefa Y

asih.

Irfan, SKM, M Xes

e mmmmrmmwm
2> e
VeI branlen Tarels Targ ey ceican b3 lebbas Lrgprh dahaver pade brvas e
e i E0E

Doorece we selad the el ees ) socats
VNG Ao b Bt Desa S Moo Fok 3 oad EE0), Fadr St 230 S Neg s [RESN

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 5. Surat kelaikan etik

RSUD PROF. DR.W. Z, JOHANNES KUPANG
2 Jalan Moch, Hatta Nomor 19, Octete, Oobobo, Kota Kupang 85111
Pos-el : prudichanneaiigmall.com
Laman : wwR.caudwrichines ntipeoy.go.id

SURAT KETERANGAN KELAIKAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE

NOMOR:445 4/ RSUDS. |

Komite Etik Peneltian Keschaten REUD Prol. Dr. W. Z. Job Kupang
perindungan hak wseti das kesgjuh byck peneli Kedoktersn berdasarkun
Deklarosl Helsinia setelah mengka)l dengan telitl protokol penelition dengan:

Judeal © Mubungan Asupan Natriam Den Zat BDess Dangan Tekanan
Dared Dan Kader Hemoglobin Peda Pasien Gagal Ginjol
¥reanik Hemodalisis Di Ruang Rewul Julan RSUD Prefl Dr

W I Johannes Kugang

Penelti ¢ Patriscia Yoni Noviyanthi Besediious

Instans . Program Studi DU Giz Politeknik Keseh K
Kemahwtany Kupsng

Tempat Fenelition | Unit Hemodialiaés RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Xupeng
Dinystaloas Lalk Etik

Cotalan;

Lk Etik berlakn sclumie pencElisn dlak Josns sesuss prop 1 »pak
tangpgpe! dieeluarken.
Pada akhir Penditian, g peluk penclition barus dserahkan kepada XEPK RELO
Prol. De. 'W. 2. Jobmenes Kupang dalam beotuk soft Jika ads perubehen prolokol dan
atau perpanjangan penclition, harus pdean kombuk b kajian ctik penelitn
|Amandemen Protokel

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 6. Surat persetujuan menjadi responden

SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS
(INFORMED CONSENT)

fuva yamg bertands tangam i havwah ini

At

Fempat gl lahie -

bennis kelamin

A\ bt

Dengan mi menyatakan bersedsa menjadi responden kepads:
Nama Pasrescaa Yune Novavanihi Beasddaus
Nim POSIOR241251277

Instamsi Poliekhes Kemenhes Kupang

Prod D Giri

[imtuk melakukan ponclilion dengan judal™ Hubungan Asspan Natrium dan 2at besi dengan
tekanan darah dan kadar hemoglobin pada pasien gagal ginjal kroask hemodialiss disvang
ot jelss RSUD Prof Dr W.Z Johssnes Kupang”'. Dengan ini saya bersedia secara sularels
deniasdi responden dalam peoelitian in tsepa adanya paksasa dari pihak manapun.

@ Dipindal dengan CamScanner
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Lampiran 7. Naskah penjelasan penelitian

Navhah Peagelasan Pencltinn
Kepods Y
Uwivn Responden
heagan bovrmat,

Sava vasg bertsds tangan dibawe inl

Nama * Marscia Yumi Newiyanths Benedikoss
NiM POSSO32412312M
A bt Jokon Fatululi Kecamatas Octobo, Kota Kupasg

Malrasiswn pessan Gen Polickkes Kemenkes Kupangz. bermaksud mengadakan
peocienn derzan yadul “Hubusgan Asupan Natrives Dan Zat Besi Deagan Tekanan
Daraly s Kadar Hemoglobin Pada Pasien Gagad Ginjal Ksonk Hemodialisis di
Ry Rawal Jalan RSUD Prof Dr W.Z Johamses Kupasg™, Adagun tujuan derl
pesclain ini adelah ustuk mengetabul dubengan antara asupan nanum dan zat besi
dorgmn Ackaran darsh dam kadaer hemoglobln pada pasien ginjal kronik yang
mergilini hemodalists.

Schosungan demgan ol o, sayx hon besodean Bapak/Tho/Sandeas
wiuk  berpaetisipasi  schagal  responden  dalam  penelitisn  inl.  Apebila
Bapak Tbw'Saodarat bersadin, maka shas diownts unsk:

Mosgraab heberips pertany2an mergeni ideneitas dosar

Meagikuer wanwancars singkal mengens poks kossams makanan

Data sehanan darah dan Kadar bemoghobin akan diperoleh dari cotatan medis yasg
wersedia dinmmah sake

Keihweriaen  HapalilbuSanden’s dalam penclitian ol Bersifin  sulsecla.
Hopab St Sosderat berdal memolik atow mengenderkas din dari penclisian iné
kopan s Gnpe sdesva sk alao mempesgarvhi pelivisan Lesshatan yang
duerima. Schwub nromasi yang diberikan akaa dgaga kermbasuannya dom hamya
digunakaen unuk kepentngan penclitan

Demikion  penjebesan inl S0 sampailan. Atss kesediamn  pantisipasi
g Voo Sastara | dalum penelition e, saya veapkas terima kasih

b -

Kupang, 12 Maset 2026
i

Patriscia Yuni Novibants Benedibs

B Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 8. Form recall pasien

’ . Lampiran
IDENTITAS RESPONDEN
D 36 Nama subjek UW . M.g
Cuci 2008 Recall/Repeat* Tanggal recall
darah ke
Pekerj: :
S 4 Usia bs thh
Al Alng Jenis kelamin P
Agama Proks Pendidikan tesakhir {p
Data antropometri
il 46
B lso
MT
Data rckam medis
Tekanan darah 144 /15 Mmm i,
Hemoglobin 4 o /AL
Ureum
Kreatinin
Lain-lain
Penyakit penyeria . A Ipertents
Lama menderita penyakit 201%
24 HOUR DIETARY RECALL
T k. g mak dan mil veng dik i kemarin dari bangun tidur sampai tidur lagi.
Jangan lupa kan t1g k i supl mineral/vitamin pada hari kemarin, lalu catat merk dan
dosisnya.
P Jumlah makanan yang
Wakiu Menu A R dikonsumsi
URT gram
0330 |wasi \ o o
Sayur 1aby rebug 2 dm |30
Kuning € 147 Hadk)
dnda aAyom Thyg | pin dode | 50
bwm\F
\0.00 bl;w,f Voral
L kepiog |1y
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(%.00 Nap
Sayur labu
() om WY rted
Ikan  handeny
18.00 ﬁnq;

Sogur [6bv Bam
word

IKan banden,,

hentns

Yoar,

btmm,

9oxng

(7
% sendoc
kuah

! pin
bM (Pl
‘u~ dan

| &z
3 sendor
buptn

| P
baian
hadan

6o
QO

40

20

40

*Lingkari salah satu
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. Jumiah mekanan yang
Waktu Menu Macd:l X Rm:::nmh:dm :‘::)m dikonsumsi
URT gram

Pertanyaan tambahan: 4. Apakah pasien mengomsumsi suplemen selama 30
1 Apakah makanan yang dikonsumsi hari terakhic?

diatas berbeda dari biasanya?

aYa b. Tidak a Ya

b. Tidak

2. Jikaiya, perbedaan seperti apa
konsumsi makanan diatas?
a. Lehih banyak dari biasanya
b. Lebih sedikit dari biasanya
3 a Jikalcbih banyak dari biasanya, mengapa?
a. Ada kegiatan sosial atau hari spesial
b. Lebih lzpar dari biasanya
c Lainnya,

Jjelaskan
3 b. Jika lebih scdikit dari biasanya,
mengapa?
a Sakit
b. Tidk lapar
c Lainnya,

jelaskim

5. Jika Ya, sehutlan jumlah/dosis
6. Obat-obatn yung di konsumsi

~ s ~OQE@0O « @

Natrium bikarbonat
Lifron

Asam lolat
Amlodipin
Candesartan
Kalsium

Nefron

Vitamin Polafit
Kanestrasta
aspilets
Allopurinol
Clopidogrel Bisulfate

Carvedilol

Total Kalori: bffm epq
1%1.1

i2g,
Lz 1’.&

L 7 99

Vs :30n.3 W)
2—5 pS qlq- mg
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Lampiran 9. Surat selesai penelitian

. PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
{ i DINAS KESEHATAN
j RSUD PROF. DR. W. Z. JOHANNES KUPANG
Jalan DR. Moch Hatta No. 19 Oetete Ocbobo Kota Kupang 8511

Pos el : msudphannes@gmailcom
Laman : www.rsudwzjohannes.nttprol.go.id

;l‘

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 445/ ICg5 /RSUD3.1

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :dr. Stefanus Dhe Soka,Sp.B.M.K.M
NIP : 19730722 200112 1 004
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina Utama Muda (IV/c)
Jabatan Saat ini : Dircktur RSUD Prof.DR.W.Z. Johannes Kupang
Satuan :RSUD Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang
Instansi : Pemerintah Provinsi Nusa Tenggara Timur
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Patriscia Yuni Noviyanthi Benediktus
Jenis Kelamin : Perempuan
NIM :PO530324131277
Asal Jur/Fak/Univ :Program Studi DIII Gizi Politcknik Kesehatan Kementerian

keschatan Kupang

Benar — benar telah selesai melakukan Penelitian di Unit Hemodialisa RSUD Prof.
DR. W.Z.Johannes Kupang, selama 1 (Satu) Bulan, mulai dari tanggal 09 April s/d 09 Mei

2026 dengan judul

"Hubungan Asupan Natrium Dan Zat Besi Dengan Tekanan Darah Dan Eadar Hemoglobin
Pada Pasien Penyakit Gagal Ginjal Kronik Hemodialisis Di Ruang Hemodialisa RSUD Prof.

DR. W. Z. Johannes Kupang”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 13 Mei 2026

Direktur RSUD Prof DR.W.Z. Johannes Kupang

PARAF HIERARKI
Wakil Dircktur Keuangan dan Umum o
| Kepala Bagian Program Data dan Evaluasi F =
Kepala Instalasi Penelitian dan Pengembangan [/
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Lampiran 10. Surat Bebas Plagiat

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

o k
- Kemenkes S i
Kuparg, Nusa Tenggara Tiemur 85111
B 10350 8200256
@ rapsiporeihedupang x4
PERPUSTAKAAN TERPADU
https:/perpus-terpadu, poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu63@ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : Patriscia Yuni Noviyanthi Benediktus
Nomor Induk Mahasiswa : PO.5303241231277
Dosen Pembimbing : Dr. Putu Amrytha Sanjinani,S.GZ.,M Gizi
Penguji : Maria Helena Dua Nita, SST., M.Gizi
Jurusan : Prodi Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang
Judul Karya Ilmiah : Hubungan asupan Natrium Dan Zat Besi Dengan

Tekanan Darah Dan Kadar Hemoglobin Pada Pasien
Penyakit Gagal Ginjal Kronik Hemodialisis Diruang
Rawat Jalan RSUD Prof Dr. W.Z Johannes Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarisme dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 5°5, Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 21 Agustus 2026

Admin Strike Plagiarisme

\Nn’-;,l 98507042010121002



Lampiran 11. Logbook

Mama Nanasiswa || Paenceia Wow Howsrita WH-,A‘
NIM totagaauanis
Nama Fembiming | | 0 Bups A gt St £. 62
Judul LTA Het b, Ahapes Ak} oo
Aan Am bep "{W TEle
darsle  Aew Endec hemasiobin phds
Pevitn  FEnowst ammel Dl e
t X Cri e
Pro@ Pr.ad.3 - Sebpanar  Fapens,
Mo | waku Fegiaan / Tanda Tangan
Konsultisi
Zalnr i Yf
V- \safosfraan| OSA Jootl . n?/
irArm e Tesn
P se";"'r Viargies oy '
Tl a3 depi oy JENER W
Perbra, A
4 |oajoz foane | ¥orsal fpoaus
Tagar e
0F 2o ronsban™ ppr

7

| Eiu

Walktu Heglotan ! Tanda Tangan
Ronsulasi Ilater Konsultisi Pambinbing
San | 1 W ogan popaal
d sae | 148 b fpae |

J F
D};; kongu|  Twamy .
getl. L1 u
i
Yos | Pz g poprd
i | W Mfea |
~
I ufw qul Lo
’ Perbrniar tnie [
_oa Lor
I=4
b4 o Lt ,{
Maiter bl :Dmy(ﬂ‘fi
P4 /
. grol | /
Wisgler frbyf et 1
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B Digindai dengan CamScanner



Mo Wakiu Feegiatan § Tanda Tangan MNo Waktu Hegiatan / Tanda Tangan
HKonsultasi Maleri Konsultasi Pembimbin, Keonsullasi Materi Kensultasi Pembimbing
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xit ot " ‘
0 qr{If‘Lalg bl i L\AH /j lr
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B Cipindai dergan CamSsannar
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