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ABSTRAK

Angela Bita Seran:”’ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE Il DENGAN HIPERTENSI DI RUANG RAWAT INAP RSUD S.K LERIK
KOTA KUPANG” (Dibimbing Oleh Anak Agung Ayu Mirah Adi, SKM., M.Kes)

Latar belakang: Prevalensi hipertensi pada pasien Diabetes Melitus (DM) mencapai 1,5-2
kali lebih tinggi dibanding populasi non-DM. Data SKI menunjukkan kasus DM Tipe Il
mendominasi kelompok produktif (52,1%) dan lansia (48,9%). Di Kota Kupang, tercatat 5.007
penderita DM, namun baru 678 orang yang mendapat pelayanan standar. Sementara di RSUD
S.K. Lerik, terdapat 28 pasien DM Tipe Il dengan hipertensi sepanjang Agustus 2025 — Januari
2026. Penerapan Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) sangat krusial untuk mengontrol

asupan dan parameter klinis guna mencegah komplikasi.

Tujuan penelitian: Untuk mempelajari dan menerapkan Proses Asuhan Gizi Terstandar
(PAGT) secara menyeluruh pada pasien Diabetes Melitus Tipe Il dengan komorbiditas
hipertensi di ruang rawat inap RSUD S.K. Lerik Kota Kupang, yang mencakup langkah-

langkah seperti asesmen, diagnosis gizi, intervensi gizi, dan monitoring dan evaluasi gizi.

Metode Penelitian: Studi ini menggunakan metode deskriptif observasional dan menggunakan
rancangan studi kasus. Terdapat tiga pasien rawat inap (Ny. MM, Ny. ST, dan Tn. HD) yang
memenuhi Kkriteria inklusi penelitian: mereka dalam keadaan sadar, mendapatkan makanan
secara oral, kooperatif, dan bersedia menjadi responden. Studi ini dilakukan dari Maret hingga
April 2026 di Ruang Rawat Inap RSUD S.K. Lerik Kota Kupang.

Hasil Penelitian: Ketiga pasien mengalami hiperglikemia, tekanan darah tinggi, dan asupan
SMRS yang tidak seimbang. Diagnosis gizi yang tegak terkait dengan ketidakseimbangan
asupan zat gizi makro, perubahan nilai laboratorium (GDS tinggi), dan kurangnya pengetahuan
diet. Diberikan Terapi Diet DM dan Rendah Garam (DASH) sesuai prinsip 3J (Jumlah, Jadwal,
Jenis), didukung edukasi gizi personal menggunakan media leaflet. Terjadi peningkatan asupan
zat gizi makro hingga kategori adekuat. Kadar gula darah menurun signifikan mendekati

normal, tekanan darah lebih terkontrol, dan gejala klinis (lemas/pusing) berangsur hilang.

Kesimpulan: Pelaksanaan PAGT secara sistematis efektif dalam memperbaiki pemenuhan
asupan zat gizi, menurunkan kadar gula darah, serta membantu mengontrol tekanan darah

pasien DM Tipe 1l dengan komorbiditas hipertensi.

Kata Kunci: Asuhan Gizi Terstandar, Diabetes Melitus Tipe 1, Hipertensi
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