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ABSTRAK

PREVALENSI PENYAKIT PERIODONTAL PADA PENDERITA PENYAKIT PARU
DI PUSKESMAS SIKUMANA

Findi Marsela Sabuin', Emma Krisyudhanti', Apri A. Manu'
Email : findimarsela502@gmail.com
Jurusan D-III Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang

Latar Belakang:Penyakit periodontal merupakan penyakit pada jaringan pendukung gigi yang
dapat memengaruhi kesehatan rongga mulut dan kesehatan sistemik. Penderita penyakit paru
memiliki risiko lebih tinggi mengalami penyakit periodontal akibat akumulasi plak dan
kalkulus yang dapat meningkatkan proses inflamasi serta memperburuk kondisi kesehatan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi penyakit periodontal pada
penderita penyakit paru di Puskesmas Sikumana. Metode Penelitian: Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif dengan populasi seluruh penderita penyakit paru di Puskesmas
Sikumana sebanyak 156 orang. Sampel penelitian berjumlah 49 responden yang memenuhi
kriteria inklusi dan dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Status periodontal
diperiksa menggunakan indeks Community Periodontal Index of Treatment Needs (CPITN),
kemudian data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan
persentase. Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
berjenis kelamin laki-laki sebanyak 25 orang (51,0%) dan kelompok umur >20 tahun sebanyak
41 orang (83,7%). Berdasarkan pemeriksaan status periodontal menggunakan indeks CPITN,
ditemukan kategori sehat sebanyak 22 orang (44,9%) dan kategori kalkulus sebanyak 27 orang
(55,1%). Status periodontal kategori kalkulus lebih banyak ditemukan pada responden laki-laki
yaitu sebanyak 17 orang (68,0%) dibandingkan perempuan sebanyak 10 orang (41,7%).
Berdasarkan kelompok umur, status periodontal kategori kalkulus lebih banyak ditemukan
pada kelompok umur >20 tahun yaitu sebanyak 26 orang (63,4%), sedangkan pada kelompok
umur <20 tahun sebagian besar memiliki status periodontal sehat yaitu sebanyak 7 orang
(87,5%). Kesimpulan: Prevalensi penyakit periodontal pada penderita penyakit paru di
Puskesmas Sikumana masih tergolong tinggi dengan status periodontal yang paling banyak
ditemukan adalah kalkulus (55,1%). Kondisi ini menunjukkan perlunya peningkatan upaya
promotif dan preventif melalui edukasi kesehatan gigi dan mulut, pemeriksaan periodontal
secara berkala, serta tindakan pembersihan karang gigi untuk mencegah terjadinya penyakit
periodontal yang lebih berat.

Kata Kunci: prevalensi penyakit periodontal, penyakit paru, CPITN.

Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang
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