
 

 

 

 

  LAMPIRAN 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

“ RESPON DAN LITERASI MASYARAKAT TERHADAP MEDIA 

AUDIOVISUL TENTANG HUBUNGAN PERIODONTITIS KRONIS 

DENGAN RHEUMATOID ARTHRITIS “ 

 

 

A. Data Responden 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

Tanggal penelitian : 

B. Petunjuk pengisian 

Beri tanda centang ( ✔) pada jawaban yang dianggap benar : 

 

1. Rheumatoid Arthritis (RA) merupakan penyakit yang ditandai dengan… 

 

A. Infeksi virus akut 

B. Gangguan metabolisme gula 

C. Peradangan autoimun pada sendi 

D. Kerusakan email gigi 

Jawaban: C 

Pembahasan:RA adalah penyakit autoimun kronis yang menyerang sendi sinovial dan dapat 

menyebabkan kerusakan sendi. 

penulis: Sastra dkk., 2025 

 

2. Bakteri yang berperan penting dalam periodontitis adalah… 

 

A. Streptococcus mutans 

B. Porphyromonas gingivalis 

C. Escherichia coli 

D. Lactobacillus 



 

 

Jawaban: B Pembahasan: 

Porphyromonas gingivalis merupakan patogen utama periodontitis dan memiliki enzim 

PAD (peptidylarginine deiminase) yang dapat memicu proses sitrulinasi. 

Penulis :andriani dan chairunnisa,2019 

 

3. Periodontitis kronis adalah… 

 

A. Peradangan ringan pada gusi yang sembuh dalam beberapa hari 

B. Penyakit infeksi akut yang hanya mengenai permukaan gigi 

C. Penyakit inflamasi kronis pada jaringan penyangga gigi akibat akumulasi 

plak bakteri 

D. Kerusakan gigi akibat konsumsi gula berlebihan 

Jawaban: C Pembahasan: 

Periodontitis kronis adalah penyakit inflamasi kronis yang menyerang jaringan 

penyangga gigi seperti ligamen periodontal, tulang alveolar, dan gingiva. Penyakit ini 

terutama disebabkan oleh akumulasi plak subgingiva yang mengandung bakteri patogen 

seperti Porphyromonas gingivalis, A. actinomycetemcomitans , dan Tannerella forsythia. 

Penulis:Andriani & Chairunnisa, 2019 

 

4. Rheumatoid arthritis (RA) dimasukkan sebagai penyakit … 

 

A. Infeksi bakteri akut 

B. Kronis autoimun sistemik 

C. Gangguan metabolisme purin 

D. Penyakit degeneratif tulang rawan 

Jawaban: B 

Pembahasan: RA adalah penyakit autoimun sistemik dengan peradangan sendi sinovial 

kronis dan produksi ACPA. 

Penulis: Li dkk., 2022 



 

 

5. Periodontitis kronis terutama disebabkan oleh … 

 

A. Kekurangan kalsium 

B. Akumulasi plak bakteri subgingiva 

C. Penggunaan antibiotik jangka panjang 

D. Kekurangan vitamin C 

Jawaban: B 

Pembahasan: Periodontitis adalah inflamasi kronis akibat biofilm plak terdiri dari bakteri 

patogen seperti P. gingivalis, A. actinomycetemcomitans, T.forsythia. 

Penulis: Andriani & Chairunnisa, 2019 

 

6. Hubungan antara periodontitis dan rheumatoid arthritis (RA) adalah… 

 

A. Tidak ada hubungan 

B. Keduanya merupakan penyakit menular 

C. Keduanya melibatkan proses peradangan kronis 

D. RA hanya memengaruhi gigi 

Jawaban: C Penulis:Li et al.2022 

Pembahasan: 

Kedua penyakit ini melibatkan inflamasi kronis dan disregulasi sistem imun. Penelitian 

menunjukkan adanya keterkaitan biologis dan epidemiologis antara RA dan periodontitis. 

 

 

7. Antibodi yang berperan dalam rheumatoid arthritis dikenal sebagai… 

 

A. Hemoglobin 

B. Insulin 

C. ACPA (Antibodi Anti-Sitrulinasi) 

D. Kolagen 

Jawaban: C 

Pembahasan: 



 

 

ACPA (Anti-Citrullinated Protein Antibodies) merupakan autoantibodi spesifik pada RA 

yang berperan dalam proses kerusakan sendi. 

Penulis:Mohd et al.2021 

 

8. Individu dengan periodontitis memiliki risiko … 

 

A. Lebih rendah terkena RA 

B. Sama sekali tidak berhubungan dengan RA 

C. Lebih tinggi mengalami RA 

D. Hanya mengalami osteoartritis 

Jawaban: C 

Pembahasan: Banyak penelitian klinis menunjukkan prevalensi RA lebih tinggi pada 

pasien periodontitis dibandingkan populasi sehat. Penulis: Mohd dkk., 2021 

9. Upaya pencegahan yang dianjurkan untuk membantu mengendalikan RA 

dan periodontitis adalah… 

A. Berhenti merokok dan melakukan perawatan rutin 

B. Mengabaikan gejala awal 

C. Menghentikan semua aktivitas fisik 

D. Tidak perlu kontrol ke tenaga kesehatan 

Jawaban: A Pembahasan: 

Merokok merupakan faktor risiko utama kedua penyakit. Perawatan medis dan dental 

secara teratur dapat membantu mengontrol inflamasi sistemik dan lokal. 

Penulis:Mustufvi et al. 2021 

 

10. Inti utama dari perawatan periodontal pada individu berisiko RA adalah 

… 

 

A. Pemberian obat antiinflamasi 

B. Membersihkan plak dan karang gigi 

C. Pencabutan semua gigi 



 

 

D. Penggunaan obat kumur saja 

Jawaban: B Pembahasan: 

Plak dan kalkulus merupakan sumber utama infeksi periodontal, sehingga pembersihan 

menyeluruh menjadi dasar terapi. 

Penulis: Mustufvi dkk., 2021 



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Judul video :Hubungan periodontitis kronis dengan 

rheumatoid arthritis 

Platform Media Sosial :Instagram dan youtube 

Akun Pengunggah :@cristinvlnva_ 

 

No . Tanggal 

observasi 

Jumlah 
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Jumlah 

share 
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positif 

Durasi 

tonton 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      



 

 
HASIL PENELITIAN LITERASI MASYARAKAT SEBELUM DAN SESUDAH PROMOSI KESEHATAN MULUT TENTANG HUBUNGAN 

PERIODONTITIS KRONIS DENGAN RHEUMATOID ARTHRITIS MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUAL 
                                 

       MASTER TABEL PENELITIAN                       

         Sebelum Promosi           Sesudah Promosi       

NO. NAMA  UMUR ALAMAT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total % kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total % Kriteria 

1 Maria A. Nahak Pereira 24 Atambua 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Tinggi 

2 Ira Berek 27 Atambua 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 50% Rendah 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

3 Januaria Maria Bria 25 Atambua 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 50% Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

4 Dody Dapaloka 20 Atambua 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 4 40% Rendah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Tinggi 

5 Ano Puka 18 Atambua 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 4 40% Rendah 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 60% Sedang 

6 Oswinda Leu 24 Lasiana 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

7 Alexander Jun Nahak 21 Malaka 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 4 40% Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

8 Karmila Regina Putry 20 Liliba 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

9 Mariano Kostatio 20 TDM 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 40% Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

10 Faustina Yurincha Sakan 21 Atambua 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60% Sedang 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Tinggi 

11 Roswita Chyntia 25 TDM 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

12 Selviana Ekaristin Fahik 22 Penfui 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 40% Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

13 Yohana Sartika 25 Penfui 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10% Rendah 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Tinggi 

14 Trivonia Amanda Bitin 21 Atambua 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60% Sedang 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Tinggi 

15 Hendrika Hadia Filo 20 Atambua 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

16 Brenda Uskenat 20 Matani 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70% Sedang 

17 Oktafiana Maubuti 21 Atambua 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 50% Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

18 Yovita Niis 26 Oesapa 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60% Sedang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

19 Desi Atok 22 Matani 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

20 Rio Aty 21 Atambua 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 30% Rendah 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% Tinggi 

21 Metica Putri Ananda Suki 20 Oesapa 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

22 Angelinus Martin Masa 20 Penfui 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

23 Meliyani Suni 22 Atambua 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

24 Dedi Ariel Umar 22 Pohon Duri 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 30% Rendah 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

25 Vita Koes 21 Atambua 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 50% Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

26 Timothy Andrew Bere 21 Naikoten 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

27 Sayuti Fransiska Robaka 22 Liliba 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

28 celsy 20 Atambua 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% Sedang 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Tinggi 

29 Maria Indah Cahyani Manek 21 Matani 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

30 Agnes Melinda Tesi Nahak 25 Malaka 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 20% Rendah 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Tinggi 

31 Rio Goncalves 22 Atambua 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% Sedang 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

32 Arnol Jean Urilette 20 Kayu Putih 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 50% Rendah 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70% Sedang 

33 Emanuel Make 21 Atambua 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 20% Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Tinggi 

34 Melkianus Asa 22 Atambua 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

35 Amanda Oktavia 21 Atambua 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

36 Julion Dethan 20 Atambua 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 30% Rendah 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Tinggi 

37 Melkianus Martins Liu 25 Atambua 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

38 Theresia Odiyana Nahak 24 Atambua 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Tinggi 

39 Grace Elisabeth Kaseh 20 Liliba 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

40 Yolanta Yovita Kono 24 Atambua 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% Sedang 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60% Sedang 

41 Indah Kala 23 Atambua 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 20% Rendah 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70% Sedang 

42 Andry Seran 22 Atambua 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

43 Alva Mau Matabesi 19 Atambua 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50% Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

44 Magdalena Maia 21 Atambua 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

45 Jelly Damar 23 Atambua 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

46 Pier Meak 19 Atambua 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Sedang 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Tinggi 

47 Elisabet Norsit Bulu 20 Liliba 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

48 Stefani Ijeltin Manek 18 Atambua 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 5 50% Rendah 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 

49 Aprilia Bain 20 Atambua 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 5 50% Rendah 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Tinggi 

50 Lussya Cindhy Dacosta 21 Atambua 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 60% Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi 
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